
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
Ps�koloj�k sağlamlık; zorlayıcı yaşam olayları karşısında

yaşanan r�skl� sürece sağlıklı b�r şek�lde uyum
göstermey� ve etk�l� b�r şek�lde yen�den toplanma olarak

tanımlanab�l�r. 

Somut ve gerçekç�
b�lg�ler ed�n�n

Çocuklarınızın
soru sormasına

�z�n ver�n

A�len�zle b�rl�kte
zaman geç�r�n

Çocuklarınızın
sorumluluk

almasını
sağlayın

Sorunlara değ�l
çözümlere
odaklanın

B�lg� Kaynağı: Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü,
Travmat�k Yaşam Olayları ve A�lede Ps�koloj�k Sağlamlık
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