Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik; zorlayici yasam olaylari karsisinda
yasanan riskli sirece saglikli bir sekilde uyum /_

gostermeyi ve etkili bir sekilde yeniden toplanma olarak
tanimlanabilir. N
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Cocuklarinizin
sorumluluk
almasini
saglayin

Cocuklarinizin
SOru sormasina
izin verin

Somut ve gercekegi
bilgiler edinin
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Sorunlara degil
¢6zumlere
odaklanin

Ailenizle birlikte
Zaman gegirin

Bilgi Kaynagi: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu,
Travmatik Yasam Olaylari ve Ailede Psikolojik Saglamlik

https://[dogubayazitram.meb.k12.tr




