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Disiplin
Disiplin hedefler ve basart
araswmdaki koprudiir.
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Oz Disiplin Nedir?

Oz disiplin bireyin davramslarimn
sorumlulugunu alarak hedefe ulagma
stirecinde onlar kontrol altina almasim
saglayan beceridir. Bu beceriye sahip olan
birey énceden belirlemis oldugu hedefe
ulasmak i¢in hazirlanan plana sadik kalr ve
istek /arzularimn onu hedeften
uzaklastirmasina izin vermez. Oz disiplin
bireyin motivasyonunu yiiksek tutmaswna,
hedefinden taviz vermemesine, davramslarin
kontrol altinda tutmasina yardimer olur.

Oz Disiplin Becerisinin Faydalar:

e Davramslarim kontrol altina alan birey
yasamindaki belirsizlikleri azalttigu igin
kaygu diizeyini ideal seviyede tutabilir.

o Oz disiplin bireyi plan yapmaya ve bu
plana sadik kalmaya tesvik eder. Bu
durum hedefleri daha ulasiabilir hale
getirir.

o Oz disiplin becerisine sahip bireylerin
basariya ulagsma ithtimalleri ytiksektir.
Ctlinkti hedefe ulagsma stirecinde
wsrarcidarlar. Karsilarina gikan engelleri
asmak adina esnek bir yapiya sahiptirler.

o Yaptiklan plan sayesinde zamani daha iyi
yonetirler.
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Egitim ve disiplin ailede
baslar, okulda devam
eder.
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Oz Disiplin Becerisini
Gelistirmek icin Ne Yapilabilir?

¢ Planl ve diizenli olarak 6rnek olun.

e Hedef belirlemesine yardimct olun.

e Uzak hedefleri kisa stireli hedeflerle
yakwn hale getirin.

e Negatif sonuglardan ziyade pozitif
stireglere odaklanmasim destekleyin.

e Kelimelerin gictinden faydalann.
Ovgiilerle cocugunuzu destekleyin.

e Hedefe yaklastiracak adimlar goruniir
hale getirin.

Son Olarak...

Oz disiplin becerisinin gelistirilmesinde
aliskanhklar onemli yer tutar. Yasamimizt
farkinda olmasak da aliskanhklarimiz
sekillendirir. Sabah uyandigumizda ilk ne
yaptigimiz, engellerle karsilastigimizda
hangi becerileri kullandigumiz, duygu ve
dustuncelerimizi ifade edis tarzumiz vb.
sekilde bu ornekler arttinlabilir. Hedefe
ulagsmak adwna plana sadik kahmmal
aliskanhklar bu dogrultuda
diizenlenmelidir. Oz disiplin zaman zaman
esneklik gerektirir. Bu nedenle kaliplagmis
aliskanhklarin stirece etkisi iyi
incelenmelidir.

U A

i

- AN



