IDEAL SINAV
KAYGISI

Potansiyelinin oniindeki en
buylik engel KAYGi

Sinav kaygisi sizin var olan bilgilerinizi
sinavda hatirlamakta zorlanip, sorulara
dogru cevap veremeyeceginizi
dustinmenizle ortaya cikan engelleyici
bir durumdur.

Sinav Kaygisinin
Nedenleri

o Zamani etkili kullanmama
» Yanlis ders calisma

aliskanliklar \
o MUkemmeliyetci disunce
« Aile ve cevrenin beklentileri
» Rekabetci kisilik yapisi
o Ders calisma becerilerinin

eksikligi

KAYGIDAN UZAKLAS, HEDEFINE YAKLAS

« Gercekgci hedefler belirle,

» Hedefe gotirecek planini olustur,

o GUclu ve zayif yonlerini dikkate al,

« Intiyaglarini belirle ve onlara zaman
ayrrmaktan gekinme,

» Uyku ve beslenme diizenine dikkat et,

« Keyif aldigin aktiviteler bu stirecte senin igin
enerji kaynagdl. Bu aktivitelere zaman ayrr.

Sen, sen oldugu icin degerlisin.



