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B�r F�l Nasıl Yen�r?
 

Desmond Tutu b�r
keres�nde akıllıca "..f�l

yemen�n tek b�r yolu
vardır: her sefer�nde b�r

ısırık!.." dem�şt�. Bununla
kastett�ğ�, hayatta

ürkütücü, ez�c� ve hatta
�mkânsız görünen her

şey�n, her sefer�nde sadece
b�raz üstlenerek yavaş

yavaş başarılab�leceğ�d�r.
Sorunları

küçülttüğünüzde,
çözüleb�l�r boyutlara

get�rd�ğ�n�zde, uğraşmak
çok kolaylaşıyor. Projen�n

veya sorunun tamamını
çözmeye kalkmak del�l�k.

Hadd�nden fazla çaba
harcayıp h�ç b�r yere

varamamak �şten b�le
değ�l!..

Küçültülmüş sorunlar ve
her aşılan sorundan sonra

gelen küçük b�r ödül �le
üstes�nden gel�nemeyecek

proje yok hayatta.
Yeter k� lokmalarınız

ağzınıza sığsın, nasıl olsa
ç�ğners�n�z!

 



Sınava hazırlık dönem�nde zaman zaman ders çalışma
�steks�zl�ğ� baş göstereb�l�r. Bunu h�sseden sadece s�z
değ�ls�n�z, olumsuz duygulara kapılarak kend�n�z� d�be
çekmey�n! Bu sürec� b�rçok öğrenc� depres�f, �steks�z
geç�reb�l�r.



B a z ı l a r ı  ‘ a m a n  b ı r a k  g � t s � n ! . . ’  d e y � p
t e s l � m  o l u r k e n ;  b a z ı l a r ı  d a
m o t � v a s y o n u  s a ğ l a m a k  � ç � n  k a y b e t m e
k o r k u s u n u ,  b e l l �  b � r  m o t � v a s y o n
k a y n a ğ ı  o l a r a k  g ö r e b � l � r .  E l b e t t e
y e t e r l �  d ü z e y d e k �  k a y g ı ,  s � z l e r �
ç a l ı ş m a  k o n u s u n d a  t e t � k l e y e b � l � r  v e
a y a ğ a  k a l d ı r a b � l � r .
ı n a v  k a y g ı s ı  y a ş a y a n l a r ,  d e r s  ç a l ı ş m a
y ö n t e m  v e  t e k n � k l e r � n d e  b a ş a r ı s ı z
o l a n l a r a  d ö n ü k  u y g u l a n a n  b � r  y ö n t e m
o l a r a k  m e v c u t  t e k n � k t e ;  k ı s a  s ü r e l e r
h a l � n d e  ç a l ı ş m a n ı z  ö n e r � l m e k t e d � r .
S � s t e m  ş u  ş e k � l d e  o l m a k t a d ı r :
•             Y a l n ı z c a  ç a l ı ş t ı ğ ı n ı z  k o n u y l a
� l g � l e n m e n � z � n  g e r e k t � ğ �  � l k  2 5
d a k � k a l ı k  ç a l ı ş m a  s ü r e s � ,
•             B e ş  d a k � k a  m o l a  s ü r e s �  ( b u
s a y e d e  t o p l a m d a  o t u z  d a k � k a l ı k  � l k
P o m o d o r o ’ y u  t a m a m l a m ı ş
o l a c a k s ı n ı z ) ,
•             D ö r t  P o m o d o r o ’ y u
t a m a m l a n d ı ğ ı n d a  ( � k �  s a a t )  y a r ı m
s a a t l � k  u z u n  b � r  m o l a  v e r � l � r ,
•             2 5  ( y � r m �  b e ş )  +  5  ( b e ş ) ;  3 0
( o t u z )  d a k � k a l ı k  g ü n d e  s e k � z  � l e  o n
a l t ı  a r a s ı  P o m o d o r o  a m a c ı n ı z a
u l a ş m a n ı z d a  � d e a l  b � r  s ü r e
s a y ı l m a k t a d ı r .
Z a m a n  k a y b e t m e d e n  h a f t a l ı k  o l a r a k
o l u ş t u r a c a ğ ı n ı z  b � r  ç � z e l g e y l e  h e r
g ü n  k a ç  P o m o d o r o  h a z ı r l a y a c a ğ ı n ı z ı ,
h a n g �  k o n u l a r  ü z e r � n d e  ç a l ı ş a c a ğ ı n ı z ı
k a r a r l a ş t ı r a r a k  h e d e f e  e m � n
a d ı m l a r l a  u l a ş m a d a  e l � n � z
g ü ç l e n e c e k t � r .

Sakın aklınızdan çıkarmayın; .. en �y� mot�vasyon
s�z� harekete geç�ren sürekl� olanıdır!.. deney�n

kazanacaksınız!...


