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Bir Fil Nasıl Yenir?



Desmond Tutu bir
keresinde akıllıca "..fil

yemenin tek bir yolu
vardır: her seferinde bir

ısırık!.." demişti. Bununla
kastettiği, hayatta

ürkütücü, ezici ve hatta
imkânsız görünen her

şeyin, her seferinde sadece
biraz üstlenerek yavaş

yavaş başarılabileceğidir.
Sorunları

küçülttüğünüzde,
çözülebilir boyutlara

getirdiğinizde, uğraşmak
çok kolaylaşıyor. Projenin

veya sorunun tamamını
çözmeye kalkmak delilik.

Haddinden fazla çaba
harcayıp hiç bir yere

varamamak işten bile
değil!..

Küçültülmüş sorunlar ve
her aşılan sorundan sonra

gelen küçük bir ödül ile
üstesinden gelinemeyecek

proje yok hayatta.
Yeter ki lokmalarınız

ağzınıza sığsın, nasıl olsa
çiğnersiniz!






Sınava hazırlık döneminde zaman zaman ders çalışma
isteksizliği baş gösterebilir. Bunu hisseden sadece siz
değilsiniz, olumsuz duygulara kapılarak kendinizi dibe
çekmeyin! Bu süreci birçok öğrenci depresif, isteksiz
geçirebilir.



B a z ı l a r ı  ‘ a m a n  b ı r a k  g i t s i n ! . . ’  d e y i p
t e s l i m  o l u r k e n ;  b a z ı l a r ı  d a
m o t i v a s y o n u  s a ğ l a m a k  i ç i n  k a y b e t m e
k o r k u s u n u ,  b e l l i  b i r  m o t i v a s y o n
k a y n a ğ ı  o l a r a k  g ö r e b i l i r .  E l b e t t e
y e t e r l i  d ü z e y d e k i  k a y g ı ,  s i z l e r i
ç a l ı ş m a  k o n u s u n d a  t e t i k l e y e b i l i r  v e
a y a ğ a  k a l d ı r a b i l i r .
ı n a v  k a y g ı s ı  y a ş a y a n l a r ,  d e r s  ç a l ı ş m a
y ö n t e m  v e  t e k n i k l e r i n d e  b a ş a r ı s ı z
o l a n l a r a  d ö n ü k  u y g u l a n a n  b i r  y ö n t e m
o l a r a k  m e v c u t  t e k n i k t e ;  k ı s a  s ü r e l e r
h a l i n d e  ç a l ı ş m a n ı z  ö n e r i l m e k t e d i r .
S i s t e m  ş u  ş e k i l d e  o l m a k t a d ı r :
•             Y a l n ı z c a  ç a l ı ş t ı ğ ı n ı z  k o n u y l a
i l g i l e n m e n i z i n  g e r e k t i ğ i  i l k  2 5
d a k i k a l ı k  ç a l ı ş m a  s ü r e s i ,
•             B e ş  d a k i k a  m o l a  s ü r e s i  ( b u
s a y e d e  t o p l a m d a  o t u z  d a k i k a l ı k  i l k
P o m o d o r o ’ y u  t a m a m l a m ı ş
o l a c a k s ı n ı z ) ,
•             D ö r t  P o m o d o r o ’ y u
t a m a m l a n d ı ğ ı n d a  ( i k i  s a a t )  y a r ı m
s a a t l i k  u z u n  b i r  m o l a  v e r i l i r ,
•             2 5  ( y i r m i  b e ş )  +  5  ( b e ş ) ;  3 0
( o t u z )  d a k i k a l ı k  g ü n d e  s e k i z  i l e  o n
a l t ı  a r a s ı  P o m o d o r o  a m a c ı n ı z a
u l a ş m a n ı z d a  i d e a l  b i r  s ü r e
s a y ı l m a k t a d ı r .
Z a m a n  k a y b e t m e d e n  h a f t a l ı k  o l a r a k
o l u ş t u r a c a ğ ı n ı z  b i r  ç i z e l g e y l e  h e r
g ü n  k a ç  P o m o d o r o  h a z ı r l a y a c a ğ ı n ı z ı ,
h a n g i  k o n u l a r  ü z e r i n d e  ç a l ı ş a c a ğ ı n ı z ı
k a r a r l a ş t ı r a r a k  h e d e f e  e m i n
a d ı m l a r l a  u l a ş m a d a  e l i n i z
g ü ç l e n e c e k t i r .

Sakın aklınızdan çıkarmayın; .. en iyi motivasyon
sizi harekete geçiren sürekli olanıdır!.. deneyin

kazanacaksınız!...


