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Basarmak icin ne yapmaliyim?
Basarinin anahtari nedir?
Basarabilir miyim?
Basarmak...

Motivasyon

Dlistigunde seni kaldiracak amaci
belirle.

Plan

Neyi, ne zaman, ne sekilde yapacagini
belirle.

Disiplin
Ne icin ¢alistigini ve ona nasil ulasacagini
hatirla.



Mo~

Nedir?

Bireyi amaca ulasmak icin harekete
geciren guce motivasyon denir.
Icsel motivasyon kisinin kendi
kendini motive etmesiyken dissal
motivasyon kisinin kendisi
disindaki kaynaklarla motive
olmasidir.

Nasil Belirlenir?

Motivasyon kaynaklari 6zneldir.
Her birey kendini harekete
gecirecek glcu kendisi belirler. Bu
guc soyut veya somut olabilir.
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Plan

Plan bir hedefe ulasma siirecinde
atilacak adim, izlenecek yol haritasi

olarak tanimlanabilir.

Plan yapmak zamani daha tretken
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lanabilmemize olanak saglar. Glnu parcalara
mek ve her bir parcayi isimlendirerek ona
irli bir zaman dilimi ayirmak verimi

arttiracaktir.

Plan yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalardan birisi ihtiyag ve zorunluluklarin
dogru belirlenip glin icerisine amaca ulastiracak
sekilde yayilmasidir.

Her birey kendi planini kendisi olusturmahdir.
Baskalarina ait planlar hayata entegre edilmeye
calisildiginda bireye uygun olmayan zaman
dilimlerindeki eylemler kisiyi olumsuz
etkileyecektir.



Zorunluluklar
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Ihtiyaclar

Eglenmek Ders Calismak lletisim Kurmak



Disiplin
Disiplin motivasyonun bittigi yerde
baslar.

Siki bir dlizene sahip olmak olarak
tanimlanabilen disiplinin bireyleri
hedeflerine kararhlikla ulastirma
surecinde kilit rol Gstlenmektedir.

Disiplinin boyutlarindan biride bireyin
kendini kontrol altina almasini saglayan
0z disiplindir. Hedeflere ulasmak icin
duygulari, dustinceleri, davranislari hatta
beklentileri kontrol altinda tutmak
onemlidir. Bu kontroll bireyin kendi icinde
saglayan en onemli mekanizma da 0z
disiplindir.




Oz Disiplin Haritasi

Gunluk yasamimizi sekillendiren onemli
Olctde aliskanliklarimizdir. Birey
aliskanliklarini kontrol altina aldigi dlclide
0z disiplinini gelistirebilecektir.
Aliskanliklarimizi kontrol altina almak icin:

1. Aduv

GOzden gegir

2. Aduv

Hedefe ulastiracaklari
ve uzaklastiracaklari
belirle

3. Aduv

Ulastiracaklari daha
sik tekrar et

4. Aduv

Uzaklastiracaklari
hatirlatan uyaricilari
ortamdan cikar
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