Oz disiplin, bireylerin kendi
yasamlari icin gerekli olan
kararlar1 alip uygulayabilme,
bunlar gelistirme ve kendine ait bu
kararlar uizerine elestirel
dusunebilme yetenegidir.

Yapilan arastirmalar gercekte
ogrenci basarisizliklarinin temelinde
de oz disiplin eksikliginin geldigini
ortaya koymaktadir.

Oz disiplin sahibi bir birey,
karsilastigr sorunlara karsi
cozum uretme ve dogru
olduguna inandig1 hususlarda
caba gostermeye isteklidir.




Oz Disiplinin Geligtirmesi Igin Neler

Yapilabilir?

Sayg1 ve desteginiz kosulsuz
olmalidir. Ozellikle ergen gruplarinda
Ogretmeni tarafindan
umursanmadigini diistinen ogrenciler
0z disiplinlerini buyiik ol¢tide
kaybederler.

Bireyler karar verme siireclerine dahil
edilmelidir. Ciinkii insanlar bir seyleri
basarabileceklerine yalmzca karar verme
konusunda giclii olduklarim hissettiklerinde
inanirlar. Insanlar1 6dev ve gorevlerini yerine
getirmeme konusunda besleyen kaynak,
bireyin o konuda kendini yetersiz hissetmesi
veya bu mevzunun onemine inanmamasidir.

Bireysel farkhiliklar dikkate
alinmahdir.
Kisinin kendi sorumlulugu
vurgulanmahdir.
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Yapilabilir?
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