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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ1

ON SOZ

Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bolumu
tarafindan organize edilen Vaka Paylasim Toplantilari'na Dogubayazit ve Diyadin ilcelerinden katilim
gosteren ve fikir beyan eden tum psikolojik danisman katiimcilara emeklerinden dolayi tesekkurlerimizi
sunariz. Hazirlamis oldugumuz kitapcik toplamda 8 oturumdan olusan katilimci paylasimlarina dayal
olarak olusturulmustur. Olusturulan kitapgcik tamamen katiimci goruslerine dayanmaktadir ve bu
kitapcik toplantiya katilan veya katiimayan meslektaslara benzer sorunlar hakkinda fikir olusturmasi
amaci ile hazirlanmistir. Toplantilar icin etik ilkeler goz onunde bulundurularak katiimcilardan onam
formu alinmistir ve vaka paylasimlari etik sinirlar icerisinde gerceklesmistir. Toplantilarda paylasilan
vakalar Vaka anlatimi, Vaka ile ilgili yapilmis olan c¢alismalar ve bu c¢alismalarin islevselliginin
degerlendiriimesi, Kuramsal bakis acisiyla vakanin nasil calisilabilecegi (eklektik bir bakis acisi
Uzerinden gidilmistir), Alternatif calisma yollarinin ve alternatif olarak yapilabileceklerin belirlenmesi,
Alternatif calismalarin bireyde birakacagi etkinin yordanmasi ve son olarak da Yapilan ve yapilmasi
planlanan calismalarin etik ve mevzuat cercevesinde dederlendirmesinin yapilmasi seklinde ele
alinmistir.

HTTPS://DOGUBAYAZITRAM.MEB.K12.TR/
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VIE ARASTIRMA MERKIZ1

IHMAL./

[ISTISMAR

e |hmal ve istismar vakalarinda olayin tizerinden uzun bir
zaman gecse dahi bildirim yapilmali mi? Bildirimde sure
sinirt var mi?

e Bildirim yapilmali. Olayin Uzerinden gecen zaman, olayin
birey Uzerindeki etkisi ve cevresel kosullar dikkate alinarak
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yurttulmeli.

e Ihmal ve istismarda bildirim yikimligu 7?
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

AKRAN
/ORBALIGI/

SIBER
/ORBALIK

e Akran Zorbalgi ve Siber Zorbalik hakkinda neler yapilabilir?

e Grup Rehberligi (Bilgilendirici sunum tzerinden anlatim)

e Canlandirma (Ornek olaylarin canlandiriimasi)

e Balon Etkinligi (Etkinlik icin tahta kalemi ve balon kullanilir. Ogrenciler
sisirdikleri balonlari zorbalik iceren davranislardan bahsedilince cizmeleri
istenir ve daha sonra bu ciziklerin balon Uzerinde biraktigi iz, zorbalik
davranisin birey Uzerinde biraktigi izle bagdastirilarak etkinlik gerceklestirilir.)

e Zorba ogrenciye zorbalik olaylarinda arabulucu gorevi verme

e Yesil Kart (Nobetci ogretmene yesil kartlar verilir, iyi davranis kartla
odullendirilir, kart verirken nedeni aciklanir. En cok kart alan 6grenci
odullendirilir.)

e Baris Kelebegi (Her siniftan iki 6grenci secilip baris kelebegi yapilir ve bu
ogrencilere rozetleri takilir. Karsilastiklari sorunlari cozmesi icin bazi egitimler
verilir. Bu egitimler catisma ¢ozme becerileri, ben dili kullanma vb. gibi
egitimler olabilir. Daha sonra bu 6grencilerden karsilastiklari sorunlarin
cozUmu noktasinda rol almalari istenir.)

e Catisma Cozme Becerilerinin anlatilmasi ve bununla ilgili 6grencilere egitimler
verilmesi.

e Yuzlestirme teknigi kullanilabilir. Duygularin ifade edilmesi saglanir.

e Kuramsal Bakis: Aile yapisinin incelenmesi (kardes sayisi-sirasi vs.), Model
alarak ogrenme surecleri, Savunma Mekanizmalari, Asagilik Kompleksi
incelenebilir.

e Ogrenciye empati becerisi kazandirilabilir.

e Davranisinin sonucunun cezai yaptinnmi hakkinda bilgilendirilir.

e Atilganlik becerisi egitimleri verilebilir.

e Bilingli teknoloji kullanimi ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilir.

KAYNAK ONERISI: Zorbalik ve izleyiciler- Nese KURTDEMIRBAS
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

HIRSIZLTIK

YALAN
SOYLEME
e Calma Davranisi-Hirsizlik hakkinda neler yapilabilir?
e Bireysel Gorusme (Sinirlarin belirlenmesi, Mulkiyet kavrami,
Alilenin incelenmesi)
e Davranisin Nedeninin Arastirlmasi (Maddi durum, kiskanclik vb.)
e Bireysel Psikolojik Danisma
e Seminer
e Psikoegitim Calismalar (Empati, iletisim, degerler egitimi gibi
konularda)
e Ogrenci ve veli gorismeleri
e Gozlem ve takip
e MUlkiyet Kavrami (Grup Rehberligi)

KAYNAK ONERISI
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

SINAV
KAYGIS]
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e Sinav Kaygisi hakkinda neler yapilabilir?

Verimli ders calisma tekniklerinin anlatilmasi

Hedef belirleme ve motivasyon calismasi

Mukemmelliyetcilik algisiyla calisma

Veli Gorusmesi (Aile tutumlarin cocuklar Uzerindeki etkisi, ailenin
cocuga sundugu imkan ya da ¢cocuga verdiklerine karsi cocuktan
beklentisi)

Ogretmenlerin bilgilendirilmesi (Ogrenciye karsi asiri bir beklentinin
olmasi)

Balon Etkinligi (Etkinlikte bir helyum balonu sepete baglanir ve
sepetin icerisine agirlik yapacak seyler eklenir bunlar stresi temsil
eder. Burada sepetteki stres kaynaklari artarsa balon ucamaz
metaforu kullanilarak ogrencilerin stres seviyelerini optimize etmeleri
gerektigi mesaji verilir.)

Istasyon Teknigi

Arkadaslarina Oneri Ver Etkinligi

Ev Ziyaretleri

Bas Etme Kartlari

Planlama

Sinavi anlamlandirma

Kariyer gunleri/Meslek elemani davet etme

Ozgiiven calismasl

Basarili olma stratejileri

BDT temelli gorusmeler



DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

INTIHAR/

Y AS

e Neler yapilabilir?

e Sevk/Yonlendirme

e Veli Gorusmesi/Bilgilendirmesi

e Gelecek vurgusunun yapildigi etkinlikler

e Bas etme becerilerinin gelistirilmesi

e Krize Mudahale Ekibinin toplanmasi ve ilgili sureclerin
yurutulmesi

e DuUzenli gorusmelerin yapilmasi ve ogrencinin takip edilmesi

e Onleyici Calismalar

e Ozendirmeyi ve ilgi odagi olmayi engelleme

e Ogretmenlere miisavirlik yapmak
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

AHREMIYET

SIL MAS

Ogrenciler arasinda cinsel yonelimli konusmalarin vs. olmasi
durumunda neler yapilabilir?

Veli Gorusmesi/Bilgilendirmesi

Ev Ziyaretleri

Gelisim donemi ozellikleri, mahremiyet, hijyen egitimi ve ergenlik
doneminin getirisi itibariyle yasananlarla ilgili bilgilendirici ve
onleyici calismalar

Ogrenci ile gdrismelerin yapiimasi ve bu goriismelerde
ogretmen-ogrenci arasinda sozlesme yapilmasi, sozlesmenin
taraflarca imzalanmasi

Aile ici sinirlar ve mahremiyet hakkinda aile bilgilendirmesi
Kirmizi Cizgi Etkinligi (Bir daire cizilir veya hulahop kullanilir.
Dairenin icinin 6zel alan oldugu ve bu 6zel alanin mahremiyetinin
korunmasi vurgusu yapllir.)

Mahremiyet Egitimi

Ogrencinin gorevlendiriimesi ve farkl etkinliklere yonlendiriimesi
22277777



DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE AR \STIRMA MERKEZI

RUY AL AR/

KABUS
GORME
e Ogrencinin sirekli kabus gérmesi durumunda neler yapilabilir?

o Ev Ziyaretleri

e Bireysel Gorusme

e Nedenini anlama

e Sevk/Yonlendirme (Uyku Problemine vb. durumlara dontsmesi
halinde)

e Mutlu Yer Calismasi (Uyumadan once mutlu oldugu yeri hayal
etme vb. gibi rahatlatici etkinlikler)

e Duygu Zari (Uzerine duygularin yazilmis oldugu bir zar hazirlanir
ve ¢lkan duyguya gore ogrencilere sorular yoneltilir. "En cok
neden korkarsin?", "En son ne zaman ofkelendin?" vb. gibi
yoneltilen sorulara verilen cevaplar esliginde duygularin nasil
ifade edilecedi, kisisel paylasimlarin mevcut konularla calisirken
islevselliginin anlasiimasi, ben dilinin kullanilmasinin duygularin
ifadesindeki kolaylastiricihgi ve farkl bir algi duzeyine kisinin

tasinabilmesi saglanir. Boylece kabuslara sebep olan olay ve
duygular 6grenilmis olur.
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VIE ARASTIRMA MERKIZ1

OKULA

UYUM

1. sinif 6grencisi okula uyum saglayamiyor, aile surekli 6grenci ile okula
gelemwor, ogretmeni bagirinca veya kizinca ondan ¢cok korkuyor ne
yapilabilir?

e Tesvik ve odullendirme

e GUnluk hayatla ilgi duydugu etkinliklerin okula transfer edilmesi

e Evde ilgisini ceken, eve baglayan seylerin ortamdan uzaklastiriimasi

e Kademeli yaklastirma

e Devam tablosu olusturulup odullendirilme yapilabilir

e Aileileisbirligi

e Ogrencinin bir olaydan korkup okula gelmek istememesi durumunda ne
yapilabilir?

e Uyumadan once guvenli olduklari yeri hayal etmeleri ve bu sekilde bir
gevseme egzersizi yapmalar

e Guvenli olmak icin ne yapilabilir konusunda bilgilendirme

e Bireysel Gorusme

e Akademik basarisizlik nedeniyle okulu birakma durumunda ne yapilabilir?

e Bireysel Gorusme

e Sinif degistirme ve bu sekilde heterojen gruplar olusturarak ogrencilerin
birbirlerinden etkilenme duzeylerini azaltmak

e Odillendirme

e Mezun Bulusmasi

e Veli ve ogrencilerin egitimden uzaklasmasi durumunda ne yapilabilir?

e Kulup ve kol faaliyetlerini arttirma

e Kurs agcma

e Alternatifler Gosterme

ile ogrenciler icin okullari ilgi ve yetenekleri dogrultusunda daha ilgi cekici hale
getirme ve ogrencilerin alternatifleri degerlendirmesini saglama
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VIE ARASTIRMA MERKIZ1

OKULDA
IKARSILASILAN

FARKLI OLAYLAR
VE COZUMLERI

e Olay: Bir ogrenci tuvaletin dolu oldugunu bildigi halde 6grenci
kapiyi zorluyor ve aciyor. Ogretmen bu durumu istismar olarak
degil zorbalik olarak yorumluyor. Ne yapilabilir?

e Veli Gorusmesi

e (Catisma cozme becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar

e Psikoegitim Calismalari

e Sorumluluk verme

e Zorbalik ailenin ailenin ihmalinden kaynaklanabilir, 183 Aile ve
Sosyal hizmetler aranarak durum bildirilebilir.

e Olay: Lise kademesinde sinifta cinsel icerikli konusmalar,
ogretmenlerin arkasindan konusmalar gozlemleniyor. ne
yapilabilir?

e Bireysel Gorusme

e Sinifici rehberlik etkinligi (Sinif ici sorunlar ve olasi ¢cozim
yollarinin belirlenmesi)

e Kimdir Bu? teknigi iler ogrencilerin tespiti

e Disiplin Sureclerini isletilmesi
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKE /1

OKULDA
IKARSILASILAN
FARKLI OLAYLAR

VE GOZUMLERI

e QOlay: Aile ici siddetin yasandigi bir durumda babanin aile icinde anneye ve
cocuklara uyguladigr siddet sonucu cocuk erkeklere karsi olumsuz bir tutumla
yaklasiyor. Ne yapilabilir?

e Anne psikologa yolendirilebilir

e Ogrenci ile bireysel goériisme yapilabilir

e Olumluya odaklanma calismalari yapilabilir (odak degistirme)

e Anne sosyal hizmetlere yonlendirilebilir

e Cocukla olumlu vakit gecirme/kaliteli zaman gecirme hakkinda anne
bilgilendirilebilir

e Yalniz olmadigi duygusu ile calisilabilir

e Ebeveyn rolleri ve tutumlari anlatilabilir

e istisnalari gdstererek erkeklerin kot oldugu genellemesi izerine calisilabilir

e Olumlu seylerin yazildigi gunlik tutma

e (Cesitli aktivite ve kurslar icin halk egitim merkezine yonlendirilebilir

e QOlay: Seker ve ¢colyak hastaligi olan bir 6grencide kullandigi ilaclardan dolayi
sosyallesmesine engel bir durum olusuyor. Hayattan keyif alma , beslenme
konusunda sorun yasiyor bunun yani sira ailesi de ilaclari karsilamak icin sehir
disinda yasiyor. ne yapilabilir?

e Gulutensiz yiyecekler ve beslenme hakkinda bilgilendirilebilr

e Alternatif beslenme hakkinda bilgi verilebilir

e Meslek Lisesi'nde gida bolimu ile iletisime gecilebilir

e Sosyal ve sanatsal aktivitelere yonlendirilebilir

e Benzer durumu yasayan ve basarili olan kisilerle iletisim kurmasi konusunda
araci olunabilir

e Mucize Soru ile beklentileri 6grenilebilir

e Gelecege Mektup calismasi yapilabilir

¢ Olumluya Odaklanma

e Ev Ziyareti ve Gorisme
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DOGUBAYAZIT REHBERLIK VIE ARASTIRMA MERKIZ1

OKULDA
IKARSILASILAN
FARKLI OLAYLAR

VE COZUMILERI

e Olay: Olumsuz idare tutumlarinda ne yapilabilir? (Destek Egitim Odasi aciimasi,
BEP Hazirlama, Bos derse girme, Okulda yapilan aramalara katilma vb. konulan)

e Yonetmelikler dikkate alinir ve usulsuz taleplerin yaziyla bildiriimesi istenebilir

e Anket Hazirlama (idare-calisma ortami konusunda beklentileri 6§renmek
amaciyla)

e MEM-RAM isbirligi ile idareci sorumluluklari ve gorev tanimlari bilgilendirmesi
yapilabilir.
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