
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

AİLENLE VAKİT GEÇİR 



      

 

 

ŞARKI SÖYLE 🎶 



   

 

DANS ET  



 

 
 

SAĞLIKLI BESLEN
 



     

    

 

  GÜLÜMSE  



 

 

KİTAP 
 

OKU 



 

SPOR YAP 



       

 

MÜZİK DİNLE 



 

 

 

 

 

 

  

 

RESİM YAP 



 

 

OYUN OYNA                                                                                                                                                                         

 



 

 

 

ERKEN YAT 
 

     

 

 

ERKEN KALK 



ZAMANINI PLANLA  


