Diisiince yapilarini degistirmeye ve
farkindalig1 arttirmaya siz de yardimci olun!

destek ve
bilgi icin
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Dogubayasee

Rebbentih ve hagtorma Workes:

Dikkat
Eksikligi
Hiperaktivite
Bozuklugu
Icerikleri

"DOGAL GUCLERIMIizZi NASIL
KULLANACAGIMIZI VE
ZAYIFLIKLARIMIZI DAHA iYi
YONETMEYi OGRENDIGiIMiZDE,
HAYATIMIZI HIZLI BiR SEKILDE
iLERLETIRIZ."




DEHB olgularinda
yaygin gorulen
ozellikler:

DIKKAT EKSIKLIG] HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ICERIKLERI
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4. Tedavi edilmeyen DEHB’nin zararlari
olabilir. Teshis ve tedavi edilmez ise,
DEHB asagidakilere sebep olabilir:
Okulda basarisizlik Verim kaybi,
kazanc azalmasi gibi is sorunlar: iliski
sorunlari Trafik kazalar1 Asir1 yeme ve
obezite ile ilgili sorunlar Yasalarla
sorun yasama.

5. DEHB kimsenin sucu degildir. DEHB,
ahlaki zayiflik, yetersiz ebeveynlik, aile
sorunlari, zayif 6gretmenler ya da
okullar, fazla televizyon, yiyecek
alerjileri ya da cok fazla sekerin
sebebiyet verdigi bir durum degildir.
Arastirmalar, DEHB’nin yiiksek oranda
genetik (DEHB vakalarinin pek cogunda
genetik bilesen gézlenmekte) ve beyin
temelli (semptomlarin beynin belirli
bolgeleri ile iliskisi bulunmakta)
oldugunu gostermektedir.

6. DEHB tedavisi ¢cok yonliidiir. Su anda
mevcut tedaviler, DEHB semptomlarini
azaltmaya ve iglevselligi artirmaya
yonelik tedavilerdir. Tedaviler, ilac,
psikoterapi, davranis terapisi, egitim ya
da egitsel destek yer almaktadir.
Genellikle DEHB'li kisiler bu tedavilerin
kombinasyonlarindan
faydalanmaktadirlar.

7. Bagka psikolojik rahatsizliklar da
DEHB ile birlikte siklikla goriilebilir.
Amerika’daki arastirmalar DEHB’ye
kayg1 bozuklugu, depresyon ve uyku
problemleri gibi bagska mental
problemlerin de eslik edebildigini
sOylemektedir.

DEHB ile
ilgili neyi
(eksik)
biliyoruz?

ARASTIRMALAR, DEHB'LI
COCUKLARIN VE GENGLERIN,
OZELLIKLE YARATICILIKLARI

ODULLENDIRILDIGINDE, OLDUKGA
YARATICI VE YENILIKCIi OLMA
EGILIMINDE OLDUGUNU
GOSTERIYOR.

1. Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) beyin temelli tibbi bir durumdur ve
gercektir.

2. DEHB, yaygin ve ayirim gozetmeyen bir
durumdur. DEHB, yas, cinsiyet, zeka, din, 1rk,
sosyoekonomik durum ayirt etmeyen herkesi her
yasta etkileyebilen bir durumdur.

3. DEHB teshisi karmasik bir stiregtir. DEHB’nin
varhigini teshis edebilmek icin, kiginin,
semptomlarin 6nemli bir kismini gosteriyor
olmasi, gunlik yasaminin 6nemli alanlarinda (is,
okul, ya da arkadaslar) belirgin sorunlar yasiyor
olmas1 semptomlari en az 6 ay boyunca
gostermesi gerekir. Teghis siirecini karmasgik hale
getiren, bu semptomlarin normal davranisin asiri
formlarda gorilmesidir.



