OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU




Otizm nedir?

Otizm spektrum bozuklugu(OSB) ya da yaygin kullanilan adiyla otizm genellikle yasamin ilk G¢ yilinda
gorilen ve 6mir boyu devam eden noro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizm dil, iletisim, sosyallesme ve
diger bircok alani etkileyen iletisim kurmayi zorlastiran veya engelleyen bir bozukluktur. Otizm
spektrum bozuklugu, yasamin ilk evrelerinde ortaya cikan, kisinin ice kapanmasini ifade eden, sosyal
etkilesimde ve iletisim becerilerinde bozukluk, sinirli tekrarlayici davranislar ve bilissel islevlerde
anormalliklerin goruldigu gelisimsel bir bozukluktur. Otizm diger bireylerin fiziksel varligina, istek ve
gereksinimlerine karsi bir kayitsizlik, bir empati bozuklugudur.

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis bireylerin tanilanmasi

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin tani ve siniflandiriimasinda, Diinya Saglik
Orgiitiiniin Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandiriimasi (ICD) ve APA’nin DSM-V kriterleri yaygin sekilde
kullanilmakta ve kabul gérmektedir. 2013 yilinda yayimlanan DSM-V’le birlikte DSM-IV’te degisiklige
gidilerek, DSM-1V’teki otistik bozukluk baska tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk,
Asperger sendromu, Cocukluk dezentegratif bozuklugu ve Rett sendromu alt tani ve kategorilerinin
tima kaldirilarak tek bir OSB kategorisi tanimlanmustir.

Yukarida siralanan belirtiler ve olcitler dikkate alinarak uzman doktorlar tarafindan OSB tanisi
konulmaktadir. Ancak, OSB’li gocuklarin gelisim alanlariyla iliskili olarak bu belirtiler farkli diizeyde
gorulebilmektedir. Otizm siphesi olan bir cocukta bu belirtilerden hangilerinin olduguna karar
vermek oldukga karmasik oldugu icin bazi arastirmacilar tanilama stirecinde DSM ve ICD
sistemlerindeki belirtileri degerlendirmek ve tani koymay!i kolaylastirmak igin Otizm Tanilama
Goriismesi, Otizm Tanilama Gozlemi Olgegi ve Cocukluk Dénemi Otizm Dereceleme Olgegi gibi
araglardan yararlanildigini belirtmektedirler.

Ulkemizde OSPB’li bireylerin tanilanmasi

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Otizmli ¢ocuklarin dis
gorintmleri diger cocuklardan farkh degildir; ancak, davranislari farklidir. Tani, uzmanlar tarafindan
¢ocugun gozlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara ¢ocugun gelisimi hakkinda sorular
sorulmasiyla konur. Otizm tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir an 6nce
egitimin baslamasi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar ¢cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve ¢ocuk nérologlaridir.

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis bireylerin egitsel tanilama siireci

Egitsel amagla bireyin tim gelisim ve disiplin alanlarindaki 6zelliklerinin belirlenerek
degerlendirilmesi egitsel tanilama sirecidir.

Egitsel tanilama;

= Egitim 68retime nereden baslanacagina,

= Gelisim ve disiplin alanlarindaki performansin ortaya cikarilmasina,
= Naslil ve nerede egitim ortami olusturulacagina,

= Hangi materyallerin kullanilabilecegine,



= Bireyin ne tir bir egitim programina alinmasi gerektigine,

= Bireyin egitim gereksinimlerini en iyi sekilde karsilanabilecegi ve akranlariyla beraber
olmasina en Ust diizeyde olanak saglayan (en az kisitlayici ortam) ortamlarin belirlenmesine,

= Alinabilecek egitsel 6nemlere,

= Bireyin yerlestirilebilecegi kurumlar konusunda bizlere 1sik tutmaktadir.

= Bireyin egitsel tanilamasi rehberlik ve arastirma merkezlerinde olusturulan Ozel Egitim

= Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilr.

Hangi durumlarda otizm spektrum bozuklugundan siiphelenmeliyiz?

Eger cocugunuz;

*G06z kontagl kurmuyor, ¢ok kisa sireli kuruyor ya da alisiimadik bicimde kuruyorsa
*Soyleneni isitmiyor gibi davranip adini soylediginizde bakmiyorsa

*Konusurken ¢ok az jest ve mimik kullaniyorsa

*[ki yasindan biiyiik olup da tek bir sdzciik bile séylemiyorsa

*Ug yasindan biiyiik olup da iki sézciikliik basit ifadeler (6rnegin,

‘baba git’) kullanmiyorsa

*Oyuncaklarla alisiimadik bicimlerde oynuyorsa: Ornegin; topu ziplatmak yerine siirekli olarak bir
eliyle vurmak, legolari birbirine takip bir seyler yapmak yerine siraya dizmek vb.

*Sosyal oyunlara karsi ilgisizse:(Kicuk yaslardayken, ‘ce-e’ vb. sosyal oyunlara karsi ilgi
gostermemek.)

*Sira disi beden hareketleri varsa: Ornegin; parmak ucunda yiiriimek, cok yavas yiriimek, kendi
ekseni etrafinda donmek, durdugu yerde sallanmak, farkli bir beden durusuna sahip olmak vb.

*Sira disi el hareketleri varsa:(Ornegin; ellerini sallamak, parmaklarini gzlerinin éniinde hareket
ettirmek, ellerini farkh bigimlerde tutmak vb.)

*Parmagiyla istedigi seyi gostermiyorsa,

*Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi géstermiyorsa,

*Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda séyliiyorsa,
*Asiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

*Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

*GUnlik yasamindaki diizen degisikliklerine asiri tepki veriyorsa,

Otizm agisindan degerlendirme yapmak gerekir.



Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri ve tedavisi

OSB’nin halen belirlenebilmis bilinen tek nedeni yoktur. Bozuklugun karmasikhgi ve semptomlarin
degismesi nedeniyle olasi pek cok neden 6ne strtlmekte ve risk faktorleri agiklanmaktadir. Bilim
insanlari hem genetigin hem de ¢evrenin rol oynadigina inanmaktadir.

Otizmin tek bir tedavi yontemi yoktur ve tibbi birtakim ilaglarla spektrumu ortadan kaldirmak
mimkin degildir. Tedavi bireyin gereksinimlerine gore ayarlanir. Kligik yaslarda yogun ve siirekli
egitim programlari ve davranis terapileri gocuklarin kendine bakabilme ,sosyal is yetileri
kazanabilmesine yardimci olur.

OSB’den etkilenmis bireylerin egitimleri ve kullanilan egitsel miidahale programlari

OSB’den etkilenmis bireylerin egitime iliskin yaygin olarak kabul edilen gorus, cocukta belirtilerin
erken fark edilmesi ve egitimin olabildigince erken baslamasidir. Bireylerin egitimleri gesitli
uzmanlarin katihmiyla disiplinler arasi bicimde yiritilir. Ozel egitim alaninda uzman 6zel egitim
ogretmenleri, dil ve konusma terapistleri, ergoterepistler, cocuk ve ergen psikiyatristleri, cocuk
gelisim uzmanlari bunlara 6rnek olarak verilebilir. Anne-babalarin uzmanlarla is birligi icinde olmasi
bireyle ilgili bilgileri dogru bir sekilde aktarmasi stirecin en yakin takipgileri olmasi egitimin kalitesini
artirma yoninde atilacak adimlardandir.

Erken miidahaleyi iceren egitsel modeller, gelisimsel problemleri olan ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
zihinsel ve fiziksel gelisimlerini desteklemeyi, 6grenme potansiyellerinden maksimum faydalanmayi,
ikincil yetersizliklerin olusmasini 6nlemeyi ve etkili olabildigi kadar ¢ocuklarin gereksinimleri
karsilayabilmek icin ailelere destek olmayl amacglamaktadir.

OSB’ye yonelik program ve modelleri bes grup altinda toplamistir: Evde ya da klinikte uygulamali
davranis analizine dayanan modeller, okulda uygulamali davranis analizine dayanan modeller,
kaynastirmada uygulamali davranis analizine dayanan modeller, gelisimsel ve iliski temelli modeller,
diger modeller.

Asagida gliniimizde otizm alninda kullanilan etkililigi kanitlanmis egitsel miidahale programlari
siralanmistir.

e Erken ve Yogun Davranissal Egitim Programi, Uygulamali Davranis Analizi (Early and Intensive
Behavioral Education Program-Lovaas)

e Deneyimle Ogrenme, Okul Oncesi Cocuklar ve Anne Babalari i¢in Alternatif Bir Program-
(Learning Experiences, an Alternative Program for Preschoolers and Parents-LEAP)

e Erken Cocukluk Okulu (Children Toddler School-CTS)

e Erken Baslangic Denver Modeli (Early Start Denver Model ESDM)

e Hanen-kelimelerden Fazlasi (Hanen-more than Words)

e  Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM)

e  Etkilesimsel Oyun Terapisi (Developmental, Individual Differences, Relationship Based
Model-Floortime-DIR)

e Otistik ve Benzer iletisim Giicliigii Olan Cocuklar icin Egitim Programi (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped ChildrenTEACCH)



OSB’ nin yayginhgi ve cesitli grafikler

0SB, etnik koken ve sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak tiim toplumlarda goriilebilir.
Onceki yillarda otizm spektrum bozuklugunun gériilme oraninin 500'de bir oldugu kabul
edilirken, son verilere gore, otizm spektrum bozuklugunun yaklasik her 59 ¢ocuktan birini
etkiledigi disiiniimektedir. Bununla beraber erkek ¢ocuklarda kiz ¢gocuklarina oranla gérilme
sikhgi 4-5 kat fazladir.
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Otistik bireylerin ailelerine 6neriler

Aile gocugun yasaminda 6nemli yeri olan gelisimini destekleyerek onun yasadigi toplumun kurallarina
uygun olarak yetismesini saglayan toplumsal bir kurumdur. Tipik gelisen ¢ocuklar bircok beceri ve
davranisi aileleriyle giin icerisinde gerceklestirdikleri dogal yasantilarla kolayhkla kazanirken s6z
konusu otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuk oldugunda ayni beceri ve davranislarin
kazandirilmasinda sistematik 6gretim siireclerine gereksinim duyulmaktadir

OSB tanisi son yillarda oldukga erken dénemlerde konulsa da aileler gocuklarinin egitim siirecine
erken dénemde nasil ve ne sekilde katilacaklarini bilememektedirler.

Ailelerin otizm sliphesi duyduklari ilk anda yardim alacaklariilk kisiler uzmanlar olmahdir. Bu
uzmanlar doktorlar, egitimciler ve ya bu alanlarda destek sunan baska profesyoneller olabilir.

Erken tani otizm slphesi olan bireylerde hayati 6nem tasimaktadir. Gerekli egitsel miidahalelerin bir
an 6nce baslamasi, ailenin egitimi ve diger saglanacak destek hizmetlerin gecikmemesi 6nemlidir.

Aileler siirecin basindan itibaren sosyal ve psikolojik anlamda yipranabilirler. Durumu kabullenmekte
zorlanabilir ve is birliginden kaginabilirler. Siirecin saglikh devam ettirilmesi igin aileler yasadigi
zorluklarin Gstesinden tek baslarina gelemezler boyle durumlarda uzmanlardan destek almak en
dogrusudur.

Aileler destek alacaklari kisi ve kuruluslarin uzmanliklarini muhakkak sorgulamali gerek goruldugi
takdirde birden fazla kisi ve kurulustan yardim almahdir.

Aileler siirece en etkin katilimi saglamalidir. Otizm ve otistik ¢cocuklarin egitimleri gibi alanlarda
kendilerini gelistirmelidirler.

Aile ve uzmanlarin is birligi icinde olma son derece 6nemlidir.

Ayrica aile baska otistik cocuklarin aileleriyle goriiserek fikir alisverisinde bulunmasi bazi problemlerin
Ustesinden gelme noktasinda faydali olabilir.

Aileler umut tacirligi yapan onlari duygusal anlamda sémiren kisilerden uzak durmali daima
bilimsellikten yana olmahdir.

Siirecin en 6nemli aktdrlerinden biri bireyin egitimcisi olan Ozel Egitim Alan Ogretmenidir. Aile siireci
isbirligi ve devamh diyalogla yonetmelidir.

Otizmden etkilenmis bireylerde normal gelisim gosteren akranlari gibi sosyallasebilir, akademik basari
elde edebilir, meslek sahibi olabilirler.

Otistik bireylerin toplumsal hayata en etkin bicimde katiliminin sarti yogun ve nitelikli egitimdir.

Son olarak otizmi kabullenin gocugunuzu farkliliklariyla kucaklayin. Farkli 6zellikleri nedeniyle
suglamayin.



Otizm ile ilgili dogru bilinen yanhslar

Asilar otizme neden olur.

Asilarin otizme neden oldugunda iliskin diisince yanlistir, bilimsel calismalar otizm ile asilar
arasinda anlamli iliski olmadigini ortaya koymaktadir

Otizm teshisi sadece 3 yas ve sonrasinda koyulur.

Otizm, dogustan gelen bir yetersizliktir. Dikkatli gdzlem ve degerlendirme ile 18 aydan itibaren
otizm riski belirlenebilir.

Hepsi lstiin zekahdir.

Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin ¢ogunda, farkl dizeylerde zeka
geriligi gorilur. Ayrica zeka testlerinde belli alanlar diger alanlara kiyasla ¢cok daha geri ¢ikabilir.

Hepsinin dig goriiniisleri aynidir.

Otizmli gocuklarin tima birbirinden farkli fiziksel 6zelliklere sahiptir.

Hepsi listiin yeteneklidir.

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda (yaklasik %10) ¢ok gli¢lu bellek, mizik
yetenegi vb. Gstilin yeteneklere rastlanir

Konusma becerilerine sahip degildirler.

Otizmli ¢ocuklarin bazilari konusma becerilerine sahiptirler.

Down sendromlu ¢ocuklara benzerler.

Otizm ve Down Sendromu birbirinden oldukga farkhdir.

Cok zekidirler, hig bir seyi unutmazlar.

Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin ¢ogunda, farkli diizeylerde zeka
geriligi gorullr. Ayrica zeka testlerinde belli alanlar diger alanlara kiyasla ¢ok daha geri ¢ikabilir.



Otizmin nedeni akraba evliligidir.
Otizmin nedeni giinimuzde hala bilinmemekle birlikte genetik temelleri olabilecegi, cevresel

faktorlerle tetiklendigi gortsi hakimdir. Akraba evliligi, bazi ¢ekinik genlerin baskin hale
gelmesine neden olabilir.

Fiziksel 6zellikleri diger cocuklardan farkhdir.

Otizmli ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri diger ¢ocuklardan ayirt edilemeyebilir.

ilag kullanarak iyilesirler.

Otizmin tek tedavisi erken ve yogun egitimdir. ilaclar ana belirtileri diizeltmez, sadece eslik eden
sorunlar igin kullanilabilirler.

Otizmliler "Rain Man" dir.

Otizm spektrum bozuklugu 6zellikleri bireyden bireye degisiklik gdstermektedir.

Otizm bir bagirsak hastalhigidir.

Otizm spektrum bozuklugu karmasik gelisimsel bir bozukluktur.

Otizm soguk anne-baba tutumundan olusur.

1950’lerde duygusal yakinliktan yoksun olan anneler igin 6ne siiriilen “buzdolabi anne” kanisi
uzun yillar 6nce ¢urttllmistar.

Otizm tanisi kalkmaz.

Bilimsel arastirmalar 3 yasindan 6nce yogun ve etkili bir egitimle 6nemli sayida ¢ocugun ileriki
yaslarda normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim alabildiklerini gostermektedir.

Otizm hastaliktir ve iyilesir.

Otizm spektrum bozuklugu yasam boyu siren bir karmasik gelisimsel bozukluktur.

Otizm ilagla geger.

Otizmin tek tedavisi erken ve yogun egitimdir.



Otizmliler aci hissetmezler.

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler yiksek ya da dlisik duyarliliga sahip olabilmektedir.

Otizm kisa siireli egitimle geger.

Otizm genellikle yasam boyu siiren bir gelisimsel yetersizliktir.

Otizmli ¢ocuklarin hepsi birer dahidir.

Otizmli ¢ocuklarin sadece %10’u Ustilin yetenege sahiptir.

Otizmli ¢ocuklar sarilmayi sevmeaz.

Otizmli gocuklar uygun etkilesim gelistirme konusunda destege ihtiya¢ duyarlar.

Donen nesnelere bakiyorsa kesin otizmlidir.

Sadece tekrarlayan davranislara ilgi duymak otizm oldugunu sdylemek igin yeterli degildir.

Otizm diyetle iyilesir.

Otizmin tek tedavisi erken ve yogun egitimdir.

Otizmliler ¢cok yasamazlar.

Otizmliler metabolik olarak herhangi saglik sorununa sahip degillerdir.

Otizmlilerin 6zel yetenekleri vardir.

Otizmli cocuklarin sadece %10’u Ustiin yetenege sahiptir.

Otizmli cocuklarin hepsi ayni fiziksel 6zelliklere sahiptir.

Otizmli gocuklarin hepsi birbirinde farkl fiziksel 6zelliklere sahiptirler.



Otizmliler konusamazlar.

Otizmli cocuklarin bazilari konusma becerilerine sahiptirler. Erken egitim konusma

becerilerini olumlu etkileyebilir.

Otizmliler saldirgandir.

Otizmli cocuklar duygularini ifade etmek icin profesyonel destege ihtiya¢ duyarlar. Otizmli
bireyler esasinda siddete ugramak agisindan artmis risk altindadir.

Otizm travma sonucu olusur.

Otizm dogustan gelen bir yetersizliktir.

Otizmin sebebi ¢alisan annedir.

Otizmin genetik temelli ve ¢evresel etkenlerin sonucunda olustugu diistiniilmektedir.

Otizm bulasicidir.

Otizmin genetik temelli ve cevresel etkenlerin sonucunda olustugu distnulmektedir ve
kisiden kisiye gecen bir durum degildir.

Otizmliler bilissel engellidir.

Otizm iletisim ve sosyal etkilesim becerilerde yetersizlik, tekrarlayan hareketler ve
sinirh/yogun ilgi alanlari olarak kendini gostermektedir. Olgularin yaklasik yarisinda cesitli
bilissel sorunlar da gorilebilir.

Otizmin sebebi asiri televizyon izlemektir.

Otizmin genetik temelli ve ¢evresel etkenlerin sonucunda olustugu diistiniilmektedir.

Otizmliler hiperaktiftir.

Alanyazinda otizm spektrum bozukluk ve dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugunun
birbirine eslik eden (komorbite) olduguna dair 6nemli bulgular yer almaktadir ancak her
otizmli birey hiperaktif degildir.



Aspergerliler iistiin yeteneklere sahiptir.

Aspergerliler muzik, tarihi meteoroloji gibi 6zel birtakim konularda takinti derecesinde ilgili
ve bilgi sahibi olabilir, ancak genel olarak normalden daha ileri zekaya sahip degillerdir.

Otizm bir huydur, aileden geger.

Otizmin genetik temelli ve ¢evresel etkenlerin sonucunda olustugu diistintilmektedir.

Otizm alaninda faydalanilabilecek internet siteleri

> http://www.tohumotizmportali.org

> http://www.tohumegitim.com

> http://www.doktoramcam.com

> https://otsimo.com/tr/
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