N
LLl
X
[0
L
>
<
>
[0
T
U
<
o
<
LLl
>
X
—
[0
L
m
T
Lul
[0
T
N
<
Vl
<
m
D)
9
(@)
o
Q



o1 OZEL OGRENME GUGLUGU NEDIR?

0z OZEL OGRENME GUCLUGUNUN TANILANMAS]

03 OZEL OGRENME GUCLUGUNUN ERKEN BELIRTILERI

04 OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI
06 DISLEKSI, DISGRAFI, DISKALKULU

0O AILELERE TAVSIYELER

ICINDERILER




IIMO‘\-:B aé;gu ) 452 Eeé('/(/é nd) e@&(/‘

s g

donucu olarak ,df;e,
& kowué/ma/

Ogrenme guiglugu; zihinsel bir problem olmadigi halde okuma, yazma, dinleme, konusma, matematik, akil yaratme gibi
alanlarda zorluk yasamak olarak agiklanabilir. Ogrenme guiclugunin nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte genetik
faktorler, cevre, beyin yapisindaki farkliliklar olasi nedenler arasinda gésterilebilir. O§renme gugligu sadece ¢ocuklarda

degil ayni zamanda yetiskinlerde de goértlebilmektedir.

OOG olan 6grenciler akademik ve sosyal becerileri
acisindan birbirlerinden cok farkl 6zellikler
gostermektedir. Bu 6grenciler normal zeka seviyesine
sahip olmalarina ragmen sinif arkadaslari ve akranlari
gibi kolay ve eftkili sekilde 6grenememektedirler. Zeka
seviyeleri g6z 6niinde bulunduruldugunda kendilerinden
beklenen performansi beklenilen dizeyde sergilemekte
sorun yasamaktadirlar. Ayrica yasamlarinda ortaya
¢ikan farkl durumlarla basa ¢ikma becerilerinde de
zorluklar yasayabilmektedirler. OOG olan bireylere
yonelik en yaygin iyilestirme yontemi 6zel egitim
uygulamalaridir. Ozel olarak yetistiriimis egitimciler,
cocuklarin akademik ve zihinsel potansiyellerini ve
akademik performans duzeylerini belirleyerek egitsel
taniya yénelik degerlendirme yapabilmektedirler.
Degerlendirme tamamlandiktan sonra bu égrencilerin
egitiminde éncelikli yaklasim, d6grencilerin mevcut
yeteneklerini ve gu¢li yanlarini tfemel alarak 6grenme
becerileri kazandirmanin yani sira bu 6grencilerin
yetersizliklerini ve zayif ydnlerini desteklemektir. Herkes
gibi OOG olan her birey kendine 6zgu 6zellikler
gostermektedir. OOG olan bir bireyin gésterdigi 6zellikleri
bir baska OOG olan birey géstermeyebilmektedir. OOG
olan bir birey okuma ve yazma becerilerinde zorluklar
yasarken OOG olan bir baska birey sadece
matematiksel becerilerde problem yasayabilmektedir.
bunun yani sira, OOG olan diger bir birey ise okuma,
yazma ve matematiksel alanlardaki sorunlarina ek
olarak insanlarin ne sdylediklerini anlamada zorluk
cekebilmektedir.

OOG olan bireyler akademik basari ve gelisimde
zorluklar yasamaktadirlar. Bireyin 6grenme
potansiyeli ile gergcek 6grenme performansi
arasinda tutarsizlik bulunmaktadir.

OOG olan bireyler dengesiz bir gelisim ériintisU
sergilemektedir (dil gelisimi fiziksel gelisim,
akademik gelisim, ve/veya algisal gelisim).
Ogrenme problemleri gcevresel
yoksunluklardan/dezavantaijlardan, zihinsel
yetersizlikten ya da duygusal bozukluklardan
kaynaklanmamaktadir.

OOG bireyin okuma, yazma, konusma, heceleme,
matematiksel islemleri yapma ve mantik yarttme
becerilerini etkileyebilmektedir. Ayrica OOG olan
birey; dikkat, hafiza, koordinasyon, sosyal beceriler
ve duygusal olgunlasma alanlarinda sorun
yasayabilmektedir.

OOG olan bireyler normal zeka seviyesine
sahiptirler hatta bazen Ustin zekall
olabilmektedirler.

OOG olan bireyler farkli yeteneklere sahip
olabilmektedirler. Bazi akademik alanlarda
zorluklar yasarken digerlerinde hicbir zorluk
yasamayabilmektedirler.

OOG bireyin ya algisal becerilerini (beynin gelen
bilgileri isleme becerisini) ya da ifade etme
becerilerini (bilgiyi pratik beceriler seklinde
kullanabilme becerilerini; okuma, yazma,
matematiksel islemleri yapma, vb.) olumsuz sekilde
etkilemektedir.



DSM-V'e gére Ozgul Ogrenme Gucluga tani kriterleri

En az 6 aydir siren asagidaki belirtilerden en az birinin varligi ile
6grenme ve okul becerilerini kullanmada guglik goértlmektedir.

e S6zcUk okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok ¢caba
U G U N U N gerektiriyor olmasi
o Okumanin anlamini anlama guglaga
I LA NM AS I e Harf sdyleme/yazma guglukleri

o Yazil anlatim guglukleri

o Sayi algisi sayi gercekleri ya da hesaplama guglukleri
o Sayisal akil yrdtme guclukleri

] Okuldncesi donemde OOG'nin erken belirtileri:

o SdzcUkleri telaffuz etmede glglik

o Dogru sézcikleri bulmada guglik

o Alfabeyi, rakamlari, renkleri, sekilleri, haftanin
gunlerini 6grenmede guglik

o Yonergeleri takip etmede gucluk

o Kalem ve silgi gibi araglar tutmada guglik

« Ayakkabisinin bagciklarini baglamada, giysisinin
dugmelerini iliklemede guglik

; 3 5-9 Yas arasi dénemde OOG'nin erken belirtileri:

« Harfler ve sesler arasinda baglanti kurmada
gugluk

o Sesleri kullanarak sézcUk Gretmede gugluk

o Okurken basit kelimeleri karigtirma

¢ Surekli okuma hatalari yapma

¢ Basit matematik kavramlarini anlamada guglik

e Zamani sdyleme ile ilgili becerilerde giglik

« Yeni becerileri 6grenmede guglik

3 10-13 Yas arasi donemde OOG'nin erken belirtileri:

o Okudugunu anlamada veya matematik
becerilerini anlamada gugluk

¢ Acik uclu sorulara cevap vermede glcluk

o Okumayi veya yazmayi sevmeme veya ylksek
sesle okumadan kaginma

¢ GUNIUk yasaminda duzensizlik (Odevlerinin
dUzensiz olmasi, odasinin daginik olmasi gibi)

o Kotl el yazisi

Yukarida verilen erken belirtiler hayatimizin gesitli dénemlerinde hepimiz tarafindan gosterilmektedir. Hatta, yetiskin hayatina gegtikten sonra bile bu belirtilerin gézlenmesi
mUmkun olmaktadir. Ancak énemli olan, bu belirtilerin dizenli olarak uzun bir stire boyunca kendini géstermesi ve kisinin okul bagarisini olumsuz sekilde etkilemesidir. Yukaridaki
erken belirtilerden biri olan okumayi sevmeyen bir 6grenci okul hayatinda basarili olabilmektedir. Bu nedenle yukarida siralanmis érneklerin sadece olasi bir 6grenme
guclagundn isaretleri oldugu kabul edilmeli ve 6grenci daha dogru bir degerlendirme yapilabilmesi igin uzmanlara yonlendirilmelidir.



Okuldncesi donem erken belirtileri:

- Kisa dikkat stresi (6rnegin, 5 yasinda bir cocugun kisa bir hikayeyi
dinleyecek kadar uzun sUre oturamamasi)

« Kolayca ilginin/dikkatin dagilmasi

« Zayif dinleme becerileri

« Yonergeleriizlemede zorluklar,

. Bir sey yapmaya istekli olmama (6rnegin, tembel ya da karsi gelen biri gibi
gérinme)

« Yeterince gelismemis konusma ve dil becerisi

« Garip ya da sakar hareketler (6rnegin, digmeyi ilikleyememe,
ziplayamama vb.)

- Yasina uygun olmayan davranislar sergileme

« Genellikle daginik/dizensiz olma

- Kagit ve kalemle yapilan etkinliklerde zorluklar yasama
« 2,5yasina kadar kelimelerden cimleler olusturamama
« Konusmasinin gogunlugunun anlagiimamasi

IIkégretim dénemi erken belirtileri:

- Alfabeyi ve kafiyeli kelimeleri 5grenmede ve seslerle harfleri egslemede zorluklar

« Sesli okuma yaparken birgok hata yapma, sik sik tekrarlama ve okumaya ara verme

« Okudugunu anlamada problem yasama

« Heceleme etkinliklerini yerine getirmede zorlanma

« Uygunsuz sekilde kalem tutma ve karmakarisik yazi yazma

« Yazl anlatimda zorluklar yasama

« Dil ediniminde gecikme yasama ve sinirl kelime hazinesine sahip olma

« Harflerin seslerini hatirlamada problem yasama ve kelimelerdeki kiigik ses
farkliiklarini ayirt edememe

« Esprileri, karikattrleri ve nukteli ifadeleri anlamada zorluklar

« Yonergeleri takip etmede zorluklar

« Kelimeleri yanlis telaffuz etme

« Kendini s6zel olarak ifade etmede zorluklar ile konusma ve yazmada dogru
kelimeleri bulmada problem yasama

« Karsilikll konugsmada sira alma ve konusma sirasinda karsisindaki kisi ile arasindaki
mesafeyi ayarlama gibi iletisimin sosyal kurallarina uymama

« Matematikle ilgili sembolleri karstirma ve sayilari yanlis okuma

- Dinledigi bir hikayeyi olus sirasina gére tekrar anlatmada sorun yasama

. Birise nereden baslayacagi konusunda karar vermede zorlanma
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Ozel Ogrenme Gugluga (OOG)
olan ¢ocuklar birbirlerinden
farkl bircok 6zellik gosterdikleri
icin heterojen bir grubu
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar
cesitli alanlarda farkl gtglukler
yasayabilmektedirler. OOG
olan bir gocuk ciddi okuma
problemleri yasiyorken bir
baska OOG olan gocuk okuma
alaninda basarili olup sadece
yazili anlatimda
zorlanabilmektedir. Ayrica
cocuklarin yasadigi 6grenme
problemleri hafif, orta ya da
agir duzeyde olabilmektedir.
Bu problemler karsisinda,
dgrencilerin basa ¢ikma
ybéntemleri ve seviyeleri de
degisiklik gdstermektedir. Bazi
6grenciler yasadiklari 8grenme
problemlerine yonelik kendi
basa ¢ikma yéntemlerini
gelistirerek OOG'yi cok dusuk
seviyede sergileyebilmektedir.
Fakat bazi 6grenciler ise basit
akademik etkinliklerde bile
devamli zorlanabilmekte ve bu
ozelliklerini yasam boyu
sUrdurebilmektedirler.

OOG'nin genel 6zellikleri olarak
dikkat eksikligi, okuma
problemleri, zayif motor
beceriler, yazili anlatim
problemleri, sézel dil
problemleri, sosyal beceri
eksikligi, sayisal beceri
problemleri, psikolojik
islemleme eksiklikleri ve bilgi

islemleme problemleri gibi

durumlar siklikla ifade
edilmektedir.

Tam OOG olan dégrenciler sayilan
6zellikleri mutlaka géstermek zorunda
degildir. Ayni zamanda okulda bu
&zelliklere sahip oldukg¢a basarili
dgrenciler de bulunmaktadir. OOG
6zelliklerinin gérulme yogunlugu,
sikligi ve sUresi gcocuklarin okulda ve
farkl ortamlarda problemler yasama
durumlarini etkilemektedir.
OOG olan é6grenciler icin tek tip bir
gruptan bahsetmek mimkun degildir.
Uzmanlar igin en blytk zorluk OOG
olan ¢ocukla ¢alismadigindan dolayi
akademik zorluk yasayan (fembel)
cocugu ayirt edebilmektir. Zihinsel
kapasite acisindan OOG olan
dgrenciler ortalama veya ortalama
Ustl 1Q puanina sahip olmaktadirlar.
Fakat OOG olan égrencilerin
neredeyse tUmuU bir ya da daha fazla
alanda akademik basarisizlik
yasamaktadir. OOG'nin en belirgin 10
6zelligi olarak sunlar sayllmaktadir:
« Onemli gelisimsel alanlarda
gecikme
 Darttsellik-disinmeden hareket
etme
« Duygusal dalgalanma-
duygularda hizl degisim
(aglarken birden gtlmeye
baslama gibi)
« Genel koordinasyon eksikligi
« Dikkat bozuklugu
« Algi-motor bozuklugu
» Bellek ve disinme bozukluklar
« Belirgin akademik problemler
(6zellikle okuma ve matematik
alanlarinda)
« Konusma ve konusma seslerini
6grenmede bozukluklar
« Merkezi sinir sistemi dUzensizligi
ve bozuklugu belirtileri
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« OOG olan 6grenciler 6zel gereksinimi

olmayan akranlariyla karsilastiriidiginda
en belirgin fark akademik basari
alaninda kendini géstermektedir.
Akranlariyla karsilastirildiginda daha
zayif okuma becerisine sahiptir. Akici
okuma ve okudugunu anlama gibi
okumanin farkli boyutlarinda
akranlarindan daha dusuk performans
sergilemektedirler.

Yazih anlatim becerileri akranlarina gére
daha dusuk seviyede olmaktadir.

Dogru ve okunakll yazi yazma ve
disuncelerini duzgun ve anlasilir bir sira
ile yaziya dékme gibi yazil anlatimin
bircok alt boyutunda akranlarindan
olduk¢a dusuk performans
sergileyebilmektedirler.

OOG olan ¢ocuklarin birgogunda
akranlaryla karsilastiriidiginda
matematik becerilerinde ciddi sorunlar
gdzlemlenmektedir. Rakamlari tanima,
ritmik sayma ve dért islem becerileri gibi
matematiksel becerilerin birgcogunda
akranlariyla karsilastiridiginda ¢ok
dusuk performans
sergileyebilmektedirler.

Okuma, yazma ve matematik
alanlarindaki bu farkliliklara ek olarak
OOG olan ¢ocuklarda akranlarina oranla
bellek, tstbilis, duygu/davranis ve sosyal
beceri problemleri gézlenebilmektedir.

N

SINDAKS



DISILERSI (ORUMA BOZURILUGU)

Disleksi, zeka duzeyine bagli olmadan normal veya
normal Ustu zekaya sahip bireylerde rastlanabilen,
kendisini okuma guclugu olarak gosteren
norogelisimsel bir bozukluktur. Kimi zaman disleksili
bireylerin akademik basarisizliklarinda zeka
duzeylerine vurgu yapilsa da yukarida da belirttigimiz
gibi cocugun zeka duzeyinin dusuk oldugunu
gostermez.

DSM V’te Disleksi Tani Kriterleri

e SOzcuk okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok caba
gerektiriyor olmasi (Ornegin, tek tek sozcukleri
yuksek sesle okurken, yanlis ya da yavas ve
duraksayarak okur, siklikla s6zcukleri kestirir,
sozcukleri seslendirmede guclikler yasar).

¢ Okunanin anlamini anlama guclugi (6rn.duzyaziyi
duzgun okuyabilir ancak sirayiiligkileri,cikarimlari
ya da derin anlamlari anlamaz).

e Harf harf sdyleme/yazma guclukleri (Gnlt ya da
unsuz harfleri ekleyebilir, cikarabilir, ya da bunlarin
yerini degistirebilir).

e Yazil anlatim giclukleri(6rn.cimleler icinde birden
cok dilbilgisi ya da noktalama yanligi yapar;
paragraf dizenlemesi kotudur; goruslerinin yazili
anlatimi acik degildir).

Bu kriterler 1s1ginda, disleksili bireylerin su gibi temel

konularda sorunlar yasadiklarini soyleyebiliriz; @; Enn g 2_
e Yavas, aksayan, sOoylem bozukluklarina sahip bir g ’%
okuma deneyimi. &\ 'A'//&
e Okudugu bir metinden sonra metinle, olay akis
sirasiyla, detaylarla ilgili anlama sorunlari.
e Gunluk konusmada (kitap yerine kipat gibi)
fonolojik dilsel sorunlar.

e Yazil anlatimda c¢esitli dusunsel veya dilbilgisel
bozukluklar.



DISRALRULI (MATEMATIR
OGRENME GUCLUGU)

/eka duzeyinde belirgin bir problem olmadigi
halde matematiksel islemleri
gerceklestirmede guclik yasanmasidir.
Cesitli Ulkelerde okul cagi cocuklari tzerinde
yapilan taramalarda matematik 6grenme
guclukleri yasayan 6grenci oraninin %3-%14
arasinda oldugu rapor edilmektedir.
Matematik 6grenme gucligu yasayan
ogrencilerde gbzlemlenen yaygin davranigsal
belirtiler sunlardir;

Rakamlar ezberlemede glcluk cekme
Sayi iceren etkinliklerde rahat olamamak
Saat okumakta zorlanmak

Sekilsel ve goreceli buyuklukleri
algilamada zorluk yagsama

Para Ustu verirken sasirmak
Matematiksel islemleri cozerken yavas
olma

GuUn, hafta, yil, mevsimler gibi konulari m
ogrenirken zorlanma &\ 2
Sayi gereclerinin kullanmak yerine g s ’%

parmak hesabi yapma &\ ﬁ



DISGRAFI SYAZMG\
GUCLUGU
Ozellikle ilkokul yillarinda fark edilen bir
gucluktur. Okunaksiz el yazisi belirtilerin
basinda gelmekle beraber yazma
guclugu ceken cocuklar asagidaki
davranigsal belirtileri gostermektedirler;
e Sayilar ve harfleri ters yazma
* Yazi yazarken bazi sesleri yazmama (
“portakal” yerine “portkl!” gibi )
e Kelimenin ortasinda bazi harfleri
blyuk harfle yazma ( “oYuncak” gibi )
e Yazim ve noktalamaya dikkat
etmeden yazma
o Kelimelerin arasinda bosluk
birakmadan yazma (
“Buglnparktaoynadim” gibi )
Cocugunuzda bu belirtileri goriyorsaniz
g0z ardi etmeden mutlaka bir uzmana
basvurunuz. Cocugunuz akademik olarak

(.2
&Wéz/ﬁ

basaril olabilir, ancak yazma ile ilgili bir &\

gucluk yasiyor olabilir. Bu gucluk bir
uzman tarafindan degerlendirildikten
sonra cocugun guclugu yasadigl boyut
dikkate alinarak cocuga uygun egitim
verilmelidir.



Cok gec¢ kalinmadan ve zarar verilmeden; fark edilir edilmez bir uzmana
goturtilmesi. Ozel 68renme guclugu 6zel bir uzmanlik gerektirir. Bu
yardim 6gretmenlerden beklenmemelidir. Gerekli tibbi ve psikolojik
olcumler yapilmali, psikoegitim ve psikiyatrik destek saglanmalidir.
Ozel 68renme guclugu olan ¢cocuk oncelikle oldugu gibi, kKimseyle
kiyaslama yapmadan ve 6zel durumu inkar edilmeden kabul edilmeli.
Sabirli, anlayish ve hos goruli olunmali

Tutarl davranmali. Bir giin sabirli ve anlayigli iken diger giin “senden
biktim” dememeli. Ayni zamanda ¢ocuga karsi evdeki diger bireylerin de
birbirleri ile tutarli olmalari gereklidir.

Her bireyin kendine ait yapabilirlikleri, ilgi ve yetenekleri oldugu
unutulmadan; cocugun yapamadiklari tizerinden degil yapabildikleri
Uzerinden hareket edilmeli.

Okul ve 6gretmenleri ile yakin bir iletisim icine girilerek birlikte ortak
adimlar atilmali.

Okul disinda gerekli destekleyici egitim ve calismalarin yapilmasi icin
ilgili yerlere yonlendirilmeli.

Oz giiven kazanmasi icin gerekli destegin verilmesi, sosyal faaliyetlere
yonlendirilmesi, yapabildiklerinin takdir edilmesi ve tesvik edilmesine
dikkat edilmeli.

Cocuktan utanilmamali ve toplumdan uzaklastirilmamali.

Cocuga her seyin yolunda olduguna dair gtiven verilmeli.

Kendini ifade etmesine, farkliliklarini ortaya koymasina izin verilmeli.
Her cocugun buyime gelisme ve 6grenme seviyesinin farkli oldugunu
dusunerek cocuga dair buyuk beklentiler icine girilmemeli,
zorlanmamali ve bagkalari ile kiyaslanmamalhdir.

Yeterli ilgi ve sevgiyi vererek, onun sizin i¢cin ne kadar degerli ve dnemli
oldugunu lutfen her defasinda belirtiniz.
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