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COCUKLAR UZERINDE AILENIN ETKisi

Cocuklarimiz dogdugu andan itibaren kesfetme ve 6grenme siireci baslar. Bu slirecte cocuklarimizin
ilk egitimcisi anne ve babalardir. Cocuklarimiz bu siirecte genel olarak evde ve aileleri ile birlikte
geciriyorlar. Bu nedenle onlari en iyi taniyan ve en ¢ok zaman gegiren kisiler ailelerdir. Cocuk giilmeyi,
konusmayi, ylriimeyi gibi duygu ve davranislari bu siirecte evde 6grenir. Bu sebeple aile cocugun

egitiminde ¢cok dnemli bir yere sahiptir.

Bazi cocuklarimiz ise digerlerinden farkl olarak bu sirecte daha fazla sevgiye, ilgiye ve egitime ihtiyag
duymaktadirlar. Bu durumda aile belli asamalardan ge¢mis olmasi gerekmektedir.

Bu agamalar nelerdir?

ilk asama ve belki de en zor asama olan
durumu kabullenmektir. Bu asamayi gegen
aileler durumla basa ¢ikmayi 6grenir ve
¢6zlimler lretebilir. Bu asamada takilan yani
durumu reddeden aileler ise ilerleyebilecek olan
cocugun éniine her gegen glin engel koymus ve
cocuga zaman kaybettirmis olur. Sok ve inkar
stirecinde olan aileler, profesyonellerle is birligi
yaparak stireci dogru yénetebilir ve uyum
asamasina gelir. Bundan sonra aile, ¢cocugu igin
neyin faydali olacagini diisiinmeye baslar.

Ikinci asama ise gercekgi hedefler ve beklentiler
belirlemektir. Aileler bu slire¢te cocugundan ¢ok
yliksek beklentiler icine girmemesi daha
gercekgi, ihtiyaci olan ve kiigiik hedefler
belirlemesi gerekmektedir. Bu asama
gerceklesirse cocugun her attigi kii¢lik adim
farkedilecek ve aileye motivasyon kaynagi
olacaktir.

Ok

Relibentik ve fhragtnma Merkes



Uciincii asama ise kiyas yapmamaktir. Yani aileler cocuklarini normal gelisim gésteren
cocuklar ile kiyaslamamasi gerekmektedir. Aileler ¢cocuklarini oldugu gibi degerlendirmeli
ve gelistirebilecedi yonlere dikkatini vermelidir. Bu daha gergekgi bir degerlendirme
olacaktir.

Dérdiince asama ise ailelerin ¢ocuklarini asiri
korumasidir. Ailelerin ¢cocuklarina ¢cok korumaci
yaklasmasi ¢ocuklarin 6grenebilecegi davranis
veya becerileri 6grenme firsati olmadigindan
6grenememesine sebep olabilir. Cocuklarin
bagimsiz yasam becerilerini kazanabilmesi icin
onlara firsatlar sunmaliyiz. Hedefimiz,
cocuklarimizin olabildikleri él¢giide
gelisebilmelerine katki saglamak olmalidir.

Son asamamiz ise icinde bulunulan kosullardan
dolayi, ailelerimizde depresyon ve kaygi
durumlarinin yasaniyor olmasi. Bu durumlarda
ailenin yapacagdi en dodru sey
uzmanlardan(hekimler, psikologlar, psikolojik
danismanlar...) destek almak olacaktir. Aile bu
durumu en dogdru sekilde atlatmasi ¢ocugun
lizerinde olumsuz etki yaratmasini
engelleyecektir.
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Bu asamalardan sonra diger bir siireg ise ¢cocuklarimizin okullarda egitime baslama sirecidir. Bu
slrecte de ailelere bilyitk sorumluluk dismektedir. Cocuklarimiz okullarda egitime basladiktan sonra
aileler egitim silirecini tamamen okullardaki 6gretmene birakmamali, cocuklarinin okullarda yaptigi
calismalari takip etmeli ve evde de o egitim sirecini devam ettirmelidir. Bu slirecte en 6nemli konu
ise isbirligidir. Aile, 6gretmen ve diger uzmanlarla strekli isbirligi icinde olmahdirlar.

Yapilan arastirmalarda ailenin, egitime aktif katilimiyla, cocugun var olan kapasitesini en st diizeyde
kullanabilmesini sagladigi gortilmistir. Ailenin egitim programlarina katilmasiyla cocuklarinin
o6grenme kapasitelerinin kisa slrede arttig1 ve cocugun kendine gliven duygusunun arttig
gozlemlenmistir.
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Aile gocugun egitimine nasil katki saglar?

Okulda yapilan veli toplantilarina diizenli katilarak,

Cocugun egitimine aktif sekilde dahil olarak,

Cocugun okulda yaptiklarini takip ederek,

Cocugun odevlerini takip ederek,

Ogretmenden ¢ocugun durumu ve gelisimi hakkinda bilgi alarak,
Okul programlarina katilarak,

Ogretmenin verdigi aktiviteleri evde uygulayarak katki saglayabilir.

Evde ¢ocugun egitim siireci nasil olmali?

Cocugun dikkat siiresi goz 6niinde bulundurularak 6gretim plani yapilmali.

Ogretim sirasinda belirli araliklarla molalar verilmeli.

Sik sik pekistirmeler yapilmali.

Beklentiler ¢ok list diizeyde tutulmamali.

Kisa donemli amaglar belirlenmeli.

Akranlariyla kiyaslamalar yapilmamali.

Cocugun bireyselligi 6n planda olmali.

Cocugun akademik becerileri yani sira yasina, diizeyine ve gereksinimine uygun giinlik
yasam becerileri de bu siiregte yer almali.

Aile-cocuk iligkisine zarar verecek tutumlardan kaginilmali.

Cocuklar birgok farkli 6gretmeni olabilir fakat tek bir ailesi vardir. Bunu unutmayarak ¢ocugunuza
destek olmalisiniz.
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Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler, psikolog, psikiyatrist, 6zel egitim 6gretmeni, rehberlik ve
psikolojik danigsmanlara basvurabilirler. Ayrica gocuk igin 6zel egitim ve psikolojik danismanlik
konularinda, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine basvurulabilir.

Destek alinabilecek konular:

v Ornegin, ailelerin cocuklarini kabullenmesi, sosyallesme siirecinin nasil olmasi gerektigi,
¢ocugun egitimi ve yasal haklari gibi benzeri konularda destek almak anne babalar icin faydali
olacaktir.

v" Anne babalar, cocugun ilk 6greticisidir ve yine bu alanda, cocuk yetistirme tutumlari, cocugun
gelisim slireci ve ¢cocugu nasil destekleyebilecekleri gibi konularda gelismeleri, ailelere fayda
saglayacaktir.
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