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.baslarken

Ozel gereksinimli bir gocugun varligiyla aile, yeniden yapilanma ihtiyaciyla yz yuze gelir. Bu,
her zaman kolay bir stre¢ degildir; gereksinimleri farkl yeni bireyin kargisinda ailenin
ihtiyacini hissedebilecedi bir denge arayisinda onlara eslik edecek, anne babalarin sahibi
olduklari deneyim ve inanglari mevcut yeni duruma uyumlamada ve gelistirmede yardimci
olabilecek saglik ve egitim yénelimleriyle belli bir psikolojik bir destege ihtiyag duyulur.

Ozel anne-babalar

Aile icinde normal bir cocugun dogumu bile birgok yeniligi ve zor kosullari beraberinde
getirmektedir. Her anne-baba saglikli bir cocuk sahibi olmak istemektedir. Ozel egitim
gereksinimli bir cocukla yagamak, kigilerin kendilerinin tercih ettigi bir durum degildir. Ozel
bir cocugu olan ailelere, normal gocuga sahip ailelere oranla daha fazla sorumluluk, daha
fazla gaba ve kendilerine ayirabilecekleri daha az zaman duser. Bu haliyle anne-babalarin
deneyimledikleri, yagama ve aligkanliklarina kargi ciddi bir meydan okumadir.

Ozel kardegler

Yetigkin tepkilerinden farkllagmaksizin; kizginlk, kiskanglik, digmanlik, sugluluk, keder, korku,
utanma, reddetme, kabul, uyum benzeri tepkiler geligtirebilirler ancak; kardeglerin uyum
duzeylerini, yas, yetersizligi olan kardesiyle arasindaki yas farki, cinsiyet, egitim duzeyi gibi
bazi etmenler kardesler arasi etkilesimi niteler.

yasam becerileri

C6zum odakli iglevsellik gésteren ailelerin, kaginilmaz olarak ytzlesmek zorunda olduklar
zorluklarla baga g¢ikmak icin siklikla basvuracaklari, etkili becerilere sahip olmalari gerekir.
Daha ¢ok biligsel yontemler egliginde davraniga gegen bu becerilerin, olup bitenlerin yeniden
formule edilmesine, her seye ragmen olumlu yénlerin belirlenmesine, daha ayrintili bilimsel
bilgi 1sigiInda anne-babalarin, deneyimleri yeniden okumasina olanak sagladigr goérular.

son sOz..

Cocuklarda gérulen bazi davranigsal asiriliklarla basa ¢gikamama ve bunlari dizeltememe,
ebeveynlerin stres dlzeylerini 6nemli élglde artirir ve ebeveynlik duygusunu ve 6z-yeterlik
duygusunu azaltir. Zaten kirllgan olan psikolojik durumlarina bu unsuru da eklerseniz, 6zellikle
normal gelisim gésteren gocuklara sahip ebeveynlerle karsilastirildiginda, engelli gocuklarin
ebeveynlerinin stres duzeylerinin neden genellikle gcok ytksek oldugunu anlamak zor degildir.
Ozel gereksinimli bir gocugun neden oldugu duygusal travma, gocuk saglikli oldugunda
normalde karsilasiimayan kaygilara, endigelere, strese ve sucgluluk duygulari, degerler
setimizde farkl yagamsal tonlara yer vermemiz gerektigini bize hatirlatir. Talepkér ve artma
egilimindeki intiyaglarla basa ¢ikma mucadelesinde ¢evresindeki verili rollere uyumlanabilme
becerisiyle yagsami, ihtimalleri Gzerinden dénusturebilme yeterliligine sahip bir tek insandir.
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.baglarken

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini, cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle yasama vyum saglama ve ginlik
gereksinimlerini karsilama giclikleriyle ézel
gereksinimi olan cocuklar ve aileleri, yasadig:
toplumun bir parcasi olmaya gayret ederler.
Tanimi itibariyle toplum icinde 6zel gereksinime
sahip olmak, diger insanlarin verdikleri tepkilerle
iligkilidir. Cocuklarin tasidig: 6zellikler, icine
dogduklari ve biyidikleri toplumumun bir parcasi
olmasinin engelleyicisi degildir; ancak engellilige
yiklenen anlam ve etiketlemeler, ailelerin bu
durumunu kolaylastirmamaktadir. Korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ulasmalarinda ailelerin
gorinirlikleri ve anne-babalarin cocuklar igin
ustlendikleri rollerin 6nemi giin gectikce
artmaktadir. Mevcut calisma, 6zel gereksinimli
cocuklarin 6zel egitim ihtiyaglarin
karsilamalarinda aile merkezli yaklasimlarin
etkinlik dizeyini zenginlestirmek amagcli olarak
hazirlanmistir.



ozel anne-
babalar

Bilingdisi duygusal yatinmlanyla bir ask nesnesi olarak inga
ettikleri "ideal" cocuk ile gercegin onlara sundugu
"kusurlu" cocuk arasindaki biligsel uyumsuzlukla baglantih
olarak, anne-babalarda ciddi travmalara neden olabilir.
Ebeveynler kendilerini, cok arzuladiklari beklenen ¢cocugun
kaybi icin yas tutmak zorunda bulurlar ve duygusal
suclamalari gercek cocuga yénlendirmek zorunda kalirlar.
ideal ve hayal edilen cocugun kaybedilmesi, yalnizca
kisisel bir yenilgiyi degil; ayni zamanda ézel bir cocugun
gelisimi ile diger cocuklar arasindaki bosluk daha belirgin
hale geldiginde yeniden ortaya ¢ikan sosyal bir yenilgiyi
de temsil edebilir.

Ailelerin gocugu kabul etmesi, stirecin en 6nemli unsurlardan biridir.
Anne babalarin ortaya koyduklari ¢cok fazla tepki vardir ve hangi
tepkilerin gézlenecegdini 6nceden tahmin etmek zordur. Kabul
surecine dogru ilerlerken tim aileler ayni agamalardan
gecmeyebilirler. Her ailenin 6zel egitim gereksinimli gocugu kabulu
kendi bireysel 6zelliklerine bagl olarak farklilagabilir. Tum ailelerde her
kabul agamasi sirali sekilde yasanmayabilir.

Bicknell (1983), ilk soktan aciya, sugluluk ve 6fke duygulan Uretilerek
kabullenmeyle sonuglanacak bir mizakere agamasina kadar mevcut
yas surecini agamalariyla tanimlarken; ézellikle daha az farkindaligi
olan ailelerin basglangictaki eksik ya da hatali yaklasimlarindan
kaynakl bir takim ¢eligkili tutumlarin ortaya cikabilecedi anlasilir.

Ozel gereksinimli gocuga asir baglanma ve agir koruma; bu onlari
kendilerinin ve diger aile Uyelerinin refahi pahasina bile mutlak ve
ayrim gézetmeyen bir baglliga goétirtr ve genellikle cocugun geligimi
i¢in kesinlikle olumsuz bir sonuca yol agar.

Reddetme; cocuklarinin hic dogmamis olmasi arzusu, bu da onlari
sorunu diga yansitmaya ve sorunu kesin olarak ¢ézmek igin umutsuz
bir girisimde, yeni ve farkli tanilar veya mucizevi mtudahaleler aramak
icin bir uzmandan digerine kogsmaya yénlendirir. Sonraki adimlar,
belirtilerin reddedilmesi ve acidan kagcma ihtiyaciyla baglantil,
yénetilemeyen duygusal patlama dénemleriyle degisen, az ¢ok
bilingli savunma mekanizmalariyla karakterize edilen bir strecin
yasanmasidir. Zaman ve zemin kazanma amagli, kendini kandirma
sureciyle genellikle murat edilen anne-babalarin teste tabi tutulan i¢
dengelerini, yeniden kurmak i¢in gerekli olan bir duraklama yaratma
islevidir.

Ozsaygida dugme ile iligkili 6zel gereksinimli olmanin inkdri, yanlis
anlamaya ve taniyi kabul etmemeye yol agcan gergekligin timuyle
reddedilmesi ve énerilen herhangi bir sagaltim ihtiyacinin toptan
digslanmasi tezahtrt s6z konusu olur. Bir tur "kapanma‘yla ailelerde
olumsuz anlamda geligen, yavas yavas sosyal iligkileri keserek, bazi
durumlarda depresyona girmeleriyle stre gelen bir davranig
tablosuyla gérundr hale gelir.






Ailede tum kardesler etkilesim igindedir. E§er kardeslerden
biri, bir yersizlige sahipse bu durum diger kardegler Uzerinde
degisik etkiler yaratir. Ozel editim gereksinimli kardege sahip
olan gocuklar, bir yandan kardeglerinin farklihgini anlamaya
caligirken, diger yandan da saglikli kardesi olan yasitiarina
goére daha fazla sorumluluk almak zorunda kalirlar.

Ayrica yasitlarina kiyasla anne babalarindan daha az ilgi
gorurler. Yetersizligin aile Uzerinde yaratacag farklilik ve
gugcleri anne babalart ile paylagmak durumunda kalirlar.

Anne-babalar, 6zellikle uyum sdrecinin kritik agamasinda
yeterince desteklenmezlerse, 6zel gereksinimli ve varsa diger
cocuklarinin da duygusal ve biligsel geligsimleri Uzerinde
6nemli bir etkisi olabilecek egitim hatalari yapma konusunda
hassas hale gelirler. Cogu durumda, ailenin Gyesi diger
cocuklar igin, 6zellikle de ézel gereksinimi olan kardesinden
daha blyukse, yaglarina gére orantisiz rol ve sorumluluklar
yuklenir. Esas olarak 6zel gereksinimli kardese odaklanan ilgi,
onlari duygusal olarak marjinal bir konuma yerlestirir,
genellikle kardege karsi ikircikli duygular uyanarak iligki ve
geligimleri Uzerinde yansimalari olur. Bazi durumlarda
depresif donemler, psikososyal gelisimde gecikmeler ve
dustk akademik performans ile siklikla kargilagilir (Larcan,
Cuzzocrea, 2011).

Ozel gereksinimleri olan bir gocugun bazi kardesleri kolayca
kirlabilir, bu nedenle proaktif olmak en iyisidir. Kardesim
benden daha ¢ok ilgiye ihtiyag duyuyor fikri her gocugun
kabul edebilecegi ve kolayca anlamlandirabilecegi bir sey
degildir. Neden anlamiyorsun deyip suglamak dogru dedil.
Anne-babalar, gocuklar olgunlastikga her cocugun yaninda
konugmali ve iletisim hatlarini acik tutarak higbir seyi
gegistirmemelidir.

Ozel gereksinimli bir kardegle buytimek, normal geligim
gosteren ¢ocuklarda bireysel farkliliklara iligkin anlayis,
duyarllik, sorumluluk, yeterlik duygulartyla gereksinimli
kardesin buydme ve gelisimine katkida bulunmaktan dolayi
gurur duyma ve kendinden memnuniyet duygularinin
gelisimine katkida bulunur. Daha ilgili ve empatik olmayi ve
de bireysel farkliliklara kargi daha hoggérult olmayi sagladig
gorulur. Gereksinimli bir kardesin bakim sorumlulugunu
Ustlenme normal gelisim gosteren kardesin ebeveyn rollerini
6grenmesinde énemli bir sosyallegsme olanagdi saglar.

ozel kardesler




Danigmanlik Stregleri

Psikoterapi yoluyla, duygusal gugliklere bagh olarak anne-babanin yasadiklari
catismalari anlamalarina ve ¢ézimlemelerine yardim edilir.

Biligsel klinik uygulamada, danisma surecinin, genel olarak kabule yénelik olmasi
gerektigine inanilir; aslinda, danisan inanclarinin ve korkularinin temelsizligini ve
mantiksizigini géstermenin bir yolu olarak veya degistirilemez bir gercekligi
degistirmenin bir yolu olarak degil de; daha gok onu degistirme firsati olarak
goruldugu takdirde, degisimi Uretme ve istikrara kavusturmada ¢ok daha etkili
olacak sekilde yapilandirilir. Danigana, sorunun onlara asiri odaklanmada yattigini
hissettirmek gerekir.

Esit derecede mesru yasam deneyimlerinin sonucu elde edilen daniganin inanglari
ve hipotezleri, her zaman gergekligin mesru temsilleridir; ancak bazilarina agiri
odaklanma, baglantili amagclara agir yatirim yapiimasina ve bu amaglara yénelik
davraniglarin kalici olmasina neden olur. Durum bu haliyle sonugsuz veya
paradoksaldir (Perdighe ve Mancini, 2008).

Hatiri sayilir bir stire boyunca 6zel gereksinimli gocuklarina verili tanyr degistirmek
icin ne kadar ¢ok zaman ve yogun emek harcanmigsa, anne-babalarin bununla
basa ¢ikmak igin o kadar az zaman ayirabilecedi anlasilabilir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarin temsilleri ve inanglari tzerine az
sayida calisma bulunmaktadir. Kendisi ve gocuk hakkinda iglevsiz bir temsil ve
iligkinin ¢arpik bir imajini geligtirmeye yonelik genel bir egilim vardir. Cocugun inang
sistemindeki ciddi eksiklik (6zellikle yaygin gelisimsel bozukluklarda géralir), bir
ebeveynin zihinsel durumlarina erismede ve cocugun kendi ihtiyag ve niyetlerini
tanimada zorluk yasamasina eslik eder (Giamundo ve ark. , 2000).

Yetersizlik ve sevgisizlik inanglari, biligsel bir bakig agisindan, gocukla olan
iligkiyi guclt bir sekilde kosullandirabilir ve iglevsiz bir iligkiyi strdtrmenin
unsurlari olarak ¢gogu vakanin yapisinda yerini alir. Kendi irrasyonel inanglarini
veya kaliplarini test etme girigsiminde, anneler genellikle cocuga mudahaleci
olan veya onlarin ihtiyaglarina karsi yeterince duyarli olmayan davraniglarda
bulunurlar; bunun éntinde gocuk, inanglari teyit eder nitelikte, daha net
reddetme veya kaginma kaliplarini harekete gegirir. irrasyonel yaklagimiarla
ebeveyn ve gocuk arasindaki iglevsiz etkilesim dénguleri, bu gekilde devam
ettirilir.

yasam
becerileri




Oneriler

Anne baba olmak bagh basina zor bir gérevdir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli bir cocugun anne
babasi olmak beraberinde baska zorluklari getirmektedir. Bu zorluklarla bas ederken; ¢aresizlik, kizginlik,
utanma, sucgluluk duyma, hayal kirikigr gibi duygulari yagsamak, gocugunuzu oldugu gibi kabul etme
sUrecinde gayet normal gértlmektedir. Bu gergedi kabul edip basarill bir sekilde duruma uyum
saglamaniz ve yasaminizi bu gergege gére yeniden sekillendirmeye ¢alismak kolay degildir, ancak bu
gercegi kabullenmek ne kadar zor olursa olsun ailenin mutlulugu ve cocugun gelisimi agisindan
oldukg¢a énemlidir.

Her seyden énce gocugunuzu oldugu gibi kabullenmek onun adina attiginiz her adimda sizin en buyuk
yardimciniz olacaktir. Bu sUrecte size akil vermeye kalkan, surekli sorular soran, acltyan Uztlen bir dizi
akraba, komsu, sokaktaki her hangi birisi ile karsilagma olasiliginiz yuksektir. Bunlar cocugunuzu kabul

surecinde sizi yildirmamalidir.
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Cocugunuzu asla eve kapatmayin. Yagsamin her
alaninda bulunmasini saglayin. Unutmayin ki;
cocugunuz, toplum iginde nasil davranacagini, sosyal
ortamlarda ve yagsamin iginde égrenir. Firsat
buldugunuz her durumda onunla digari gcikamaya
caligin. Birlikte parka gidin, misafirlige giderken
yaninizda géturin, otobuse binin, bir pastaneye,
lokantaya gidip yemek yiyin, mimktin oldugunca
yasitlari ile bir araya getirin.

Cocugunuzun bakimi ve yerlestirilmesi sdrecinde
uzmanlardan destek almayi ihmal etmeyin. Ozel
gereksinimli bir gocuga sahip olmak muhakkak ki
hayatinizi zorlastiracaktir ama sevgi ve sabirla
yaklagirsaniz bu yukun altindan yipranmadan
kalkabilirsiniz.

Cocuklarin evde bir rutine sahip olmalari énemlidir,
béylece ne yapacaklarini bildiklerinden zamanlarini,
anlamli bir sekilde degerlendirebilirler.
Yapilandiriimamig bayudk zaman dilimleri, dikkatlerinin
dagiimasina sebep olabilir ve aileler, cocuklarinin
bastiriimig enerjilerinin bir tezahtrd olarak davranig
sorunlariyla karsilasilir.

Etkilesimin kisith oldugu sinirll zaman ve zeminlerde,
stres ve endisenin yogunluklu olarak deneyimlendigi
sUreclerde cocuklara déntk belirlenecek rutinleri
olusturmak, kendilerini giivende hissettirerek rahat bir
sekilde 6grenmelerine yardimci olur.
Cocugunuzun evdeki etkinlikleri takip etmesi ve
katiimasi igin basit bir zaman gizelgesi olugturun.
Cocugunuzu herhangi bir ise glidulemek igin hedefler
belirleyin ve édulleri, puanlari ve diger yollari birlikte
planlayin.

Ozel gereksinimli gocuklarin anne babasi olarak
Uzerinizdeki muazzam baskiyi hafifletebilmek ve her seyi
dengede tutabilmek igin daha yaratici olunmasi
gerektigini unutmayin. Her seyden énce, kendinize iyi
bakin! Gun icinde sadece sessiz kalabileceginiz bir
zamanli, kendiniz i¢in belirleyin. Sadece 15 dakikanin
nelere kadir olacadini, sasirarak géreceksiniz. Bir rutin
olusturun ve buna siki sikiya baglanin.
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