OZEL EGITIM KABUL SURECLERI s

Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ailelerde gézlenen
tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma,

caresiz kalma seklinde kendini gosterir
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Aileler bu asamada, gocuklarinin engelli oldugunu kabul etmek
istemezler. Teshisin yanls konulmus olabilecegini diislinen aileler

* gercegi inkar ederler. Cocugun gelecekte yapabileceklerine
yonelik duyulan endiseler, yiiklenilmesi gereken sorumluluklar,
“cocugun hali ne olacak?” sorusuna verilen yetersiz yanitlar,
ailelerin bu durumu reddetmesine neden olmaktadir
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OFKE VE
DEPRESYON

Bazi aileler, taniyi koyan ve cocugu tedavi edemeyen uzmanlara karsi 6fkelenirler. Ancak 6fkenin asil hedefi gocugun kendisidir. Anne-babanin gocuga yonelik; “
engelli oimak zorunda miydin, neden sen de herkes gibi normal bir cocuk olarak dogmadin?” gibi aciga vuramadiklari ortiik diistinceleri bulunmaktadir. Baz aileler
ise, boyle bir cocuga sahip olmaktan dolay! kendilerine veya birbirlerine karsi asiri 6fkelidir. Bu 6fkenin en temel nedeni, bireyin kendisini veya esini normal cocuk
doguracak kadar yeterli hissetmemesidir. Ofke, cok yogun bir enerji kaynagidir ve cogu zaman ebeveynin farkina varip, kabullenmesini engelleyebilir. Bu 6fke
zamanla depresyona doniisebilmektedir. Depresyon 6fkenin ice dondiiriilmis halidir. Ailenin, engelli bir cocuga sahip olmaktan dolayi yasadig depresyon,
neredeyse kaciniimazdir ve baz ailelerde bu depresyon yasam boyu siirebilmektedir. Cocuk icin yoneltilen sorular, zamanla kendilerine déner. “Neden bizim
cocugumuz?, Biz ne yapacagiz?, Hayatimizdaki her sey degisecek” gibi caresiz ifadeler kullanmalari, ailenin depresyon dénemlerini tetiklemektedir. Boylece aile,
isin icinden ¢ikamayacagini diistindiigti bunalimh bir déneme girer. Ailenin normal yasam déngtisti bozulur.
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SUCLULUK
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Bu asamada yasanan baska bir duygu ise, sucluluktur. Bu
duyguyu en yogun olarak anneler yasamaktadir. Sucluluk
duyma, genel olarak kisinin “ keske ” seklindeki diistincelerinden
kaynaklanmaktadir. Aileler cocuklarinin engeline gecmiste
yaptiklari hatalarin neden oldugunu ya da ge¢cmiste yaptiklari
yanhslar yuziinden cezalandirildiklarini diistintirler.
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PAZARLIK

Pazarlik etme ya da karsilikl ortak amaclar dogrultusunda
anlasmaya varma gibi davranislarin gorildiigii bu dénem, ailelerin
kabullenme siirecine dogru ilerlediklerini gosteren asamalardan

biridir.
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Engelli gocugun toplum tarafindan onay gérmemesi karsisinda

hissedilmektedir. Her anne-baba kendi cocugunun basarili olmasini arzu

eder ve bundan son derece gurur duyar. Oysa engelli cocugun anne
babasi, cocuguna karsi toplum igindeki diger bireylerin gelistirdikleri

acima ya da reddetme gibi olumsuz duygu ve diistincelerle zaman zaman
karsilasabilmektedir. Aileler, gocuklarinin cevre tarafindan alay konusu

olacagi endisesi karsisinda, utanma duygusunu gelistirebilmektedir
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Onceki asamalari basariyla gecirmis ebeveynler, artik yogun kaygiya
ragmen, yasam tarzlarini ve deger sistemlerini yeniden gézden

gegirmeye baslamaktadirlar. Anne babalarda cocugun engelini acikga

tartisma, soruna iliskin bilgi toplama, miidahale siirecine katiima,
cocuguyla birlikte toplum icinde daha cok zaman gecirme gibi
davraniglar goriilebilmektedir. Bu evreye ulasmis ebeveynlerin cogu
olumlu bir sonuca ulasarak, kendileri icin daha mantikl bir yasam

olusturmaya calismaktadirlar



