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SNELLEN GORME TESTI YONERGESI

A-GENEL ACIKLAMA:

Ogrencinin, 6grenim gdrevini yerine getirebilmesi igin iyi gérmesi gerekir. Egitim ve dgretimin
gorme ile dogudan iliskisi vardir.

Gorme kusurlari, gocuk,anne-baba ve 6gretmen tarafindan bazen anlasilabilir belirtiler
gOsterebilir. Ancak cogu zaman, gocugun goérme sorunundan ne kendisi ne anne-babasi ne
o6gretmeni haberdar degildir. Bu durum ise 6grencinin 6grenmesini engelledidi gibi sosyal iliskilerini
de olumsuz yonde etkileyebilir.

B-SNELLEN TESTINDE KULLANILACAK ARACLAR:

1-Snellen Karti(Esel) : Bu kart “E” harfinin dedisik boyda ve dedisik pozisyonda
siralanmasindan meydana gelen bir tablodur.22x55cm olup boyutlari standarttir.

2-G6z Kapatma Karti :10x12cm boyutunda her bir g6zi kapatmaya yarayan mukavva bir
karttir. Kart koyu renkli olup 6nce dikdortgen seklinde kesilip,bir tarafi elips seklinde kesilmelidir.

3-Pencereli Kart : Cocugu gosterilmek istenen “E” harfini acikta birakip,tablodaki diger
harfleri kapatmak igin ortasi 4x4 cm. boyutlarinda kare seklinde agilmis pencereli mukavva bir
karttir. Kartin rengi beyaz, boyutlari ise30x20 cm. olmalidir.

4-Isaret “E” Harfi :11x16 cm. boyutlarinda bir kartin tizerine yazilmis “E” harfidir. Ogrencilere
testin agiklamasi ve alistirmasi yapilirken kullanilir. Buna alistirma karti da denilir.

5-Godz Tarama Fisi : Ogrencilerin gérme durumlarinin islendigi listedir.
TEST UYGULANACAK YERIN SECIMi VE HAZIRLANMASI

1-Test Odasi (Dershanede Olabilir): Odanin uzunlugu 6metreden az olmamalidir. Clink( teste
alinan kisi ile snellen 6lgegdi arasindaki uzaklik 6 metre olacaktir. Test alani olacak yerin yeterince i1sik
almasi gerekir. Snellen kartinin tzerine 151k, gélge dismemeli parlamalidir. Siniflarda yaz tahtalar
Isigin durumuna gore ayarlanmistir genellikle, onun icin snellen kartlari genelde tahtalara asilir.
Boyutlar ve i1sik durumu itibariyle elverisli olmayan dershanelerdeki 6grenciler test uygulamasi
sirasinda daha elverisli olan siniflardaki 6grencilerle yer dedistirilebilir.

Snellen karti, cocuklar ayakta duracagindan g6z seviyesinde bir yere asilmali, alttan ve Ustten
bantlanarak 6 metrelik uzaklik isaretlenmelidir.

2- OgrenC|Ier|n Teste Hazirlanmasi: Isaret”E” harfi alinir. Ogrencilere, grupca testin uygulanisi
ile aciklama yapihr. Ornedin, cocuklar sizin gézleriniz ne kadar iyi gériiyor bunu anlamak igin size
test uygulayacagim. Hepinizi teker teker su isaretledigimiz yerde ayakta durduracagim. Snellen karti
gosterilerek “su karsiki levha da bunun gibi (elinizdeki isaret harfini géstererek) isaretler var. Onlarin
bazilarini size gésterecedim ve ayaklarinin ne tarafa baktigini bana séyleyeceksiniz.”

Elimizdeki ™ E " harfini deg“;isik durum ve pozisyonda gosterip ayaklarlnln ne tarafa baktigini
grupca tekrarliyoruz.”Yukari, asagi,saga sola, veya kapiya,pencereye gibi.”

Ogrenci harfin yerlerini el kol isaretleriyle de gdsterebilir, bu cevaplarda gegerlidir. Ogrencinin
sinifin diger 6grencilerinden etkilenmemesi ve ipucu almamasi saglanmalidir.

Test uygulayacagimiz 6grencinin, talimata gére gozlerini kapatacak yardimci bir 6grenci
secilebilir. Bu 6grenciye ne yapacadi nasil yapacadi ogretilir.

TEST UYGULANMASI VE UYGULAMADA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1-Oncelikle tarama fisi hazirlanmali, dgrencilerin isimleri vs. yazilmalidir. Teste alinan
ogrenciye diger 6grencilerin yardim etmesini engellemek igin gereken titizlik gosterilmelidir.



2-Teste alinan 6grencinin 6lgimi yapilmayacak olan goézlii yumulmayacak, her iki gézde
aclk olacak fakat bir goziin g6z kapama karti ile gérmesi engellenecektir. Burada goziin Ustline
bastiriilmamasina dikkat edilmelidir.

3-Ogrenci goézlik kullaniyorsa, élcli 6nce gozlikli olarak, sonra gézliik cikarilarak yapilir.
Her iki durumda da 6nce saga, sonra sol ve sonrada her iki gozl acikken 6lgiim yapilacaktir.

4-Ogretmen sinif listesi ve pencereli kartla esel in yaninda, teste alinacak égrencide 6
metre uzaklikta isaretli yerde ayakta duracaktir. Ogrenciye 20 fit sirasindaki ‘E’ ler karisik olarak
gosterilir. Sorular seri olarak sorulmalidir. Eder bir siranin bir kismini bilip (yarisini) bir kismini
bilmezse birkag kere daha karisik olarak sorulmalidir. 20 fit sinirindaki harflerin 34 lnden fazlasini
gOéremezse bir Ust siraya gecilecektir. Ta ki yanlissiz olarak hepsini okudugu sirayi tespit edinceye
kadar.

GozIUklG ve gozlikslz yapilan élgumler, ilgili situna islenecektir.

Birden fazla yapilan yanlis cevaplarda 6grencinin géremedigi en son siranin fit i ilgili
boélime yazilacaktir.

Karttaki ‘E’ lerin durumlarini dogru soyleyen 6grenciler normal bir gérme glicline sahiptir.
Uygulama sirasinda tespit edilen bariz kusurlar (Sasilik, géz sulanmasi, ovusturma, kirpma, okuyup
yazarken ¢ok egdilme veya ¢ok uzaktan okuma v.b.) distnceler kisminda belirtilmelidir.

Go6z tarama sonucu, 6grencinin kisisel dosyasina da islenmelidir.
Az bir gérme kusuru tespit edilen 6grencilerin sinifta 6n siralara oturtulmasi yararh olacaktir.

Gorme 0zUlrl fazla olan 6grencilerin velisine; okul idaresi tarafindan, gerekli uyarilar sézli
veya yazil olarak yapilip 6grencinin tedavisinin yapilmasi saglanmalidir.

Sonuglar 6grencilerin dosyalarina islendikten sonra tarama fisleri okul idaresi tarafindan
Rehberlik ve Arastirma Merkezine gdnderilecektir.

Sinif rehber 6gretmenleri, yazili olarak yapilan uyaridan sonra 6grenci ve velisiyle gérme
problemiyle ilgili gelismeleri takip etmeli, cocugun tedavisini takip etmelidir.



GORME KUSURLARI TARAMA Fisi
(Form :2)
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(FORM:3 Kusurlu 6grenciler yazilir)
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....................... OKULU/LISESI PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI

.................. tarihinde okulda yapilan SNELLEN GOZ TARAMA testinde dgrencimiz
.............................. bazi harfleri algilamakta ve gormekte problem yagamustir.
Ogrencimizin gérme problemiyle ilgili sikintisini ortadan kaldirmak ve 6grencimizin sikintisini ¢dzmek,
egitim ve 0gretim hayatinda daha basarili olabilmesi i¢in 6grencimizi en yakin zamanda bir saglik
kurulusuna gotiiriip tedavisini yaptirtlmasi ve doktorun verdigi raporu veya karar1 okula bilgilendirilmesi
gerektigi konusunda veliye bilgilendirme yapilmustir.

Ogrenci Velisi Sinif Ogretmeni Psikolojik Danigman

Okul Miidiirii

....................... OKULU/LISESI PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK BiRiMi

.................. tarihinde okulda yapilan SNELLEN GOZ TARAMA testinde 6grencimiz
.............................. bazi harfleri algilamakta ve gérmekte problem yasamigtir.
Ogrencimizin gérme problemiyle ilgili sikintisin1 ortadan kaldirmak ve dgrencimizin sikintisini ¢dzmek,
egitim ve dgretim hayatinda daha basgarili olabilmesi i¢in 6grencimizi en yakin zamanda bir saglik
kurulusuna gotiiriip tedavisini yaptirilmasi ve doktorun verdigi raporu veya karart okula bilgilendirilmesi
gerektigi konusunda veliye bilgilendirme yapilmistir.

Ogrenci Velisi Sinif Ogretmeni Psikolojik Danigman

Okul Miidiirti



