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Y Ö N E T İ L M E S İ N D E

E B E V E Y N L E R E  6  Y O L
I



.

Ö z g ü r  v e  a r k a d a ş l a r ı  ( 2 0 1 1 ) ,  y a p t ı ğ ı  ç a l ı ş m a d a  o k u l l a r d a  ö ğ r e n c i l e r i n  % 7 8 ’ i n i n
f i z i k s e l  ş i d d e t e ,  % 4 6 ’ s ı n ı n  p s i k o l o j i k  ş i d d e t e  m a r u z  k a l d ı k l a r ı n ı  b e l i r t t i k l e r i
s o n u c u n a  u l a ş m ı ş t ı r .  Ö z c e b e  v e  a r k a d a ş l a r ı  i s e  ( 2 0 0 6 ) ;  y ı l ı n d a  y a p m ı ş  o l d u k l a r ı
ç a l ı ş m a d a  ö ğ r e n c i l e r i n  % 1 6 ’ s ı n ı n  ş i d d e t e  m a r u z  k a l d ı k l a r ı n ı ,  % 8 ’ i n i n  k a r ş ı  t a r a f a
ş i d d e t  u y g u l a d ı k l a r ı n ı ,  % 2 1 ’ i n i n  d e  h e m  ş i d d e t  u y g u l a d ı k l a r ı n ı  h e m  d e  ş i d d e t e
m a r u z  k a l d ı k l a r ı n ı  b e l i r t t i k l e r i  s o n u c u n d a  u l a ş m ı ş l a r d ı r .  A y n ı  a r a ş t ı r m a n ı n
s o n u c u n a  g ö r e ;  ş i d d e t i n  e n  ç o k  y a ş a n d ı ğ ı  y e r i n  i s e  f i z i k s e l  k a v g a l a r ı n  s ı k l ı k l a
g ö z l e m l e n d i ğ i  v e  ö ğ r e n c i l e r i n  a y n ı  z a m a n d a  k e n d i l e r i n i  g ü v e n s i z  h i s s e t t i k l e r i
o k u l l a r  o l d u ğ u  s a p t a n m ı ş t ı r .  A n c a k ,  h e n ü z  h i s s e d i l e n  g ü v e n s i z l i ğ i n  y o l  a ç t ı ğ ı  o k u l u
b ı r a k m a  d a v r a n ı ş ı n ı n  g ö r ü l m e  a r a l ı ğ ı n a  d a i r  s o m u t  b i r  a r a ş t ı r m a  v e r i s i n e  b u
a l a n d a  r a s t l a n ı l m a m a k t a d ı r .  

K a y n a k  s e b e p  v e  b a ğ l ı  o l a r a k  e t k i l e r i  n e  o l u r s a  o l s u n ,  k a r ş ı  k a r ş ı y a  k a l ı n a n  m e v c u t
s o r u n l a  i l g i l i  e b e v e y n l e r i n  ç o c u k l a r ı n ı n  z a r a r  g ö r m e s i n i  ö n l e m e k  i ç i n  n e l e r
y a p a b i l e c e k l e r i n i  ö ğ r e n m e l e r i  g a y e t  t a b i i d i r .  S e b e p l e r  a i l e d e n  k a y n a k l a n m a s a  d a
k e n d i  d e n e t i m l e r i n d e  s o r u n u  e l e  a l a b i l e c e k l e r i  v e  h a t t a  ö n l e y e b i l e c e k l e r i  b i r  t a k ı m
y o l l a r  b u  ç a l ı ş m a d a  y e r  a l m a k t a d ı r .   

Okulda Şiddet, toplumun bugün karşı karşıya olduğu karmaşık ama önemli bir sorundur. Eğitim –öğretim
kurumlarında bireyin öğrenmesi ve doğru davranış kazanması birincil olarak beklenen bir sonuçken; eğitim-
öğretim süreçlerinde olumlu davranış kazanma sırasında bireyin çevresinden ya da akranlarından olumsuz
davranış biçimi geliştirdiği de görülmektedir. Eğitimde şiddet kavramı, kişinin bilişsel, sosyal ve fiziki
gelişimini durdurmasına neden olan ya da geriye doğru götüren, bireyin toplumsal yaşam içinde katılımını
olumsuz yönde etkileyen olaylar bütünü olarak tanımlanmaktadır (MEB, 2008). 

Eğitim-öğretim kurumları, özellikle aileden sonra kişinin toplumsal beklentilerinin karşılandığı, istendik
davranışların kazandırıldığı bir yer olarak ifade edilmektedir ve fakat zorunlu eğitim-öğretim çağında
bulunan çocukların ve ergenlerin, zamanlarının büyük bir kısmını geçirdikleri bu yapılarda şiddet içerikli
olaylarla sıklıkla karşılaşılmaktadır. Okullarda yaşanan şiddet olayları; öğrenicilerin duygusal ve sosyal
yönden olumsuz etkilenmesine neden olduğundan akademik yeterliliklerinin zayıflamasına sebep olmaktadır
(Aküzüm ve Oral, 2015). 



Ç o c u ğ u n u z l a  İ l e t i ş i m  K u r u n



Ç o c u k l a r ı n ı z  v e  g e n ç l e r i n i z l e  a ç ı k  i l e t i ş i m  h a t l a r ı  o l u ş t u r m a k ,  o n l a r ı n
e ğ i t i m i n e ,  a r k a d a ş l a r ı n a  v e  i l g i  a l a n l a r ı n a  d â h i l  o l m a k  i ç i n ,  s ı n ı r l a r ı  i h l a l

e t m e m e k  k a y d ı y l a  d i k k a t  e t m e k ,  k a r ş ı l ı k l ı  e t k i l e ş i m i  g ü ç l e n d i r i c i  b a ğ l a r ı
o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ö n e m l i  b i r  a d ı m  o l a c a k t ı r .



" B a n a  d a h a  f a z l a s ı n ı  a n l a t "  v e  " n e  d ü ş ü n ü y o r s u n ? "  g i b i  i f a d e l e r  k u l l a n ı n .

B u n u n  g i b i  i f a d e l e r ,  ç o c u k l a r ı n ı z a  a k t i f  o l a r a k  d i n l e d i ğ i n i z i  v e  o n l a r ı n
i n a n ç l a r ı n ı ,  f i k i r l e r i n i  v e  d ü n y a  g ö r ü ş l e r i n i  g e r ç e k t e n  ö n e m s e d i ğ i n i z i

b i l d i r i r .










Ç o c u ğ u n u z u  t a k d i r  e d i n ;  ç o c u ğ u n u z u  h e r  a ş a m a d a
t a k d i r  e t m e k  h e r  z a m a n  ö n e m l i d i r .  B e ğ e n i l e r i n i z i n ,

ö v g ü l e r i n i z i n  a r k a s ı n d a k i  a n a  s e b e p ,  ç o c u ğ u n u z u
s a k i n  t u t a r a k  o l a s ı  s ı k ı n t ı l ı  h e r  t ü r  d u r u m l a

a r a s ı n a  m e s a f e  k o y m a s ı n ı  s a ğ l a m a k t ı r .
Ö v g ü l e r i n i z ,  ç o c u ğ u n u z u n  z i h n i n d e  y e n i l i k

y a r a t a c a k t ı r  v e  b u  ş e k i l d e  ç o c u ğ u n u z u n
g e l e c e ğ i n i ,  h e r  k o ş u l d a  e n  i y i  h a l e  g e t i r m e n i z  i ç i n

u y g u n  b i r  o r t a m  s a ğ l a n a c a k t ı r .  Ç o c u ğ u n u z u  h e r
a ş a m a d a  t a k d i r  e t m e k  h e m  a n n e  b a b a l a r ı n  h e m  d e

ö ğ r e t m e n l e r i n  s o r u m l u l u ğ u n d a d ı r .  T a k d i r ,
ç o c u ğ u n u z a  b ü y ü m e  v e  g e l i ş m e  g e t i r e c e k  v e  a y n ı

z a m a n d a  ö z v e r i  e n e r j i s i n i  y ü k s e l t e c e k t i r .

K a y n a ğ ı n  b e l i r s i z
o l d u ğ u  b i l g i l e n d i r m e l e r
ç o ğ u  k e z  d ö n ü ş ü
o l a m a y a n  y a n l ı ş
ö ğ r e n m e l e r e  v e
i s t e n m e y e n  s o n u ç l a r a
b i z l e r i  e v r i l t e b i l i r .
Ç o c u k l a r ı n ı z l a  ş i d d e t ,
s i g a r a ,  m a d d e
k u l l a n ı m ı ,  c i n s e l l i k ,
i ç k i  v e  ö l ü m  h a k k ı n d a
z o r  v e y a  r a h a t s ı z  e d i c i
t a r t ı ş m a l a r a  z a m a n ı n ı n
g e l d i ğ i n i
d ü ş ü n d ü ğ ü n ü z  b i r  a n d a
b a ş l a m a n ı z d a  b i r
s a k ı n c a  y o k t u r .
A r a n ı z d a k i  b a ğ  b u
s a y e d e  g ü ç l e n e c e k t i r .
U n u t u l m a m a l ı d ı r  k i ;
ç o c u k l a r ı n ı z ı n  v e y a
g e n ç l e r i n i z i n  b u  t ü r
k o n u l a r  h a k k ı n d a  ö n c e
s i z i n l e  y ü z l e ş m e s i n i
b e k l e m e m e l i s i n i z ;
ç ü n k ü  b u  t ü r  k o n u l a r ı n
g e t i r d i ğ i  k a y g ı
n e d e n i y l e  a s l a  s i z i n l e
p a y l a ş ı m a
g e ç m e y e b i l i r l e r .



S o s y a l  M e c r a l a r l a  İ l g i l i  B i l g i  E d i n i n

K a r ş ı l a ş ı l a n  p e k  ç o k  s o r u n u n ,  m e s e l e
h a l i n e  g e l m e d e n  ö n c e  s o s y a l  m e d y a d a n
k a y n a k l a n a b i l e c e ğ i  o  k a d a r  i y i  b i l i n m e s e
d e  ç o c u k l a r ı n  d i j i t a l  m e c r a l a r d a  s ü r d ü r e
g e l d i k l e r i  i k i n c i l  b i r  â l e m i n  i ç i n e
d o ğ d u k l a r ı  b i r  s ı r  d e ğ i l d i r .  

U N I C E F ’ i n  2 0 1 9  y ı l ı n d a  y a y ı n l a d ı ğ ı  g ü v e n l i  i n t e r n e t  k u l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  y a y ı n l a d ı ğ ı
r a p o r u n d a  d ü n y a  g e n e l i n d e  1 4  i l a  2 5  y a ş  a r a s ı n d a k i  g e n ç l e r i n  y a k l a ş ı k  % 7 0 ’ i n i n
i n t e r n e t t e  z o r b a l ı ğ a  m a r u z  k a l d ı ğ ı  v e  b u n u n  d a  % 3 0 ' u n u n ,  b i r d e n  f a z l a  k e z  b a ş ı n a
g e l m i ş  o l d u ğ u  b e l i r t i l m i ş t i r .

G e n ç l e r i n  % 9 5 ' i  ç e v r i m i ç i  v e  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u  i n t e r n e t e  m o b i l  c i h a z l a r ı n d a n
e r i ş m e k t e  v e  b u  o n u  s i b e r  z o r b a l ı k  i ç i n  e n  y a y g ı n  a r a ç  h a l i n e  g e t i r d i ğ i
g ö z l e m l e n m i ş t i r .

Ö ğ r e n c i l e r i n  % 2 3 ' ü ,  ç e v r i m i ç i  o l a r a k  b a ş k a  b i r  k i ş i y e  k a r ş ı  k a b a  v e y a  z a l i m c e  b i r
ş e y  s ö y l e d i k l e r i n i  v e y a  y a p t ı k l a r ı n ı  b e l i r t i r l e r k e n ;  % 2 7 ' s i  i s e ;  a y n ı  ş e y i  b a ş k a
b i r i n d e n  d e n e y i m l e d i ğ i n i  i f a d e  e t m i ş t i r .  

I n s t a g r a m ,  ç o ğ u  g e n c i n  s i b e r  z o r b a l ı k  y a ş a d ı ğ ı n ı  b i l d i r d i ğ i  s o s y a l  m e d y a  s i t e s i d i r
v e  a n k e t e  k a t ı l a n l a r ı n  % 4 2 ' s i  p l a t f o r m d a  t a c i z e  u ğ r a m a k t a d ı r .  S i b e r  z o r b a l ı ğ a
m a r u z  k a l a n  g e n ç l e r ,  h e m  k e n d i n e  z a r a r  v e r m e  h e m  d e  i n t i h a r a  m e y i l l i  d a v r a n ı ş l a r
a ç ı s ı n d a n  m a r u z  k a l m a m ı ş l a r a  o r a n l a  d a h a  b ü y ü k  r i s k  a l t ı n d a d ı r .

A r a ş t ı r m a d a  g e n ç l e r i n  % 8 3 ' ü n ü n ,  s o s y a l  m e d y a  ş i r k e t l e r i n i n  p l a t f o r m l a r ı n d a  s i b e r
z o r b a l ı k l a  m ü c a d e l e  e t m e k  i ç i n  d a h a  f a z l a s ı n ı  y a p m a s ı  g e r e k t i ğ i n e  i n a n m a k t a d ı r l a r .

G e n ç l e r i n  % 6 0 ' ı  ç e v r i m i ç i  z o r b a l ı ğ a  t a n ı k  o l m a k t a  v e  f a k a t  ç o ğ u n u n  m ü d a h a l e
e t m e d i ğ i  g ö r ü l m e k t e d i r .  

H e r  1 0  g e n ç  k u r b a n d a n  y a l n ı z c a  1 ' i ,  b i r  e b e v e y n e  v e y a  g ü v e n d i ğ i  b i r  y e t i ş k i n e  m a r u z
k a l d ı ğ ı  z o r b a l ı ğ ı ,  y a ş a d ı ğ ı  ş i d d e t i  y a h u t  i s t i s m a r ı  b i l d i r m e k t e d i r .

B i r  ç o c u ğ u n  s o s y a l  m e d y a  k u l l a n ı m ı n ı  t a k i p  e t m e k  e n  i y i s i  o l m a s a  d a ,  h e r h a n g i  b i r
e b e v e y n i n  s o s y a l  m e d y a n ı n  ç o c u k l a r ı n ı  n a s ı l  e t k i l e y e b i l e c e ğ i n i  i z l e m e s i ,  b a ş  e t m e
y ö n t e m l e r i n i  b e l i r l e y e b i l m e k  a d ı n a  ç o k  ö n e m l i d i r .  D e s t e k l e y i c i  n i t e l i k t e  o l a n  v e
s ü r e k l i  a ç ı k ,  g e r ç e k  b i r  i l e t i ş i m  o l m a s ı  g e r e k t i ğ i  g i b i  t a r a f l a r  a r a s ı n d a
k u r u l a b i l i n e c e k  e n  i y i  y a k l a ş ı m  o l a b i l i r .



T e h l i k e  İ ş a r e t l e r i n i  T a n ı m l a y ı n

B i r  ç o c u ğ u n  d a v r a n ı ş ı n ı n  n e  z a m a n  d e ğ i ş m e y e  b a ş l a d ı ğ ı n ı  f a r k  e d e b i l m e k ,  s ı n ı f t a
ş i d d e t i  ö n l e m e n i n  ç o k  ö n e m l i  b i r  p a r ç a s ı d ı r .  D a v r a n ı ş ı n  r a d i k a l  o l m a s ı  g e r e k m e z ,  ç o k
i n c e l i k l i  o l a b i l i r .  B u  a n i  v e y a  k a d e m e l i  d e ğ i ş i k l i k l e r ,  h e r  z a m a n  p o t a n s i y e l  ş i d d e t i n
b i r  g ö s t e r g e s i  d e ğ i l d i r ,  a n c a k  b ö y l e  b i r  d e ğ i ş i k l i k  o l d u ğ u n d a  i l e t i ş i m  k u r m a n ı n  u z u n
s ü r e l i  e t k i l e r i  o l a b i l i r .  B i r i n i n  b u  t ü r  d e ğ i ş i k l i k l e r i  f a r k  e t t i ğ i n i  g ö r m e k ,  ç o c u ğ u n
z i h i n s e l  v e  d u y g u s a l  s a ğ l ı ğ ı  ü z e r i n d e  o l u m l u  e t k i l e r e  s a h i p  o l a b i l i r .

B u  d e ğ i ş i k l i k l e r d e n  b a z ı l a r ı ,  n o t l a r ı n  d ü ş m e s i n i ,  a r k a d a ş l a r d a n  v e  s p o r  g i b i  k e y i f
a l d ı k l a r ı  e t k i n l i k l e r d e n  u z a k l a ş m a y ı ,  u y k u  g ü ç l ü ğ ü n ü ,  y e m e k  y e m e m e  g i b i  g ö z l e
g ö r ü l ü r  b e s l e n m e  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i  v e  s o r u l a r d a n  u z a k l a ş m a y ı  i ç e r e b i l i r .  D e ğ i ş i k l i k l e r
ö n c e k i  l i s t e y l e  s ı n ı r l ı  o l m a s a  d a  d e p r e s y o n ,  k a y g ı ,  T S S B ,  O K B  g i b i  d e ğ i ş i k l i k l e r e
n e d e n  o l a b i l e c e k  b o z u k l u k l a r ı n  y a n ı  s ı r a  d u y g u s a l  v e  z i h i n s e l  s a ğ l ı k  h a k k ı n d a  b i l g i
e d i n m e n i n  b i r  z a r a r ı  o l m a z .  Y a y g ı n  r u h s a l  b o z u k l u k l a r  h a k k ı n d a  k u r u m u m u z
D o ğ u b a y a z ı t  R A M ’ d a n  d a h a  f a z l a  b i l g i  e d i n e b i l i r s i n i z .  K e n d i  k e n d i n e  t e ş h i s  k o y m a k
y e r i n e  l i s a n s l ı  b i r  p s i k o l o g  v e y a  p s i k i y a t r  g ö r m e k  ö n e m l i d i r .

N e  Z a m a n  M ü d a h a l e  E d e c e ğ i n i z i  B i l i n



K o r u y u c u  v e  ö n l e y i c i  r e f l e k s l e r i n
g e l i ş m e s i n d e  k e n d i n i z i  v e  ç o c u ğ u n u z u

t a n ı m a k ,  a r a d a k i  i l i ş k i y i  e t k i l i  k ı l m a k
i ç i n  ç o k  ö n e m l i d i r .  B u  n e d e n l e ,

ç o c u ğ u n u z l a  h e r  z a m a n  n i t e l i k l i  b i r
k o n u ş m a  y a p m a k  a m a ç l ı  o l a r a k  h u k u k i

b i r  ç e r ç e v e  o l u ş t u r m a y a  g a y r e t
e d e r e k  o n u  y a s a l  k e l i m e l e r l e  v e  d i l l e

y ö n l e n d i r m e y e  ç a l ı ş ı n .



 B u  t e r c i h i n i z ,  ç o c u ğ u n u z u  ç o k  z e k i ,  m a n t ı k l ı ,  s a k i n  v e  e n  i y i  k a r a r l a r ı  v e r i c i  b i r i
h a l i n e  g e t i r e c e k t i r .  A n c a k  u n u t u l m a m a l ı d ı r  k i ;  e v d e k i  h e s a p ,  h e r  z a m a n  ç a r ş ı y a
u y m a y a b i l i r ;  ç o c u k l a r ı n ,  k e n d i l e r i n e  v e y a  s ı n ı f  a r k a d a ş l a r ı n a  z a r a r  v e r e b i l e c e k

p o t a n s i y e l  o l a r a k  t e h l i k e l i  b i r  d a v r a n ı ş ı n  i ç i n e  g i r d i k l e r i n d e ,  e b e v e y n l e r  d e v r e y e
g i r m e l i  v e  m ü d a h a l e  e t m e l i d i r .  N e  m u t l u  k i ;  b u  z o r l u k l a r l a  t e k  b a ş l a r ı n a  u ğ r a ş m a k

z o r u n d a  o l m a d ı k l a r ı  b u g ü n  a ç ı k  b i r  ş e k i l d e  g ö r ü l m e k t e d i r .  O k u l  v e  r u h  s a ğ l ı ğ ı n ı n
k o r u n m a s ı  i ç i n  e n  b a ş a r ı l ı  y ö n t e m l e r i  s u n a n  a l a n l a r ı n d a  u z m a n l a ş m ı ş  o l a n  p a y d a ş l a r ,

s ü r e k l i  i z l e m e  v e  d e s t e k  s a ğ l a m a k  a m a ç l ı  b i r l i k t e  e b e v e y n l e r l e  ç a l ı ş m a k  i ç i n  h a z ı r
b e k l e m e k t e d i r l e r .  





A d i l  v e  N e t  B e k l e n t i l e r  B e l i r l e y i n










Ç o c u k l a r ı m ı z a  v e r d i ğ i m i z  r e h b e r l i ğ i n  b i r  g ö s t e r g e s i
o l a r a k  h e r  z a m a n  ç o c u ğ u n u z  i ç i n  k u r a l l a r  v e

d ü z e n l e m e l e r  b e l i r l e m e y e  ç a l ı ş ı n ,  z i r a  h e r  ş e y i n
s ı n ı r l a r ı  i ç i n d e  o l m a s ı n ı n  b i r  z a r a r ı  o l m a z .  O l u m l u

d a v r a n ı ş l a r  s e t i n d e  u y g u n  s ı n ı r l a m a l a r ı n ,
ç o c u ğ u n u z u n  h e r h a n g i  b i r  ş i d d e t  u y g u l a m a s ı n ı

e n g e l l e m e s i n e  k a t k ı s ı  o l a c a k t ı r .



E l e ş t i r e l  b i r  y e r d e n  k o n u m  a l m a k  b e l k i  d e
y a p a b i l e c e ğ i m i z  e n  k o l a y  v e  e n  b e k l e n d i k  b i r  ş e y
o l a c a k k e n ;  s a m i m i  v e  i ç t e n  ç a b a l a r ,  ç o c u ğ u n u z l a

a r a n ı z d a k i  g ü v e n i  a r t t ı r a c a k  v e  ç o c u ğ u n u z u n  h a y a t ı
h a k k ı n d a  b e l i r l i  r e h b e r l i k  s a ğ l a m a k ,  b u  s a y e d e  b e l l i

b i r  u z l a ş m a  z e m i n i n d e  g e l i ş i m  g ö s t e r e c e k t i r .



 






Ç o c u k l a r  i ç i n  i y i  t a n ı m l a n m ı ş  k u r a l l a r  v e  s ı n ı r l a r  k o y m a k ,  o n l a r ı  b a ş a r ı y a  h a z ı r l a r .
K e n d i l e r i n d e n  n e  b e k l e n d i ğ i n i  v e  b u  b e k l e n t i l e r i  k a r ş ı l a m a z l a r s a  s o n u ç l a r ı n ı

a n l a d ı k l a r ı n d a n  e m i n  o l u n .  A n c a k  a y n ı  z a m a n d a ,  b u  t ü r  k u r a l l a r ı n  v e
b e k l e n t i l e r i n  a d i l  o l d u ğ u n d a n  e m i n  o l m a l ı s ı n ı z .  S ı n ı r l a r ı n ı  b e l i r l e r k e n ,

ç o c u k l a r ı n  k u r a l l a r ı n  a m a c ı n ı  a n l a d ı ğ ı n d a n  v e  s i z i n  d e  b u n l a r ı  u y g u l a r k e n
t u t a r l ı  o l d u ğ u n u z d a n  e m i n  o l u n .  Ç o c u k l a r  k u r a l l a r ı n  o l u ş t u r u l m a s ı n a  v e  ç o ğ u

d u r u m d a  s o n u ç l a r ı n  b e l i r l e n m e s i n e  d â h i l  o l d u k l a r ı n d a  i ç s e l l e ş t i r i l m e y e  g a y r e t
e d i l e n  d i s i p l i n  k u r u l u m u  d a h a  b a ş a r ı l ı  o l u r .



 Ç o c u k l a r ı n ı z  b ü y ü d ü k ç e  a d i l  v e  e s n e k  o l m a y ı  u n u t m a y ı n .  Ç o c u k l a r ı n ı z a

d a v r a n ı ş l a r ı n ı z l a  k u r a l l a r a  v e  d ü z e n l e m e l e r e  n a s ı l  u y u l a c a ğ ı n ı ,  s o r u m l u
o l u n a c a ğ ı n ı ,  b a ş k a l a r ı  i ç i n  e m p a t i  k u r u l a c a ğ ı n ı ,  ö f k e n i n  n a s ı l  k o n t r o l

e d i l e c e ğ i n i  v e  s t r e s i n  n a s ı l  y ö n e t i l e c e ğ i n i  g ö s t e r i n .  Ç o c u k l a r ı n ı z  i ç i n  r o l
m o d e l  o l u n .



E ğ i t i m l e r i n e  D â h i l  O l u n

O k u l l a  d ü z e n l i  a r a l ı k l a r l a  b a ğ l a n t ı  k u r m a k  v e l i l e r i n  ü s t ü n e  d ü ş e n
g ö r e v l e r i  a r a s ı n d a  y e r  a l ı r .  Ç o c u ğ u n u z u n  h e m  e v d e  h e m  d e  o k u l d a
a k a d e m i k  g e l i ş i m i n d e  v e l i - ö ğ r e t m e n  i l i ş k i s i  ç o k  ö n e m l i d i r .
O k u l l a r d a k i  v e l i  k a t ı l ı m ı ,   ç o c u ğ u n u z u n  o k u l  b i n a s ı  i ç i n d e k i  v e y a
d ı ş ı n d a k i  f a a l i y e t l e r i  h a k k ı n d a  b i l g i  s a ğ l a r .  

B u  n e d e n l e ,  ç o c u ğ u n u z u n  d a v r a n ı ş l a r ı n a  i l i ş k i n  s a ğ l ı k l ı  b i r  b i l g i  a k ı ş ı n ı
s a ğ l a m a k  i ç i n  h e r  z a m a n  ö ğ r e t m e n l e r i  v e  a r k a d a ş l a r ı y l a  i r t i b a t  h a l i n d e  o l u n .
Ç o c u k l a r ı n ı z a  o n l a r ı n  e ğ i t i m i n e  g e r ç e k t e n  i n a n d ı ğ ı n ı z ı  g ö s t e r m e k  ö n e m l i d i r
v e  b u n u  y a p m a n ı n  y o l l a r ı n d a n  b i r i  d e  o n l a r ı n  e ğ i t i m  s ü r e ç l e r i n e  d â h i l
o l m a k t ı r .  Ç o c u ğ u n u z u n  ö ğ r e t m e n l e r i n i  t a n ı y a r a k  v e  s i z i n l e  b i r l i k t e
ç o c u ğ u n u z u  t a n ı m a l a r ı n a  y a r d ı m c ı  o l m a k  m a k s a t l ı  k o l a y l a ş t ı r ı c ı  o l m a y a
ç a l ı ş ı n .  Ç o c u ğ u n u z u n  ö ğ r e t m e n l e r i y l e  y a l n ı z c a  s o r u n l a r  o r t a y a  ç ı k t ı ğ ı n d a
d e ğ i l ,  o k u l  y ı l ı  b o y u n c a  i l e t i ş i m  k u r u n .  A i l e n i z  h a k k ı n d a  d a h a  f a z l a  ş e y
ö ğ r e n e r e k ,  ç o c u ğ u n u z d a k i  d a v r a n ı ş  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i n  v e y a  t e h l i k e l i
d u r u m l a r ı n  n e  z a m a n  o r t a y a  ç ı k t ı ğ ı n ı n  a n l a ş ı l m a s ı n d a  ö ğ r e t m e n l e r i n  e l i n i
g ü ç l e n d i r e r e k  d a h a  h a z ı r  o l m a l a r ı n ı  s a ğ l a y a b i l i r s i n i z .  O k u l  e t k i n l i k l e r i n i ,
s ı n ı f  p r o j e l e r i n i  v e  e v  ö d e v l e r i n i  t a k i p  e d i n .  T ü m  v e l i  p r o g r a m l a r ı n ı n  y a n ı  s ı r a
v e l i - ö ğ r e t m e n  t o p l a n t ı l a r ı n a  k a t ı l ı n .  O k u l  e t k i n l i k l e r i n d e  g ö n ü l l ü  o l u n  v e
o k u l  a i l e  b i r l i k l e r i n i n  b i r  ü y e s i  o l u n .  Ç o c u k l a r ı n ı z a  o k u l  v e  d e r s  d ı ş ı
e t k i n l i k l e r  a r a s ı n d a  b i r  d e n g e  b u l m a l a r ı n d a  y a r d ı m c ı  o l u n .

Ç o c u ğ u n u z u  ş i d d e t t e n  u z a k  t u t m a k  i ç i n  ç e ş i t l i  e t k i n l i k l e r e
b a ş v u r u l a b i l i r s i n i z ;  ö z e l l i k l e ,  o n l a r ı  i ş l e r i y l e  m e ş g u l  e d e n  b a z ı  m ü f r e d a t
h a r i c i  e t k i n l i k l e r e  d â h i l  e t m e k  s u r e t i y l e  ç o c u ğ u n u z ,  ş i d d e t t e n  u z a k  b i r  h a l d e
k i ş i s e l  b e c e r i l e r i n i  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  y e n i  ş e y l e r  ö ğ r e n m e y e  b a ş l a y a c a k t ı r .



S o n  S ö z

A i l e n i n  ç o c u ğ u  y e t i ş t i r m e  t a r z ı n d a n ,  a i l e  i ç i  ş i d d e t t e n ,  ö ğ r e n c i n i n  i ç i n d e  b u l u n d u ğ u
ç e v r e d e n ,  g ö r s e l  m e d y a d a k i  ş i d d e t  i ç e r e n  y a p ı m l a r d a n ,  ö ğ r e n c i n i n  a k a d e m i k

b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n a  u z a n a n  g e n i ş  b i r  t a y f t a  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  m ü m k ü n  m e v c u t  d u r u m l a  i l g i l i
o l a r a k  k u r u m  i d a r e c i l e r i n i n ,  ö ğ r e t m e n l e r i  b i l g i l e n d i r m e ,  ö ğ r e n c i l e r l e  b i r l i k t e  k u r a l l a r

b e l i r l e m e ,  r i s k l i  a l a n l a r ı  d e n e t i m  a l t ı n d a  t u t m a  v e  ö ğ r e n c i  v e l i l e r i  i l e  i l e t i ş i m  k u r m a
b e n z e r i  o k u l d a  ş i d d e t i  v e  z o r b a l ı ğ ı  ö n l e m e k  a m a c ı y l a  g e r ç e k l e ş t i r d i k l e r i  e t k i n l i k l e r l e

b a ş l a n ı l m a s ı  i h t i y a c ı  a n l a ş ı l m a k t a d ı r .  B u n u n  y a n ı n d a ;
E ğ i t i m c i l e r e  y ö n e l i k  ö n e r i l e r  b a ğ l a m ı n d a ;

•  Ş i d d e t  i l e  b a ş  e d e b i l m e k  i ç i n  ö ğ r e t m e n l e r e  h a n g i  s ı n ı f  y ö n e t i m i  b e c e r i l e r i n i n
k a z a n d ı r ı l m a s ı  g e r e k t i ğ i ,  h a n g i  e t k i n l i k l e r i  u y g u l a m a s ı  g e r e k t i ğ i  v e  n a s ı l  r e h b e r l i k

e t m e s i  g e r e k t i ğ i  t e s p i t  e d i l m e l i  v e  i l g i l i  a l a n d a  e ğ i t i c i  p l a n  v e  p r o g r a m l a r  k a p s a m ı n d a
h i z m e t  i ç i  e ğ i t i m l e r  v e r i l m e l i .

•  R e h b e r  ö ğ r e t m e n ,  a r a ş t ı r m a c ı ,  a k a d e m i s y e n  y a  d a  p s i k o l o g  g i b i  u z m a n  k i ş i l e r d e n
o k u l l a r d a  k o n u  i l e  i l g i l i  ö ğ r e n c i ,  ö ğ r e t m e n ,  y ö n e t i c i  v e  v e l i l e r e  d ü z e n l i  o l a r a k

s e m i n e r l e r  d ü z e n l e n m e l i .
•  O k u l  y ö n e t i c i l e r i n i n  o k u l l a r d a  y a ş a n a n  ş i d d e t i  ö n l e m e k  i ç i n  g e r e k l i  ö n l e m l e r
a l m a l ı d ı r .  B u n u n l a  i l g i l i  f a r k l ı  b i r i m l e r d e n  ( E m n i y e t  M ü d ü r l ü ğ ü ,  A i l e  v e  S o s y a l

P o l i t i k a l a r  M ü d ü r l ü ğ ü ,  S a ğ l ı k  M ü d ü r l ü ğ ü )  y a r d ı m  a l m a l ı d ı r .
•  F i z i k i  c e z a  i ç e r e n  u y g u l a m a l a r d a n  o k u l  d i s i p l i n i  o l a r a k  k a ç ı n ı l m a l ı d ı r .

E b e v e y n l e r e  y ö n e l i k  ö n e r i l e r  k a p s a m ı n d a  i s e ;
•  O k u l  i l e  a i l e  i ş b i r l i ğ i  s a ğ l a n m a l ı  v e  e ş g ü d ü m l ü  b i r  ş e k i l d e  h a r e k e t  e d i l m e l i ,

•  Ş i d d e t  i ç e r i k l i  T V  p r o g r a m l a r ı  y a  d a  d i j i t a l  o y u n l a r ı  o y n a m a l a r ı  a i l e l e r  t a r a f ı n d a n
k o r u y u c u  g ü v e n l i k  ö n l e m l e r i  a l a r a k  s ı n ı r l a m a l a r  g e t i r i l m e l i ,

•  A r k a d a ş  s e ç i m i  k o n u s u n d a  v e l i l e r i n  g ö z l e r i n i n  a ç ı k  o l m a s ı ,  b i r  ş e k i l d e  s a ğ l a n m a l ı ,
A i l e  i ç i n d e  y a ş a n a b i l i n e c e k  t a r t ı ş m a l a r ı n  ç o c u ğ a  y a n s ı t ı l m a m a s ı .

E ğ i t i m - ö ğ r e t i m  o r t a m l a r ı n d a  m e y d a n a  g e l e n  y a  d a  g e l e b i l e c e k  ş i d d e t  o l a y l a r ı n ı n
d i k k a t l i c e  d e ğ e r l e n d i r i l e r e k  o l a s ı  ç ö z ü m  ö n e r i l e r i  o r t a y a  k o y m a n ı n  i h t i y a ç  h a l i n e

g e l d i ğ i  v e  e ğ i t i m - ö ğ r e t i m d e  y a ş a n a n  ş i d d e t  o l a y l a r ı n ı n  ö n l e n m e s i n e  y ö n e l i k
a r a ş t ı r m a c ı l a r ı n ,  e ğ i t i m c i l e r i n  v e  v e l i l e r i n  ü z e r i n e  d ü ş e n  g ö r e v l e r i  y e r i n e  g e t i r m e s i

g e r e k t i ğ i  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .  O k u l d a  y a ş a n a n  ş i d d e t  o l a y l a r ı n a  y ö n e l i k  t ü m  p a y d a ş l a r ı n
ü z e r i n e  d ü ş e n  g ö r e v l e r i  y e r i n e  g e t i r e r e k  s o r u n  o l u ş t u r a b i l e c e k  v e y a  ş i d d e t e  m e y y a l
d u r u m l a r a  ö n  a l m a l a r ı ,  h i ç  ş ü p h e s i z  k i ;  c e m i y e t  m e n f a a t i  i ç i n  h a y a t i  ö n e m e  h a i z d i r .
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