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Okulda Siddet, toplumun bugin kars! karsiya oldugu karmagsik ama énemli bir sorundur. Egitim —ogretim
kurumlarinda bireyin 6grenmesi ve dogru davranis kazanmasi birincil olarak beklenen bir sonucken; egitim-
ogretim sureglerinde olumlu davranis kazanma sirasinda bireyin ¢evresinden ya da akranlarindan olumsuz
davranis bigimi gelistirdigi de gdrulmektedir. Egitimde gsiddet kavrami, kisinin bilissel, sosyal ve fiziki
gelisimini durdurmasina neden olan ya da geriye dogru gétiren, bireyin toplumsal yasam icinde katilimini
olumsuz yénde etkileyen olaylar biitini olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2008).

Egitim-ogretim kurumlari, 6zellikle aileden sonra kiginin toplumsal beklentilerinin karsilandigi, istendik
davraniglarin kazandirildigi bir yer olarak ifade edilmektedir ve fakat zorunlu egitim-égretim ¢adinda
bulunan ¢ocuklarin ve ergenlerin, zamanlarinin buyik bir kismini gegirdikleri bu yapilarda siddet icerikli
olaylarla siklikla karsilasiimaktadir. Okullarda yasanan siddet olaylari; 6grenicilerin duygusal ve sosyal
yonden olumsuz etkilenmesine neden oldugundan akademik yeterliliklerinin zayiflamasina sebep olmaktadir
(Aktziim ve Oral, 2015).
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Ozgiir ve arkadaslari (2011), yaptigi calismada okullarda égrencilerin %78’inin
fiziksel siddete, %46'sinin psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirttikleri
sonucuna ulasmistir. Ozcebe ve arkadaslari ise (2006); yilinda yapmis olduklar
calismada ogrencilerin %16’sinin siddete maruz kaldiklarini, %8'inin kargi tarafa
siddet uyguladiklarini, %21"inin de hem siddet uyguladiklarini hem de siddete
maruz kaldiklarini belirttikleri sonucunda ulasmislardir. Ayni arastirmanin
sonucuna gore; siddetin en ¢cok yasandigl yerin ise fiziksel kavgalarin siklikla
g6zlemlendigi ve 6grencilerin ayni zamanda kendilerini guvensiz hissettikleri
okullar oldugu saptanmistir. Ancak, hentz hissedilen guvensizligin yol actigr okulu
birakma davranisinin goridlme araligina dair somut bir arastirma verisine bu
alanda rastlaniimamaktadir.

Kaynak sebep ve bagli olarak etkileri ne olursa olsun, karsi karsiya kalinan mevcut
sorunla ilgili ebeveynlerin ¢ocuklarinin zarar gormesini onlemek icin neler
yapabileceklerini 6grenmeleri gayet tabiidir. Sebepler aileden kaynaklanmasa da
kendi denetimlerinde sorunu ele alabilecekleri ve hatta dnleyebilecekleri bir takim
yollar bu ¢calismada yer almaktadir.




Cocugunuzla iletigim Kurun
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Sosyal Mecralarla ilgili Bilgi Edinin

Karsilasilan pek ¢cok sorunun, mesele
haline gelmeden 6nce sosyal medyadan
kaynaklanabilecegi o kadar iyi bilinmese
de ¢ocuklarin dijital mecralarda strdlre
geldikleri ikincil bir alemin icine
dogduklari bir sir degildir.
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UNICEF'in 2019 yilinda yayinladigl glvenli internet kullanimi ile ilgili yayinladigi
raporunda dlinya genelinde 14 ila 25 yas arasindaki genclerin yaklasik %70"inin
internette zorbaliga maruz kaldigi ve bunun da %30'unun, birden fazla kez basina
gelmis oldugu belirtilmistir.

Genglerin %95'i cevrimicgi ve biaylk ¢cogunlugu internete mobil cihazlarindan
erigsmekte ve bu onu siber zorbalik i¢gin en yaygin ara¢ haline getirdigi
gozlemlenmistir.

Ogrencilerin %$23'i, cevrimici olarak baska bir kisiye karsi kaba veya zalimce bir
sey soylediklerini veya yaptiklarini belirtirlerken; %27'si ise; ayni seyi baska
birinden deneyimledigini ifade etmistir.

Instagram, ¢cogu gencin siber zorbalik yasadigini bildirdigi sosyal medya sitesidir
ve ankete katilanlarin %42'si platformda tacize ugramaktadir. Siber zorbaliga
maruz kalan gencgler, hem kendine zarar verme hem de intihara meyilli davraniglar
acisindan maruz kalmamiglara oranla daha buylk risk altindadir.

Arastirmada genclerin %83'inln, sosyal medya sirketlerinin platformlarinda siber
zorbalikla micadele etmek i¢cin daha fazlasini yapmasi gerektigine inanmaktadirlar.

Genglerin %60'1 cevrimici zorbaliga tanik olmakta ve fakat codunun midahale
etmedigi gorulmektedir.

Her 10 gen¢ kurbandan yalnizca 1'i, bir ebeveyne veya glvendigi bir yetiskine maruz
kaldigr zorbaligl, yasadigl siddeti yahut istismari bildirmektedir.

Bir cocugun sosyal medya kullanimini takip etmek en iyisi olmasa da, herhangi bir
ebeveynin sosyal medyanin ¢cocuklarini nasil etkileyebilecegini izlemesi, bas etme
yontemlerini belirleyebilmek adina ¢cok onemlidir. Destekleyici nitelikte olan ve
stirekli acik, gercek bir iletisim olmasi gerektigi gibi taraflar arasinda
kurulabilinecek en iyi yaklasim olabilir.




Tehlike isaretlerini Tanimlayin

Bir cocugun davranisinin ne zaman degismeye basladigini fark edebilmek, sinifta
siddeti onlemenin ¢ok dnemli bir parcasidir. Davranisin radikal olmasi gerekmez, ¢ok
incelikli olabilir. Bu ani veya kademeli degisiklikler, her zaman potansiyel siddetin
|bir gésl.M‘@.@i ,Ieti§im Kurmanin uzun
streli etkileri olabilir. Birinin bu tur degisiklikleri fark ettigini gormek, ¢cocugun
zihinsel ve duygusal sagligr Gzerinde olumlu etkilere sahip olabilir.
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Bu degisikliklerden bazilari, notlarin dismesini, arkadaslardan ve spor gibi keyif
aldiklari etkinliklerden uzaklagsmayl, uyku guclugunu, yemek yememe gibi gozle
gorullir beslenme degisikliklerini ve sorulardan uzaklasmayi icerebilir. Degisiklikler
onceki listeyle sinirli olmasa da depresyon, kaygl, TSSB, OKB gibi degisikliklere
neden olabilecek bozukluklarin yani sira duygusal ve zihinsel saglik hakkinda bilgi
edinmenin bir zarari olmaz. Yaygin ruhsal bozukluklar hakkinda kurumumuz
Dogubayazit RAM'dan daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Kendi kendine teshis koymak
yerine lisansli bir psikolog veya psikiyatr gormek 6nemlidir.

Ne Zaman Mudahale Edeceginizi Bilin

Koruyucu ve onleyici reflekslerin
gelismesinde kendinizi ve cocugunuzu
tanimak, aradaki iliskiyi etkili kilmak
icin cok onemlidir. Bu nedenle,
cocugunuzla her zaman nitelikli bir
konusma yapmak amacli olarak hukuki
bir cerceve olusturmaya gayret
ederek onu yasal kelimelerle ve dille
yonlendirmeye calisin.

Bu tercihiniz, cocugunuzu ¢ok zeki, mantikli, sakin ve en iyi kararlari verici biri
haline getirecektir. Ancak unutulmamalidir ki; evdeki hesap, her zaman carsiya
uymayabilir; cocuklarin, kendilerine veya sinif arkadaslarina zarar verebilecek
potansiyel olarak tehlikeli bir davranigin icine girdiklerinde, ebeveynler devreye
girmeli ve mUdahale etmelidir. Ne mutlu ki; bu zorluklarla tek baslarina ugrasmak
zorunda olmadiklari bugin acik bir sekilde gorulmektedir. Okul ve ruh sagliginin
korunmasi icin en basarili yontemleri sunan alanlarinda uzmanlasmis olan paydaslar,
strekli izleme ve destek saglamak amacli birlikte ebeveynlerle ¢calismak icin hazir
beklemektedirler.
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dtuklarimiza verdigimiz rehberligin bir gostergesi
olarak her zaman ¢cocugunuz icin kurallar ve
dizenlemeler belirlemeye calisin, zira her seyin
sinirlariicinde olmasinin bir zarari olmaz. Olumlu
davraniglar setinde uygun sinirlamalarin,
cocugunuzun herhangi bir siddet uygulamasini
engellemesine katkisi olacaktir.

Elestirel bir yerden konum almak belki de
japabilecegimiz en kolay ve en beklendik bir sey
c;akken; samimi ve i¢gten cabalar, cocugunuzla
Sl aki glveni arttiracak ve ¢cocugunuzun hayati
@a belirli rehberlik saglamak, bu sayede belli
bir uzlagsma zemininde gelisim gosterecektir.

Cocuklar i¢in iyi tanimlanmis kurallar ve sinirlar koymak, onlari basariya hazirlar.
Kendilerinden ne beklendigini ve bu beklentileri karsilamazlarsa sonuc¢larini
anladiklarindan emin olun. Ancak ayni zamanda, bu tir kurallarin ve
beklentilerin adil oldugundan emin olmalisiniz. Sinirlarini belirlerken,
cocuklarin kurallarin amacini anladigindan ve sizin de bunlari uygularken
tutarli oldugunuzdan emin olun. Cocuklar kurallarin olusturulmasina ve ¢ogu
durumda sonuclarin belirlenmesine dahil olduklarinda i¢sellestirilmeye gayret
edilen disiplin kurulumu daha basarili olur.

Cocuklariniz blyudikce adil ve esnek olmayl unutmayin. Cocuklariniza
davranislarinizla kurallara ve dizenlemelere nasil uyulacagini, sorumlu
olunacagini, baskalari icin empati kurulacagini, 6fkenin nasil kontrol
edilecegini ve stresin nasil yonetilecegini gosterin. Cocuklariniz ic¢in rol
model olun.
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Egitimlerine Dahil Olun

Okulla duzenli araliklarla baglanti kurmak velilerin Ustiune disen
gorevleri arasinda yer alir. Cocugunuzun hem evde hem de okulda
akademik gelisiminde veli-ogretmen iliskisi cok onemlidir.
Okullardaki veli katilimi, c¢cocugunuzun okul binasi i¢cindeki veya
disindaki faaliyetleri hakkinda bilgi saglar.

Bu nedenle, cocugunuzun davranislarina iliskin saglikli bir bilgi akigini
saglamak i¢cin her zaman 0dretmenleri ve arkadaslariyla irtibat halinde olun.
Cocuklariniza onlarin egitimine gercekten inandiginizi gostermek onemlidir
ve bunu yapmanin yollarindan biri de onlarin egitim streclerine dahil
olmaktir. Cocugunuzun 60gretmenlerini taniyarak ve sizinle birlikte
gocugunuzu tanimalarina yardimcl olmak maksatli kolaylastirici olmaya
calisin. Cocugunuzun 0gretmenleriyle yalnizca sorunlar ortaya ¢iktiginda
degil, okul yil1 boyunca iletisim kurun. Aileniz hakkinda daha fazla sey
0grenerek, cocugunuzdaki davranis degisikliklerinin veya tehlikeli
durumlarin ne zaman ortaya ¢iktiginin anlasiimasinda 6gretmenlerin elini
gluclendirerek daha hazir olmalarini saglayabilirsiniz. Okul etkinliklerini,
sinif projelerini ve ev 0devlerini takip edin. Tum veli programlarinin yani sira
veli-6Qgretmen toplantilarina katilin. Okul etkinliklerinde gonallt olun ve
okul aile birliklerinin bir tyesi olun. Cocuklariniza okul ve ders dis!I
etkinlikler arasinda bir denge bulmalarinda yardimci olun.

Cocugunuzu gsiddetten uzak tutmak icin ¢esitli etkinliklere
basvurulabilirsiniz; 6zellikle, onlari igleriyle mesgul eden bazi mifredat
harici etkinliklere dahil etmek suretiyle cocugunuz, siddetten uzak bir halde
kisisel becerilerini gelistirmek i¢cin yeni seyler 6grenmeye baslayacaktir.
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Ailenin ¢cocugu yetistirme tarzindan, aile ici siddetten, 6grencinin i¢cinde bulundugu

cevreden, gorsel medyadaki siddet iceren yapimlardan, 6gdrencinin akademik
basarisizliginaizanan genis bir tayfta degerfendirfhmesi"mumkum. mevcut durumla ilgili
olarak kurum idar_ecilerinin, 0Fgretmenleri bilgilendirme, 6grencilerle birlikte kurallar
belirleme, riskli alanlari denetim altinda tutma ve 0grenci velileri ile iletigim kurma
benzeri okulda siddeti ve zorbaligr onlemek amaciyla gerceklestirdikleri etkinliklerle
baslaniimasi ihtiyact anlasiimaktadir. Bunun yaninda;

Egitimcilere yonelik oneriler baglaminda;

e Jiddet ile bas edebilmek icin 6gretmenlere hangi sinif yonetimi becerilerinin
kazandirilmasi gerektigi, hangi etkinlikleri uygulamasi gerektigi ve nasil rehberlik
etmesi gerektigi tespit edilmeli ve ilgili alanda egitici plan ve programlar kapsaminda
hizmet ici egitimler verilmeli.

« Rehber 6gretmen, arastirmaci, akademisyen ya da psikolog gibi uzman kisilerden
okullarda konu ile ilgili 6Jrenci, 6gretmen, yonetici ve velilere dizenli olarak
seminerler dizenlenmeli.

« Okul yoneticilerinin okullarda yasanan siddeti onlemek i¢cin gerekli onlemler
almalidir. Bununla ilgili farkli birimlerden (Emniyet Madarlagu, Aile ve Sosyal
Politikalar MidGrligu, Saglik Midurlaga) yardim almalidir.

o Fiziki ceza iceren uygulamalardan okul disiplini olarak kag¢intimalidir.

Ebeveynlere yonelik 6dneriler kapsaminda ise;

« Okul ile aile isbirligi saglanmali ve esgudimli bir sekilde hareket edilmeli,

« Siddet icerikli TV programlari ya da dijital oyunlari oynamalari aileler tarafindan
koruyucu guvenlik onlemleri alarak sinirlamalar getirilmeli,

« Arkadas secimi konusunda velilerin gozlerinin acik olmasi, bir sekilde saglanmalr,
Aile icinde yasanabilinecek tartismalarin cocuga yansitilmamasi.

Egitim-0gretim ortamlarinda meydana gelen ya da gelebilecek siddet olaylarinin
dikkatlice degerlendirilerek olasi ¢ozUim Onerileri ortaya koymanin ihtiyag¢ haline
geldigi ve egitim-o0gretimde yasanan siddet olaylarinin 0nlenmesine yonelik
arastirmacilarin, egitimcilerin ve velilerin Uzerine dusen gorevleri yerine getirmesi
gerektigi dustnulmektedir. Okulda yasanan siddet olaylarina yonelik tum paydaslarin
Uzerine dusen gorevleri yerine getirerek sorun olusturabilecek veya siddete meyyal
durumlara on almalari, hi¢ suphesiz ki; cemiyet menfaati icin hayati 0neme haizdir.
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