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Hatırlanması Gereken İlk 3 İpucu

Z�h�nlerde tazelenmes� gereken b�rkaç temel ebeveynl�k kuralı çerçeves�nde teknoloj� kullanımıyla uyumlu b�r ev ortamı
hazırlamanız kolaylaşacaktır.

1. Dengey� Hedefley�n

Teknoloj�n�n günlük hayatımızdak� etk�ler� ve kalıcılığı �le dünyanın daha fazla d�j�tal odaklı hale geld�ğ� açık. B�rçok
yönden, bu �y� b�r şey. Teknoloj�, çocukların eğlencel� ve �lg� çek�c� yollarla öğrenmeler�ne, yaratıcılıklarını �fade etmeler�ne
ve başkalarıyla bağlantıda kalmalarına yardımcı olan araçlarla her yaştan çocuğu ps�ko-sosyal yönden güçlend�reb�l�r.
Teknoloj�den anlayan çocuklar, �ler�de ağırlıklı olarak d�j�tal olacak b�r �ş gücü p�yasasında aranılır n�tel�kler�yle olumlu
terc�h ed�l�yor olmaları muhtemeld�r.

Aynı zamanda ebeveynler, çocuklarının çevr�m�ç� ortamda uygunsuz �çer�ğe er�şmes�nden, aşırı ekran süres�n�n,
gel�ş�mler� üzer�ndek� etk�s�nden ve çocuklarının teknoloj�ye bağımlı hale gelmes�nden doğal olarak end�şe duyuyor.

Çoğu durumda olduğu g�b�, bu yen� zorluklara karşı dengel� b�r yaklaşım en �y� sonucu ver�r. Burada en bel�rley�c� adım,
teknoloj� �le dengel� veya sürdürüleb�l�r b�r �l�şk� kurmaktır. Sağlıklı beslenme sürec�nde her b�r bes�n grubundan eş�t b�r
şek�lde yararlanab�leceğ�m�z b�lg�s�ne sah�p çocuklarımızın, şeker ve tatlıların yanında sağlıklı y�yecekler yemen�n öneml�
olduğunun yanında ekranların önünde pas�f b�r şek�lde kalarak çok fazla zaman harcamaktan kaynaklanan kalor�ler�n
yoğunlaştığı abur cuburu ve etk�ler�nden haberdar olmaları g�b�.. Ekranlar �ç�n ayrılmış b�r zamanın har�c�nde f�z�ksel
akt�v�te ve gerçek �nsanlarla gerçek zamanlı olarak bağlantı kurmak �ç�n harcanan zamana olan �ht�yaç g�b�..

 
Ç o c u ğ u n  � y � l � ğ � n �  v e  b a ş a r ı s ı n ı  a n a  b a b a l a r ı n d a n  d a h a  f a z l a  u m u r s a y a n  k � m s e  y o k t u r .  A � l e y e
o l a n  m e v c u t  m e n s u b � y e t ,  b e r a b e r � n d e  m e s u l � y e t  � l � ş k � s � n �  d o ğ u r u r .  D � j � t a l  ç a ğ d a  f a r k l ı l a ş a n

� h t � y a ç l a r ı y l a  y a l n ı z c a  g e r ç e k  d ü n y a d a  d e ğ � l ,  h e r  z a m a n  a ç ı k  o l a n  s a n a l  d ü n y a d a  d a  r e h b e r l � k
e d � l m e s �  a d e t a  b � r  z o r u n l u l u k  o l a r a k  k a r ş ı m ı z a  ç ı k a r .  

 
Ç o c u k l a r ı n ı z a  t e k n o l o j � y �  s a ğ l ı k l ı  b � r  ş e k � l d e  k u l l a n m a y ı  ö ğ r e t � n  v e  o n l a r ı  b a ş a r ı l ı  d � j � t a l

v a t a n d a ş l a r  y a p a c a k  b e c e r �  v e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı  e d � n � n .  E l � n � z d e k �  a k ı l l ı  c � h a z ı ,  s � z d e n  d a h a  � y �
a n l a y ı p  k u l l a n a n  2  y a ş ı n d a k �  ç o c u k l a r d a n  b � r a z  d a h a  ö z g ü r l ü ğ e  � h t � y a c ı  o l a n  g e n ç l e r e  k a d a r ,

y o l c u l u ğ u n  h e r  a ş a m a s ı n d a  t e k n o l o j � y �  a � l e n � z  � ç � n  n a s ı l  e l e  a l a b � l e c e ğ � n � z  k o n u s u n d a  s � z e  y o l
g ö s t e r e c e ğ � z .

 

Bu hassas dengey� sağlamaya çalışırken aklınızda bulundurmanız gereken bazı şeyler:
Başarı �ç�n tek b�r tar�f yok ama onu gördüğümüzde anlarsınız. A�len�z�n denges�, komşunuzunk�nden farklı görünecekt�r
çünkü her a�le benzers�zd�r ve ebeveynl�k tarzları ve değerler� farklıdır. Ancak, genel olarak, a�len�z teknoloj�n�n b�rçok
zararlı etk�s�n� h�ssetmeden onun faydalarından yararlanab�l�yorsa ve s�z de çocuklarınızın teknoloj�y� nasıl kullandığı
konusunda kend�n�ze güven�yorsanız, muhtemelen dengey� bulmuşsunuzdur.

Sağlıksız teknoloj� kullanımının uyarı �şaretler�nden bahsederken ebeveynler�n d�kkat etmes� gereken hususlar: 
• Çocuklar, teknoloj�ye er�ş�mler� olmadığında sıkıldıklarından veya mutsuz olduklarından ş�kâyet ederler,
• Ekran başında kalma süres� sınırları bel�rled�ğ�n�zde öfke nöbetler� veya sert d�ren�şler ortaya çıkar,
• Ekran süres� uyku, okul ve yüz yüze �let�ş�m� engeller,

Bu konu tekrar tekrar gündem�n�zde yer alacaktır. Z�ra çocuklarınız büyüdükçe, teknoloj�yle olan �lg�ler� de artacaktır.
Ayrıca, bundan sadece b�rkaç yıl sonra b�le d�j�tal dünyanın nasıl görüneceğ�n� tahm�n etmek zor. Sağlıklı ve sağlıksız
teknoloj� kullanımı tanımınızın düzenl� olarak güncellenmes� gerekecekt�r. Keyf�n� çıkarın!



Güncelleme dem�şken çocuklarınız d�j�tal etk�leş�mler�n�n n�tel�ğ�n� değerlend�rmek �ç�n düzenl� olarak yapmanız
gerekenlere da�r bazı �puçları:

Yaşa uygun �çer�ğe er�ş�yorlar mı?

- Kullandıkları uygulamalar, tek yönlü b�r �let�m temel�nden kaynaklı, onları pas�f konuma �tecek değ�l de; etk�leş�ml� ve
düşündürücü mü?

- Tüm ekran süres� eş�t değ�ld�r. Yemek benzetmes�ne ger� dönersek; b�r çörekten alınan 100 kalor�, b�r salatadan
alınan 100 kalor� �le aynı değ�ld�r; YouTube v�deolarını �zlend�ğ� b�r saatle, d�j�tal sanat programında geç�r�len b�r saat
aynı şey değ�ld�r.

- Çocukların sosyal medya ve d�ğer çevr�m�ç� hesapları �ç�n g�zl�l�k ayarları, yabancıların göreb�lecekler�n� ve
çocuklarınızla k�mler�n �let�ş�m kurab�leceğ�n� kısıtlayacak şek�lde ayarlandı mı?

- Çevr�m�ç� ve çevr�mdışı etk�nl�kler� dengelemek �ç�n ekran süres� sınırları bel�rley�n. N�tel�k, en öneml� şey olsa da,
muhtemelen a�len�z�n ekran ve teknoloj�n�n ötes�ndek� etk�nl�klere zaman ayırması �ç�n bazı süre sınırlamalarını
bel�rlemek �steyeceks�n�z. Hala hazırda çocukların sağlıksız hale gelmeden önce ekranlarında tam olarak kaç saat
geç�reb�lecekler� tartışması devam ederken, akşam yemeğ�nde, araba yolculuklarında, her b�r a�le ferd� �ç�n öneml� olan
gecelerdek� �stend�k davranış modeller�ndek� g�b� teknoloj�den uzak zamanlar �ç�n kes�n ç�zg�ler ç�zeb�l�rs�n�z.

2. Rol Model Olun

Teknoloj�n�n karşı konulmaz çek�c�l�ğ�, çocukları olduğu kadar ebeveynler� de kend�ne çek�yor. Her saat telefonlarımızı
kontrol ed�yoruz, geç saatlere kadar çalışarak veya d�züstü b�lg�sayarlarımızda �nternette gez�nerek, en sevd�ğ�m�z
programları art arda �zl�yoruz ve hatta en tehl�kel�s� öncel�k sıralamalarımızı değ�şt�r�yor ve gündel�k sorunlarımızı,
mesele hal�ne get�rme pahasına odaklanmamız gereken yerlerden fersah fersah uzaklaşarak d�kkat�m�z� dağıtarak el
yordamıyla devam ed�yoruz hayatlarımıza.. Öncel�kler�m�z�n farklılaştığını gören çocuklar, muhtemelen sadece
davranışlarımızı kopyalamakla kalmaz, aynı zamanda d�kkat�m�z� çekmek �ç�n c�hazlarla rekabet etmek zorunda
h�ssederler. B�r çalışmada ebeveynler�n yaklaşık yarısı, teknoloj�n�n t�p�k b�r günde üç veya daha fazla kez çocuklarıyla
etk�leş�mler�ne müdahale ett�ğ�n� b�ld�rm�şlerd�r..

Google ve Apple, bel�rl� uygulamalar �ç�n süre sınırları (Andro�d �ç�n) ve c�hazlarda harcanan süreye �l�şk�n �stat�st�kler
(�OS �ç�n) g�b� yen� telefon özell�kler� ekleyerek, teknoloj�n�n hayatımızı ele geç�rmes�yle �lg�l� bu artan end�şey�
g�dermeye başlıyor. Aşırı d�j�tal araç kullanımını, bu sayede engellemem�ze yardımcı olab�l�rken, teknoloj�y� d�kkatl� b�r
şek�lde kullanma alıştırması yapmak ve bunu göstermek, çocuklara kr�t�k becer� olan f�şten çekmey� öğretmen�n en �y�
yolu olacaktır.

Çalışma zamanı ve a�le zamanı �ç�n sınırlar
bel�rley�n. Bağlantısız kalmak �ç�n b�rkaç
öneml� zaman şunları �çer�r:
·Çocukları okuldan alırken veya okula
bırakırken, çünkü bu onlar �ç�n b�r geç�ş
dönem�d�r. İşten eve geld�kten sonra,
a�len�zle yen�den bağlantı kurma zamanı
geld�ğ�nden yemek sırasında, dışarıda
yemek yerken de dah�l olmak üzere parka
veya m�saf�rl�ğe g�tt�ğ�n�zde, ev
z�yaretler�ndek� gez�ler�n�z sırasında veya
a�le �ç� etk�leş�m�n en yoğunluklu yaşandığı
zamanlara odaklanılan tat�llerde..



3. Teknoloj�y� B�r A�le İl�şk�s� Hale Get�r�n

A�len�z muhtemelen, ev �ç�nde k�m�n ne tür sorumlulukları üstleneceğ�n�, bu bayramda k�me z�yarete g�d�leceğ�n�;
öncek� sefer en son k�m�n a�les�ne z�yaret ed�ld�ğ�n� ve sırada k�m�n olduğu g�b� grubu günlük olarak etk�leyen öneml�
kararları tartışıyordur. Teknoloj� kullanımı da benzer b�r planlamayı �çermel�d�r, böylece herkes ortak beklent�lerle aynı
gem�dek� yer�n� alır.

A�le olarak kurallar bel�rley�n.  Çocuklarla ortaklaşa oluşturulan sınırlarla kuvvetle muhtemeld�r k�; çocukların
kend�ler�n� nasıl kontrol edecekler�n� öğrenmeye başlayab�lecekler� ve ekran başında geç�rd�kler� süren�n hayatlarının
ger� kalanını ne zaman çok fazla etk�led�ğ�n� anlayab�lecekler� �zlen�r. Unutulmamalıdır k�; çocukların, sınırları
oluşturma ve tes�s etmede b�r roller� varsa, sınırlara karşı gelme olasılıkları daha düşüktür.  

Çocuğunuzun teknoloj� deney�mler�ne dâh�l olun. Çocuklarınızla yan yana oynamak veya �zlemek b�rçok fayda sağlar.
Çocuk, s�z�n etk�leş�m�n�z yoluyla etk�nl�kten daha fazla şey öğrenecek ve paylaşılan deney�m sayes�nde olan b�tenle s�z
de bağ kuracaksınız. Çocuklarınız s�z�nle karşılaştırıldığında teknoloj� zekâsında s�zden 1000 ışık yılı önde görünüyorsa,
bırakın s�ze öğrets�nler - bu onlar �ç�n b�r güven artırıcıdır ve yaşadıkları yen� deney�mlere ayak uydurmanız s�z�n �ç�n
öneml�d�r. Bu, baş döndürücü M�necraft yapılarını, Fortn�te oyunlarını veya gençl�k d�l�n� öğrenmek anlamına geleb�l�r,
ancak en azından sanal dünyayı b�rl�kte deney�mleyeceks�n�z!..

·Ne zaman gerçekten meşgul olduğunuzu ve ne zaman pr�ze takılı olmanız gerekt�ğ�n� ve ne zaman olmadığınızı b�l�n.
Çoğu zaman, b�r �ş veya ac�l b�r durum varmış g�b� gel�r ve o aramayı  ya da o mesajı yanıtlamanız, e-postanızı kontrol
etmen�z gerek�r - ancak bunu gerçekten düşündüğünüzde, b�rl�kte tak�p ett�ğ�n�z o f�lm� veya oyunu b�t�rene kadar
bekleyeb�l�r. 

·Medyayı çocuklarınızın kullanmasını �sted�ğ�n�z şek�lde kullanın. Araba sürerken asla mesajlaşmamak ve sosyal
medyada gereğ�nden fazla paylaşım yapmaktan kaçınmak g�b� teknoloj�yle �lg�l� sağduyu kurallarına uyun!

·İk�yüzlü "yaptığımı değ�l ded�ğ�m� yap" yaklaşımı yer�ne vaaz ett�ğ�n�z şey� uygulayarak, çocuklarınızın almasını
�sted�ğ�n�z alışkanlıkları davranışa geç�rerek onlara teknoloj�y� kullanma zamanları ve b�rl�kte, beraberce orada olunması
gereken zamanların olduğunu göster�rs�n�z. 

Yaklaşımınızı her çocuğa göre uyarlayın.
D�ğer ebeveynl�k alanlarında olduğu g�b�,
yaşlarına, k�ş�l�kler�ne ve �ht�yaçlarına bağlı
olarak, b�r çocuk �ç�n �şe yarayan b�r
başkası �ç�n mutlaka �şe yaramayacaktır. 10
yaşındak� çocuğunuz, uygunsuz oyunlar
oynamama veya b�lg�sayarınızı v�rüslerden
uzak tutma konusunda 12 yaşındak�
çocuğunuzdan daha d�kkatl� olab�l�r. 12
yaşındak� çocuğunuz, tüm arkadaşlarında
telefon olmasına rağmen telefon
�stemeyeb�l�r.

Burada yer ver�lenler de dâh�l olmak üzere
yaş aralıkları kes�n kurallar değ�ld�r. Bunun
yer�ne, onları, çocuklarınıza teknoloj�ye
g�r�şten onu akıllıca nasıl kullanacaklarına
da�r kend� kararlarını vermeye kadar
rehberl�k etmek �ç�n genel b�r yol har�tası
olarak düşünün.



Gelecektek� �st�hdam pol�t�kasının bel�rs�zl�ğ� yahut ebeveynl�k kaynaklı yakıcı sorumluluktan �k� dak�ka azat h�ssetmek
ve bunun caz�bes�, çocuklarınızı teknoloj� �le tanıştırmak �ç�n acelec� davranmanızı kısmen anlaşılab�l�r kılar ancak
d�j�tal deney�mler, bu yaştak� zamanlarının küçük b�r yüzdes� olmalı ve bebekler sosyal öğren�c�ler olduğu �ç�n bunların
�deal olarak s�z�nle paylaşılması gerek�r. Uyanık oldukları zamanın çoğu, bebekler�n en �y� yaptığı şey� yaparak
geç�r�lmel�d�r: Etraflarındak� her şey� özümsemek ve büyük bey�nler�n� gel�şt�rmek.

Ekran Süres�n�n Bel�rlenmes�nde Odaklanab�l�necek Yegane Şey: N�tel�k!.. "..İy� De Nasıl?.."

18 �la 24 aylık çocuklar �ç�n yahut 2 �la 5 yaş arası çocuklar �ç�n günde b�r saat ekran süres� ya da 6 yaş ve üstü çocuklar �ç�n
tutarlı sınırlarla ekran süres� ön görüsü değ�şkenl�k arz eden tasarruflarıyla farklı kaynaklardan ulaşılab�l�necek b�lg�ler
olarak b�r kenarda dursunlar.. ekran süres� yönergeler� ve küçük çocukların esenl�ğ� bağlamında mevcut bulguların ham
ekran süres�nden z�yade; a�le �ç� etk�leş�m çerçeves�nde ebeveynler�n d�j�tal ekran süres� hakkında kuralları nasıl
bel�rled�kler�n� ve d�j�tal dünyayı b�rl�kte keşfetmeye akt�f olarak katılıp katılmadıklarının daha öneml� olduğu muhakkak.

İşte bebeğ�n�z �ç�n doğru dengey� bulmak �ç�n bazı �puçları:

a) Teknoloj� kullanımını en aza �nd�r�n. 

Öner�len teknoloj� kullanımının görüntülü sohbetle sınırlandırılması; örneğ�n seyahat eden b�r ebeveyn veya uzaktak�
akrabalarla bu gerçekleşeb�l�r. Ekranda b�le b�re b�r konuşmalar, kr�t�k d�l becer�ler�n� gel�şt�r�rken bebeklere yardımcı
olab�l�r.

"Eğ�t�c�" v�deoları atlayın. Bebekler�n bey�nler�n�n büyümes�ne yardımcı olarak pazarlanan d�ğer v�deolar g�b� benzer�
ürünler�n tüket�lmes�, gel�ş�msel sorunlar, uyku sorunları ve kel�me dağarcığı g�b� temel becer�ler�n öğren�lmes�nde
gec�kmeler �le �l�şk�lend�r�lm�şt�r.

B�rl�kte görüntüleme ve b�rl�kte oynama üzer�nde hala durulması esk� ve b�r o kadar da hal ve tavrımız olmalı. Ebeveynler,
�şler� başından aşkın halde yapacakları yemeklerle, ev �şler� ve d�ğer a�le üyeler�yle �lg�lenmekle her zamank�nden daha
meşgul. Y�ne de teknoloj�y� elektron�k emz�k veya bebek bakıcısı olarak kullanmak yer�ne, bebeğ�n�zle b�r an b�le
�lg�lenemeyeceksen�z, bebeğe tüm duyularını kullanmasına yardımcı olacak oyuncaklar veya k�taplar ver�n. Bebeğ�n�zle
tablet veya telefon kullanırken bey�n gel�ş�m�n� beslemek �ç�n onunla konuşun, okuyun, şarkı söyley�n veya oynayın.
Etk�leş�ml� k�taplar, müz�k uygulamaları veya çocuklara harfler�, sayıları, renkler� ve şek�ller� tanımayı öğreten uygulamalar
�lg� çek�c� olab�l�r. 

A) Y�ne de b�r akıllı telefon ver�n ve her şey y�ne �y� olsun. Ebeveynler�n d�kkatler�n� dağıtmak �ç�n sıklıkla elektron�k
c�hazlara başvurmalarına şaşmamalı. YouTube'dak� sonsuz göz kamaştırıcı uygulama ve ç�zg� f�lm yelpazes�yle bu
teknoloj�k zamaz�ngolar bebekler�n d�kkat�n� çeker.

B) Sorun şu k�, b�r çocuğun beyn�n en hızlı gel�şerek büyüdüğü; d�lsel, duygusal, sosyal ve motor becer�ler�n gel�ş�m�
�ç�n yaşamın �lk üç yıllık bu dönem�nde gerçek dünyayı tüm duyularıyla ve başkalarıyla canlı etk�leş�m yoluyla
deney�mleyeb�lmek, b�r bebek �ç�n ekranla etk�leş�m kurmaktan çok daha faydalı olacaktır. B�r top resm�, zıplayıp
ekranda ses çıkarsa b�le, gerçek b�r topla oynamak kadar zeng�n b�r deney�m değ�ld�r.

2 Yaş Altı Bebekler

Dokunma ve kaydırma konusunda şaşırtıcı
derecede ustalar, ancak telefonu ve tablet�
mümkün olduğunca uzak tutun.. bolca n�neler�yle
muhabbetler� olsun!.. 

Soru:
“..B�r yere g�tm�şs�n.. mutlu mutlu bebeğ�n� tutarken.. o da ne?.. feryat f�gan ortalığı �nlet�yor… yıkıyor adeta.. çevredek�ler
hakkında ne düşünürler.. ne kötü b�r… b�r�, şu çocuğu lütfen… Allah aşkına!… “ 
Yukarıda ver�len örnek olay karşısında ne tür b�r tepk� gel�şt�r�rs�n�z?



Yürümeye Başlayan Çocuklar ve Okul Önces� Çocuklar (2-5 Yaş)

�.) B�rl�kte oynayın, �zley�n ve göz atın — teknoloj�den azade; çocuğunuza dönük zamanları onlar ve kend�n�z �ç�n
arzulayın.

Çocuğunuz koşuşturup her şey� öğrenmeye hevesl� olduğunda, elektron�k c�hazları uzak tutmak zor olacaktır. Yapılan b�r
araştırmada ebeveynler�n yüzde 85'�n�n 6 yaşın altındak� çocuklarının evde teknoloj� kullanmasına �z�n verd�ğ�n� ve ankete
katılan ebeveynler�n yüzde 86'sının okuma yazma, okula hazırlık ve okul başarısı dâh�l olmak üzere küçük çocuklarının
teknoloj� kullanımları �ç�n faydalar bulduğunu ortaya koydu. Açıkça yen� yürümeye başlayan çocuklar �ç�n tasarlanmış her
zamank�nden daha fazla uygulama ve elektron�k c�hazlar olsa da, kend� hızlarını bel�rleyeb�lecek aşamaya henüz
geçmeden onlar �ç�n onlar adına teknoloj�y�, onların daha karşılıklı etk�leş�m temell� etk�nl�klerle büyük öğrenmeler�n�,
z�h�nsel ve duygusal olarak s�nd�reb�lecekler� küçük öğrenme tecrübeler�ne evr�lteb�l�rs�n�z.  

��.) D�j�tal araç-gereç meşgul�yet�yle geç�receğ�n�z zamanınızı, karşılıklı bağları güçlend�rerek “Altın Saatler” olarak
değerlend�r�n

Bu yaşta çocuklar toplum yanlısı davranışları öğrenmeye başlarlar; paylaşmak, yardım etmek, bağışta bulunmak ve d�ğer
�nsanlara fayda sağlamak. Söz konusu gel�ş�m evres�nde çocuklar, vermey� ve almayı öğrenmeye eğ�l�m göster�rler.
Teknoloj�, onlarla b�rl�kte oynadığınızda, sırayla b�r oyunu veya d�j�tal k�tabı ya da v�deoyu b�rl�kte keşfederken bu gel�ş�m
aşamasına yardımcı olab�l�r. Bu ve dürüst olmak gerek�rse her b�r gel�ş�m aşamasında çoğunlukla b�r ekrana odaklanmış
g�b� çocuklar görüyor olsalar da s�zden yalnızca �sted�kler�; gözler�n�z�n üzer�nde olduklarını b�lmeler�d�r. Bölünmem�ş
d�kkat�n�z� es�rgememen�zd�r.

���.) Oyun ve Uygulama Seç�m�

Bunu her yaş grubundak� çocuklarınız �ç�n yapmak �steyeceks�n�z,
ancak mümkün olan en kısa sürede d�j�tal �çer�k �ç�n yaş
derecelend�rmeler�n� kontrol etme alışkanlığını ed�n�n. Çevr�m�ç�
dünyayı çocuklar ve a�leler �ç�n daha güvenl� hale get�rme amacıyla
Google, M�crosoft, N�ntendo ve d�ğer b�rçok büyük teknoloj� ş�rket�,
kullanıcı �çer�ğ� üret�rken, günümüzde bell� derecelend�rme
yöntemler� kullanırlar ve bu derecelend�rmeler, zamanla tüm
dünyada yaygınlık kazanacaktır.

Yürümeye başlayan çocuklara uygun bazı uygulamalar arasında Google'ın çocuklara yönel�k görsel arama motoru K�ddle
ve çocuklara yönel�k uygulama ve �çer�klerden oluşan özel b�r koleks�yon olan K�doz yer alır. Bu ve benzer� programlarla
yaş grubuna göre sıralanmış uygulama ve oyun �ncelemeler� ne er�şmek mümkündür. Bununla b�rl�kte, uygulama
mağazalarındak� ve YouTube g�b� s�telerdek� yaş öner�ler�n�n her zaman doğru olmadığını akılda tutmak gerek�r z�ra bazı
sağlayıcılar, çocuk dostu g�b� görünen rahatsız ed�c� �çer�kle l�stelere sızmak �ç�n eller�nden gelen� yaparlar ve bu
nedenle en �y� başvuru yolu çocuklarınızın maruz kaldığı �çer�ğ� �ncelemekt�r.

b) C�hazlarınızı Koruyun.

Teknoloj�ye çok fazla maruz kalmak bebeğ�n�z �ç�n tehl�kel� olab�l�rken, bebeğ�n�z de teknoloj�n�z �ç�n tehl�kel� olab�l�r. En
�y� koruma önlemd�r: C�hazlarınızı k�l�tley�n, böylece çocuklar yanlışlıkla uygulama �ç� satın almalar yapamaz veya
c�hazlarınızı yok edemez.

Kalın dolgulu, tem�zlemes� kolay ve küçük eller�n tutması kolay koruyucu kılıflarla telefonunuzu ve tablet�n�z� çocuklardan
koruyun. C�hazlarınızda ebeveyn denet�mler�n� ayarlayın. Andro�d �ç�n, uygulamaları yönetmek ve ekran başında kalma
süres� sınırları bel�rlemek �ç�n Fam�ly L�nk uygulamasını kullanın. �OS �ç�n, uygulamaları ve özell�kler� sınırlandırmak �ç�n
Ayarlar > Genel > Kısıtlamalar'a g�d�n.

Çocuğunuz temel tal�matları anlayacak yaşa geld�ğ�nde, "B�lg�sayarın yanında b�r şey yemey�n veya �çmey�n", "�Pad'�
yerde bırakmayın" g�b� kurallarla bu c�hazların bakımını öğretmeye başlayın. Telefonunuz b�r bardak altlığı değ�ld�r ve
büyüdükler�nde, uyarılarınızı d�kkate almadıklarında ortaya çıkan herhang� b�r zararı ödemeler�ne yardım etmeler�n�
�stemen�n uygun olduğu zamanı düşünün.



�v.) Teknoloj� �çermeyen zamanlar ve alanlar bel�rley�n

Yatmadan �k� saat önce ve yemek saatler� g�b�, a�len�n c�hazlarında olmaması gereken zamanlar �ç�n kurallar
bel�rley�n. Benzer şek�lde, ev�n�zde ekransız bölgeler kurun. Örneğ�n; “..yemek odası veya yatak odalarında mob�l
c�hazlar, b�lg�sayarlar ve TV'lere �z�n ver�lmez!..”  g�b�. A�ledek� herkes�n uyduğu bunun g�b� katı kurallar, herkes�n
teknoloj� molaları ve yaşamın hızını yöneteb�leceğ�n�z a�le zamanlarının oluşmasını �mkânlı hale get�r�r. 

Küçük Çocuklar (6-12 Yaş)

Ş�md� sağlıklı teknoloj� alışkanlıkları oluşturma ve güçlend�rme zamanı.
İlkokul çağındak� çocuklar muhtemelen teknoloj�y� günlük olarak kullanacaklardır. Hala rehberl�k �ç�n s�ze baktıkları �ç�n
bu durum, teknoloj�n�n uygun kullanımını ve a�len�z�n bundan elde edeb�leceğ� faydaları oluşturmak ve pek�şt�rmek �ç�n
çok öneml� b�r zamandır.

 Çocuk Hesapları Oluşturun

Bu yaş aralığındak� çocukların ev ödev� �ç�n
b�lg�sayar kullanması gerekeb�l�r. W�ndows
(M�crosoft A�les� olarak adlandırılır) ve macOS'ta
(s�stem terc�hler�nde Ebeveyn Denet�mler� olarak
adlandırılır) yerleş�k ebeveyn denet�mler�, zaman
sınırları bel�rlemen�ze ve ayrıca uygulamaları ve web
kullanımını sınırlamanıza yardımcı olab�l�r.

 “..M�k� yaptı..”

Onları ne kadar eğ�tmeye çalışırsanız çalışın, kazalar
olacaktır: yere düşen b�r d�züstü b�lg�sayar, klavyeye
süt dökülmes�, "..bunu ben yapmadım!.." benzer�
müphem cevaplara ya da �t�razlara neden olur. En �y�
koruma, bel�rl� c�hazları özell�kle çocukların
kullanması �ç�n bel�rlemekt�r (belk� esk� c�hazlarınız);
�ş �ç�n kullandığınız görev açısından kr�t�k b�r
b�lg�sayarınız veya tablet�n�z varsa, çocuklarınızı
onlardan uzak tutun.

Chromebook'lar ucuz d�züstü b�lg�sayarlardır, bu nedenle bunlar küçük çocuklar �ç�n �y� b�r seç�m olab�l�r. C�hazları a�le
odası g�b� merkez� b�r yerde tutarsanız, çocuklarınızın teknoloj� kullanımını daha �y� �zleyeb�l�r ve çevr�m�ç� olduklarında
onlarla daha fazla etk�leş�m kurab�l�rs�n�z.

 Yaratıcılığı Teşv�k Ed�n

Teknoloj�n�n çocuklara sunacağı çok şey var, ancak seçt�ğ�n�z uygulamalar çocuklarınızın fark yaratmasını sağlar;
çocuğunuz b�r tam�rc�yse ve b�r şeyler �nşa etmey� sev�yorsa, şunları deneyeb�l�rs�n�z:
- Daha dokunsal b�r öğrenme deney�m� �ç�n gerçek dünyadak� nesneler� d�j�tal olanlarla �Pad'de b�rleşt�ren Osmo.
- Çocuklara h�kâyeler, an�masyonlar ve oyunlar yaratarak mantıksal düşünmey� öğreten Scratch.
- Gelecektek� f�lm yapımcınız veya yazarınız �ç�n yaratıcılığı artıracak Toontast�c.
- W�peout: Create & Crash g�b� W��, Playstat�on veya Xbox.. A�le dostu akt�f v�deo oyunlarını deney�n.



 G�zl�l�k ve Güvenl�k İç�n En İy� Uygulamaları Seçmeye Gayret Ed�n

Güvenl�k konuşmasını erkenden başlatın ve bunun hakkında sık sık konuşun. Çocuklara, çevr�m�ç� olan her şey�n
çevr�m�ç� olarak kalacağını ve k�ş�sel olarak tanımlanab�l�r veya hassas b�lg�ler� asla paylaşmamaları gerekt�ğ�n�
hatırlatın. Ebeveynler�n popüler hale gelen her yen� uygulamada uzmanlaşması gerçekç� olmayab�l�r, ancak
çocuklarıyla en başından açık b�r konuşma kurarak onların güvende kalmasına yardımcı olab�l�rler. Çevr�m�ç� yaptıkları
hakkında konuşmak, d�j�tal yaşamlarında olup b�ten b�r şeyden end�şe duyduklarını veya üzüldükler�n� b�r�ne söyleme
olasılığını arttırır ve aradak� karşılıklı �l�şk� düzey�n� daha yüksek ve farklı b�r boyuta taşır.

 S�ber Zorbalığa D�kkat Ed�n

Zorbalık - hem çevr�m�ç� hem de çevr�mdışı - �lkokula başladıklarında çocuklar �ç�n potans�yel b�r sorun hal�ne gel�r.
Bu konudak� araştırmalarda çocukların çevr�m�ç� yaşamlarının çevr�mdışı yaşamlarını yansıttığını tesp�t ed�lm�şt�r.
Ebeveynler�n çocuklarına vermeler� �ç�n genel rehberl�k hususunda d�kkat ed�lmes� gerekl� b�rkaç şey:
- Çevr�m�ç� veya gerçek hayatta zorbalığa tanık olursanız, pas�f sey�rc� olmayın. B�r yet�şk�n� uyarın.
- Kurban adına zorbaya karşı durun.
- Kurbanı desteklemek �ç�n el�n�zden gelen�n en �y�s�n� yapın, örneğ�n k�ş�y� faal�yetler�n�ze dah�l ed�n veya �y� olup
olmadığını kontrol ed�n.

 “..Kend� Telefonları Mı?.. Bu Yaşta!..”

Bu yaşta, çocuklarınız kend�ler�ne a�t b�r telefon �ç�n yaygara koparıyor olab�l�r, çünkü muhtemelen bazı
arkadaşlarında telefon vardır. Çocuklara, anne-babaların b�r telefon aldıklarında en yaygın yaş 10, ardından 8 ve
ardından 9 ve 11’d�r. Çoğu ebeveyn, güvenl�k nedenler�yle çocuklarına kolayca �let�ş�m kurab�lmeler� veya çocuklarının
konumunu tak�p edeb�lmeler� �ç�n telefon ver�r. Ancak d�ğer tüm çocukların b�r telefonu olması, çocuğunuzun buna
hazır olduğu anlamına gelmez. Telefon satın almadan önce göz önünde bulundurmak �steyeceğ�n�z şeyler:

-K�ş�sel eşyalarından sorumlular mı?
-Telefon kullanımıyla �lg�l� kurallarınıza uyacaklar mı?
-Paylaştıkları mesajlarından, fotoğraflarından yahut beğend�kler� ya da oluşturdukları v�deolarından sorumlu b�r
şek�lde kullanma konusunda onlara güven�leb�l�r m�? N�neler�ne göstereb�lecek n�tel�kte v�deolar mıdır bunlar?

Burada çocuğunuzun olgunluk sev�yes�n� kontrol etmen�z ve a�len�z�n değerler�n� göz önünde bulundurmanız
gerekecekt�r. S�h�rl� b�r yaş aralığından z�yade; çocukların çevr�m�ç� zorbalara, çocuk avcılarına, c�nsel �çer�kl�
mesajlaşmaya ve sosyal medyanın d�kkat dağıtıcı unsurlarına maruz kalmalarını gec�kt�rmek �ç�n mümkün olduğu
kadar uzun süre beklemeler�d�r.. her b�r a�len�n farklı d�nam�kler üzer�ne tes�s ed�ld�ğ� varsayımı üzer�ne.. mümkün
olduğunca..



Gençler (13 -18 Yaş)

Bu yaştak� çocuklar daha fazla özgürlük ve mahrem�yet �ster, ancak y�ne de onların güvende olduğundan em�n olmanız
gerek�r. Bu güven� korurken bağlantıda kalın.
Gençler daha fazla bağımsızlık �steyeceklerd�r ve buna, s�z onların sosyal yaşamlarına burnunuzu sokmadan
c�hazlarını kullanmak da dâh�ld�r. Teknoloj�y� sorumlu b�r şek�lde kullanmak �ç�n sıkı �zlemeden gençlerle rehberl�k
etmeye geçeb�l�rs�n�z.

a) Kural koymak

Telefon ve c�haz kullanımına �l�şk�n kurallar koymalısınız (henüz yapmadıysanız).
Ebeveynler�n, gençler�n �nternette yaptıkları her şey� denetlemeye çalışması uygulanab�l�r olmaktan uzaktır. Yapılab�l�r
şey; b�r genc�n d�j�tal teknoloj�ye er�ş�m özgürlüğünü ne kadar �y� �dare ett�ğ�n� anlamak �ç�n per�yod�k �zlemey�
kullanmaktır. Z�ra oradan ebeveynler, gençlerle aralarında özgürlükler�n� ne kadar hızlı gen�şleteb�lecekler�ne karar
vereb�l�rler. B�r telefon sözleşmes�, çocuğunuzun çevr�m�ç� olduğunda aklında olması gereken yönergeler�
bel�rlemen�ze yardımcı olab�l�r. Tartışmaya açık olmayan bazı kurallar şunları �çereb�l�r:

- Araba sürerken asla mesaj atmayın!
- Asla uygunsuz fotoğraf veya v�deo paylaşma!
- B�r arkadaşınızın ev�ne vardığında veya evden çıkarken da�ma s�ze mesaj atsınlar!
- En �y� uygulamaların ne olduğuna da�r ortaklaşa b�r karara varın, 

Günün sonunda b�r telefon sah�b� olmak vazgeç�lmez�m�z olacaksa sosyal medyayı ve eleşt�rel düşünmey�
sağlayacağını varsaydığınız uygulamaların bel�rley�c�l�ğ�nde harekete geç�n. Gençler b�r kez b�r telefona sah�p
olduklarında, onu öncel�kle sosyal b�r araç olarak kullanacaklardır ve bu nedenle çev�r�m�ç� bu şey�n s�z� hayatınız
boyunca tak�p edeceğ�n� unutmaksızın, onları tehl�kelere karşı uyarırken telefonun olumlu yönler�n� olab�ld�ğ�nce öne
çıkarmaya çalışın. Mümkün olduğunca da genc�n kend�ne verd�ğ� değer�n beğen�lere veya paylaşımlara bağlı
olmaması gerekt�ğ�n�n altını kalın kalın ç�z�n.

Gel�ş�m dönem� �t�bar�yle de söz konusu zaman aralığı, pazarlama mesajlarının �nsanları man�püle etmek �ç�n nasıl
kullanılab�leceğ� üzer�nde konuşmanın, tartışmanın ve genç d�mağın, d�j�tal âlemde kes�n olmayan b�lg�ler� yahut
söylent�ler� doğrulamaya ve �nternette karşılaştıkları her şeye şüpheyle yaklaşmaya teşv�k ed�lmes�n�n zamanıdır.
Çocuklarınızla sosyal medyada arkadaş olun veya onları tak�p ed�n, böylece aralıklarla neler yaptıklarını göreb�l�rs�n�z.
Bunu tartışılmaz b�r kural hal�ne get�r�n - çocuklarınız buna karşı çıksa b�le. Stalklayarak sınır �hlal�nden z�yade �lg�l�
kalmak ve her gönder�ye aşırı tepk� vermemek, gençler�n yaş aldıkça ve daha fazla mahrem�yet �sted�kler�n�
zamanlarında anlayab�lecekler�, daha �ncel�kl� b�r denet�m b�ç�m� olma ortak paylaşım zem�n�n�z olab�l�r. 

Gel�ş�m dönem� �t�bar�yle de söz konusu zaman aralığı,
pazarlama mesajlarının �nsanları man�püle etmek �ç�n
nasıl kullanılab�leceğ� üzer�nde konuşmanın, tartışmanın
ve genç d�mağın, d�j�tal âlemde kes�n olmayan b�lg�ler�
yahut söylent�ler� doğrulamaya ve �nternette
karşılaştıkları her şeye şüpheyle yaklaşmaya teşv�k
ed�lmes�n�n zamanıdır.
Çocuklarınızla sosyal medyada arkadaş olun veya onları
tak�p ed�n, böylece aralıklarla neler yaptıklarını
göreb�l�rs�n�z. Bunu tartışılmaz b�r kural hal�ne get�r�n -
çocuklarınız buna karşı çıksa b�le. Stalklayarak sınır
�hlal�nden z�yade �lg�l� kalmak ve her gönder�ye aşırı
tepk� vermemek, gençler�n yaş aldıkça ve daha fazla
mahrem�yet �sted�kler�n� zamanlarında anlayab�lecekler�,
daha �ncel�kl� b�r denet�m b�ç�m� olma ortak paylaşım
zem�n�n�z olab�l�r. 



b) Güven Oluşturun

Casusluk ve �zleme. Bu hassas aşamada, çocuklarınızın mahrem�yet gereks�n�mler�ne saygı duymayı ve aynı zamanda
güvende olmalarını sağlamayı dengelemen�z gerek�r. Temel kurallar �ç�n bazı f�k�rler: B�r şeyler�n ters g�tt�ğ�nden
şüphelenmed�ğ�n�z sürece telefon konuşmalarını d�nlemeyecek veya e-postalarını kontrol etmeyeceks�n�z. Karşılığında,
etk�nl�kler�n� �ncelemek �sted�ğ�n�zde telefon veya çevr�m�ç� hesap oturum açma b�lg�ler�n� tesl�m edeceklerd�r. Onlara
göz kulak olma hakkını saklı tuttuğunuzu b�lmeler�n� sağlar türde b�r karşılıklı kurulacak b�r güven �l�şk�s�d�r burada
murat ed�len.

Çevr�m�ç� hesaplarına er�ş�rken çocuklarınızla aradak� güven �l�şk�s�n� zedelemeden �lg�n�z�n devamını koruyab�lmen�zde
akıllı b�r stratej� olarak; ebeveynler�n, çocuklardan ş�freler�n�, b�r kâğıda yazarak kırılab�lecek b�r kumbaraya koymaları
sağlanab�l�r ve bu sayede de gençler�n hesaplarına er�şmek �stemed�kler�n� ebeveynler net b�r şek�lde davranışlarında
göstereb�l�rlerken yalnızca ve yalnızca 'ac�l durumda' bunu yapab�lmek �sted�kler�n� açıkça ortaya koymuş olurlar. B�r
kumbara, özgürleşt�r�c� b�r düşünce b�ç�m�ne davet ederek gençler�, �ler�de �şler�ne çok yarayacak olan b�r ‘Toplumsal
Sözleşme F�kr�’n�n f�z�ksel b�r b�ç�m almasına �z�n ver�r.

c) Onları Ver�ml�l�ğe Yönlend�r�n

Gençler�n tekn�k �lg� alanlarını üretken amaçlara yönlend�r�n. D�j�tal okuryazarlık, g�derek daha fazla talep gören b�r
becer�d�r ve teknoloj� �nanılmaz yaratıcı ve akadem�k fırsatlar sunab�l�r. Çocuğunuz �lg�len�yorsa, onu teknoloj�den
faydalandırmak ve geleceğe hazırlamak �ç�n programlama, d�j�tal tasarım, an�masyon veya d�ğer teknoloj� �le �lg�l� dersler
olup olmadığına bakın. 

d) Teknoloj� Bağımlılığından Kaçınmak

Çocuğunuzun teknoloj�yle sağlıksız b�r �l�şk�s� olup olmadığını kontrol etmek �ç�n d�kkat etmen�z gereken �k� öneml� erken
uyarı �şaret� vardır. Bunlardan b�r�, davranışsal ve d�ğer� duygusaldır.

- Davranış cephes�nde, ekranların çevr�mdışı oynatılması, f�z�ksel egzers�z yapmak ve d�ğer �nsanlarla yüz yüze vak�t
geç�rmek �ç�n zaman kalmayacak kadar süre aşımlarını fark etmek öneml�d�r.

- Duygusal cephede, çocukların ekran başında
geç�rd�kler� süren�n ardından kend�ler�n� zorbalığa
uğramış, dışlanmış veya daha genel olarak çevr�m�ç�
etk�leş�mler�n�n b�r sonucu olarak mutsuz h�ssett�kler�
�ç�n olumsuz duygular yaşadıklarını fark etmeler�
öneml�d�r. Bu, sosyal ağlarda vak�t geç�rd�kten, mesajla
�let�ş�m kurduktan sonra veya sosyal öğe �çeren çok
oyunculu FRP tarzı rol yapma oyunları oynadıktan sonra
sıklıkla görüleb�l�r.

- Çocuğunuz esk�den key�f aldığı çevr�mdışı etk�nl�kler�
daha fazla d�j�tal âlemdek� ekran süres�yle
değ�şt�r�yorsa, gece geç saatlerde teknoloj� kullanımı
neden�yle uykusuz kalmaya başlıyorsa ve yüz yüze
etk�leş�mler (a�le yemekler� yemek g�b�) c�hazlar
tarafından gasp ed�l�yorsa tet�kte olun.

Çoğu ebeveynl�k konusunda olduğu g�b�, sürekl� ve açık
�let�ş�m, a�len�z�n çok fazla olumsuz etk� yaşamadan
teknoloj�n�n faydalarından yararlanmasına yardımcı
olmanın anahtarıdır.



14. yüzyılda ortaya çıkan ve modern �nsanın dünya görüşü ve yaşam anlayışı olarak kabul gören hüman�zm, tanrı
odaklılıktan �nsan odaklı olmaya geç�ş�n ve �nsan merkezl� b�r dünya tasarımının tohumlarını atmıştı.
Transhüman�zm� (Geç�ş İnsanı Kavramı), bu �nsan merkezl� anlayışın ve �nsanların b�l�msel gel�şmeler
aracılığıyla doğaya karşı üstünlük çabasının b�r adım öteye taşınması olarak değerlend�rmek mümkündür.
Temel amaçları arasında yaşlanmayı durdurmak, �nsanın yaşam standardını düşüren ve hayatını tehd�t eden
hastalıklara karşı bağışıklık gel�şt�rmes�n� sağlamak ve bu şek�lde �nsan ömrünü uzatmak yer alır. 

Geç�ş İnsanı Kavramı �ç�nde b�rçok d�s�pl�n� barındırarak mühend�sl�k, matemat�k, tıp ve teoloj�k unsurlar
taşıyan ve postmodern�zm g�b� bel�rs�zl�klere evr�lmeden her yönüyle üzer�m�ze gelen c�dd� b�r süreç olduğu
anlaşılmaktadır. 1957 yılında Jul�an Huxley tarafından felsef� b�r kavram olarak kullanılan ve evr�mc� b�r düşünce
�çer�s�nde �nsanın, neandertal �nsandan homofabere, homo faberden de homo sap�ense geç�ş�n�n yanında;
150.000 yıllık homo sap�ens sürec�n�n terk ed�lerek artık �nsanın değ�şmes�, dönüşmes� gerekt�ğ� düşünces�yle
transhüman�zm kavramı tartışmaya açılmıştır. 

Harar�, Homo Deus k�tabında �nsanın gel�şmeler üzer�nden kend� kend�n� yaratan b�r yarı tanrıya
dönüşeceğ�nden bahseder. Bedenler ya da uzuvlar yaratab�len, kend� beden�n� değ�şt�reb�len, b�l�şsel
fonks�yonlarını b�lg�sayar yazılımlarıyla destekleyeb�len �nsan, kend�n� sürekl� yen�den yaratma kudret�ne
er�şm�ş olacaktır. İnsanın ve mak�nen�n b�rleş�m�nden oluşan cyborgların ortaya çıkışı �le de artık b�ld�ğ�m�z
anlamda “�nsan”dan değ�l, �nsanın üst b�r formundan bahsed�yor olacağız: B�yoloj�k ve b�l�şsel olarak daha �y�
fonks�yon gösteren, daha uzun ve sağlıklı b�r ömür süreb�len, beden� ve uzuvları üzer�nde kontrol sah�b� olan ve
madd� �mkânları doğrultusunda sürekl� daha �y�s�n� elde edeb�len b�r �nsan… Mevcut p�yasa düzen�yle devam
etmem�z durumunda, böyle b�r dünyada daha �y� b�r bedene ve z�hne sah�p olab�lmen�n yolu �se y�ne madd�
olarak güçlü olmaktan geçecek. Dolayısıyla b�yoloj�k ve b�l�şsel gücünüzü, madd� gücünüz bel�rleyecek. Bu
durumda bugüne kadar hesaba katmadığımız b�r eş�ts�zl�k türü, korkutucu b�r �vmeyle yükselecek ve y�ne bu
koşullardan hareketle Harar�’n�n tartışmaya açtığı b�r d�stopya senaryosu �le karşılaşma �ht�mal�m�z artacaktır.

Teknoloj�y� ıskalamayalım, evet; ancak bu b�z�m sürec� kaynak noksanlığıyla hazırlıksız b�r b�ç�mde pürüzsüz b�r
�y�mserl�k �le kucaklamamız anlamına gelmemel�. Bugün toplum olarak tecrübe ed�lenlerle mukted�rler�n
gelecek tahayyülünde teknoloj�k �y�mserl�kler�n�n ya da öngörüsünü yapmaya çalıştıkları yen� hayatın, �nsanın
tekâmülü sürec�nde bell� b�r düşünsel zem�n�nden beslend�kler�ne da�r b�r �şaret ver�yor mudur? Başla b�r
tartışma konusu.


