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Cocudgun iyiligini ve bagsarisini ana babalarindan daha fazla umursayan kimse yoktur. Aileye
olan mevcut mensubiyet, beraberinde mesuliyet iliskisini dogurur. Dijital ¢agda farklilasan
ihtiyaclariyla yalnizca gercek dinyada degil, her zaman a¢ik olan sanal dinyada da rehberlik
edilmesi adeta bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikar.

Cocuklariniza teknolojiyi saglikli bir sekilde kullanmayi 6gretin ve onlari bagsarili dijital
vatandagslar yapacak beceri ve aliskanliklari edinin. Elinizdeki akilli cihazi, sizden daha iyi
anlayip kullanan 2 yasindaki ¢cocuklardan biraz daha ézgirlidge ihtiyaci olan genglere kadar,
yolculugun her asamasinda teknolojiyi aileniz i¢in nasil ele alabilecediniz konusunda size yol
gbsterecediz.
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Hatirlanmasi Gereken Ik 3 Ipucu

Zihinlerde tazelenmesi gereken birka¢ temel ebeveynlik kurali cercevesinde tel
hazirlamaniz kolaylasacaktir.

1. Dengeyi Hedefleyin

Teknolojinin gunlik hayatimizdaki etkileri ve kaliciligi ile dinyanin daha fazla d
yonden, bu iyi bir sey. Teknoloji, cocuklarin eglenceli ve ilgi ¢ekici yollarla 6grenmelerine, yarat|C|I|kIar|n| ifade etmelerine
ve baskalariyla baglantida kalmalarina yardimci olan araglarla her yastan cocugu psiko—-sosyal yonden gtclendirebilir.
Teknolojiden anlayan ¢ocuklar, ileride agirlikli olarak dijital olacak bir is guct piyasasinda aranilir nitelikleriyle olumlu
tercih ediliyor olmalari muhtemeldir.

Ayni zamanda ebeveynler, cocuklarinin ¢evrimici ortamda uygunsuz icerige erismesinden, asiri ekran stresinin,
gelisimleri Uzerindeki etkisinden ve cocuklarinin teknolojiye bagimli hale gelmesinden dogal olarak endise duyuyor.

Cogu durumda oldugu gibi, bu yeni zorluklara karsi dengeli bir yaklasim en iyi sonucu verir. Burada en belirleyici adim,
teknoloji ile dengeli veya surddrulebilir bir iligki kurmaktir. Saglikli beslenme sirecinde her bir besin grubundan esit bir
sekilde yararlanabilecegimiz bilgisine sahip ¢ocuklarimizin, seker ve tatllarin yaninda saglikli yiyecekler yemenin dnemli
oldugunun yaninda ekranlarin onlinde pasif bir sekilde kalarak ¢cok fazla zaman harcamaktan kaynaklanan kalorilerin
yogunlastigi abur cuburu ve etkilerinden haberdar olmalari gibi.. Ekranlar icin ayriimis bir zamanin haricinde fiziksel
aktivite ve gercek insanlarla gercek zamanli olarak baglanti kurmak icin harcanan zamana olan ihtiyag gibi..

Bu hassas dengeyi saglamaya calisirken aklinizda bulundurmaniz gereken bazi seyler:

Basari icin tek bir tarif yok ama onu gordugtmuzde anlarsiniz. Ailenizin dengesi, komsunuzunkinden farkli goriinecektir
¢unku her aile benzersizdir ve ebeveynlik tarzlari ve degerleri farklidir. Ancak, genel olarak, aileniz teknolojinin bir¢ok
zararli etkisini hissetmeden onun faydalarindan yararlanabiliyorsa ve siz de ¢cocuklarinizin teknolojiyi nasil kullandigi
konusunda kendinize gliveniyorsaniz, muhtemelen dengeyi bulmussunuzdur.

Sagliksiz teknoloji kullaniminin uyari isaretlerinden bahsederken ebeveynlerin dikkat etmesi gereken hususlar:
« Cocuklar, teknolojiye erisimleri oimadiginda sikildiklarindan veya mutsuz olduklarindan sikayet ederler,

« Ekran basinda kalma suresi sinirlari belirlediginizde 6fke nobetleri veya sert direnigler ortaya cikar,

« Ekran slresi uyku, okul ve yiz yuze iletisimi engeller,

Bu konu tekrar tekrar giindeminizde yer alacaktir. Zira ¢ocuklariniz blyudikce, teknolojiyle olan ilgileri de artacaktir.
Ayrica, bundan sadece birkac yil sonra bile dijital dinyanin nasil gérinecegini tahmin etmek zor. Saglikli ve sagliksiz
teknoloji kullanimi taniminizin dizenli olarak gtincellenmesi gerekecektir. Keyfini ¢ikarin!



Glncelleme demisken ¢ocuklariniz dijital etkilesimlerinin niteligini degerlendirmek icin dizenli olarak yapmaniz
gerekenlere dair bazi ipuclari:

Yasa uygun icerige erisiyorlar mi?

- Kullandiklari uygulamalar, tek yonlt bir iletim temelinden kaynakli, onlari pasif konuma itecek degil de; etkilesimli ve
distnddracua ma?

- Tam ekran sUresi esit degildir. Yemek benzetmesine geri donersek; bir ¢orekten alinan 100 kalori, bir salatadan
_alman ;I.QO kalori.ile ayn;.d.gildir; YouTube videolarinl izlendigi bins_aatle, dijitl'al sanat programinda gecirilen bir saat
aynnsey degildir. s 1

- Cocuklarin sosyal medya ve diger cevrimici hesaplari icin gizlilik ayarlari, yabancilarin gérebileceklerini ve
cocuklarinizia kimlerin iletisim kurabilecegini kisitlayacak sekilde ayarlandi mi?

- Cevrimici ve cevrimdigl etkinlikleri dengelemek icin ekran suresi sinirlari belirleyin. Nitelik, en 6nemli sey olsa da,
muhtemelen ailenizin ekran ve teknolojinin otesindeki etkinliklere zaman ayirmasi icin bazi stire sinirlamalarini
belirlemek isteyeceksiniz. Hala hazirda ¢ocuklarin sagliksiz hale gelmeden 6nce ekranlarinda tam olarak kag saat
gecirebilecekleri tartismasi devam ederken, aksam yemeginde, araba yolculuklarinda, her bir aile ferdi icin 6nemli olan
gecelerdeki istendik davranis modellerindeki gibi teknolojiden uzak zamanlar icin kesin cizgiler ¢izebilirsiniz.

2. Rol Model Olun

Teknolojinin karsi konulmaz ¢ekiciligi, cocuklari oldugu kadar ebeveynleri de kendine ¢ekiyor. Her saat telefonlarimizi
kontrol ediyoruz, ge¢ saatlere kadar c¢alisarak veya dizistl bilgisayarlarimizda internette gezinerek, en sevdigimiz
programlari art arda izliyoruz ve hatta en tehlikelisi oncelik siralamalarimizi degistiriyor ve gundelik sorunlarimizi,
mesele haline getirme pahasina odaklanmamiz gereken yerlerden fersah fersah uzaklasarak dikkatimizi dagitarak el
yordamiyla devam ediyoruz hayatlarimiza.. Onceliklerimizin farkhlastigini goren gocuklar, muhtemelen sadece
davraniglarimizi kopyalamakla kalmaz, ayni zamanda dikkatimizi cekmek icin cihazlarla rekabet etmek zorunda
hissederler. Bir calismada ebeveynlerin yaklasik yarisi, teknolojinin tipik bir giinde U¢ veya daha fazla kez ¢cocuklariyla
etkilesimlerine mudahale ettigini bildirmiglerdir..

Google ve Apple, belirli uygulamalar icin stre sinirlari (Android igin) ve cihazlarda harcanan streye iligkin istatistikler
(i0S icin) gibi yeni telefon ézellikleri ekleyerek, teknolojinin hayatimizi ele gecirmesiyle ilgili bu artan endiseyi
gidermeye basliyor. Asiri dijital ara¢ kullanimini, bu sayede engellememize yardimci olabilirken, teknolojiyi dikkatli bir
sekilde kullanma alistirmasi yapmak ve bunu gostermek, ¢cocuklara kritik beceri olan figsten gekmeyi 6gretmenin en iyi
yolu olacaktir.

Calisma zamani ve aile zamani igin sinirlar
belirleyin. Baglantisiz kalmak i¢in birkac
onemli zaman sunlariicerir:

-Cocuklari okuldan alirken veya okula
birakirken, ¢tinki bu onlar igin bir gecis
dénemidir. isten eve geldikten sonra,
ailenizle yeniden baglanti kurma zamani
geldiginden yemek sirasinda, disarida
yemek yerken de dahil olmak lzere parka
veya misafirlige gittiginizde, ev
ziyaretlerindeki gezileriniz sirasinda veya
aile ici etkilesimin en yogunluklu yasandigi
zamanlara odaklanilan tatillerde..




-‘Ne zaman gercekten mesgul oldugunuzu ve ne zaman prize takili olmaniz gerektigini ve ne zaman olmadiginizi bilin.
Cogu zaman, bir is veya acil bir durum varmig gibi gelir ve o aramayi ya da o mesaji yanitlamaniz, e-postanizi kontrol
etmeniz gerekir — ancak bunu gercekten dugtindugtnuzde, birlikte takip ettiginiz o filmi veya oyunu bitirene kadar
bekleyebilir.

-‘Medyayi cocuklarinizin kullanmasini istediginiz sekilde kullanin. Araba siirerken asla mesajlasmamak ve sosyal
medyada gereginden fazla paylasim yapmaktan kacinmak gibi teknolojiyle ilgili sagduyu kurallarina uyun!

-Ikiyizli "yaptigimi degil dedigimi yap" yaklagimi yerine vaaz ettiginiz seyi uygulayarak, cocuklarinizin almasini
istediginiz aliskanliklari davranisa gecirerek onlara teknolojiyi kullanma zamanlari ve birlikte, beraberce orada olunmasi
gereken zamanlarin oldugunu gosterirsiniz.

3. Teknolojiyi Bir Aile iligkisi Hale Getirin

Aileniz muhtemelen, ev icinde kimin ne tir sorumluluklari dstlenecegini, bu bayramda kime ziyarete gidilecegini;
onceki sefer en son kimin ailesine ziyaret edildigini ve sirada kimin oldugu gibi grubu gunlik olarak etkileyen onemli
kararlari tartigiyordur. Teknoloji kullanimi da benzer bir planlamayi icermelidir, boylece herkes ortak beklentilerle ayni
gemideki yerini alir.

Aile olarak kurallar belirleyin. Cocuklarla ortaklasa olusturulan sinirlarla kuvvetle muhtemeldir ki; ¢cocuklarin
kendilerini nasil kontrol edeceklerini 0grenmeye baslayabilecekleri ve ekran basinda gegcirdikleri stirenin hayatlarinin
geri kalanini ne zaman ¢ok fazla etkiledigini anlayabilecekleri izlenir. Unutulmamalidir ki; cocuklarin, sinirlari
olusturma ve tesis etmede bir rolleri varsa, sinirlara karsi gelme olasiliklari daha dusuktar.

Cocugunuzun teknoloji deneyimlerine dahil olun. Cocuklarinizla yan yana oynamak veya izlemek bircok fayda saglar.
Cocuk, sizin etkilesiminiz yoluyla etkinlikten daha fazla sey 6grenecek ve paylasilan deneyim sayesinde olan bitenle siz
de bag kuracaksiniz. Cocuklariniz sizinle karsilastiriidiginda teknoloji zekasinda sizden 1000 isik yili dnde gérunuyorsa,
birakin size 6gretsinler — bu onlar i¢in bir gliven artiricidir ve yasadiklari yeni deneyimlere ayak uydurmaniz sizin igin
onemlidir. Bu, bas dondurict Minecraft yapilarini, Fortnite oyunlarini veya genclik dilini 6grenmek anlamina gelebilir,
ancak en azindan sanal diinyayi birlikte deneyimleyeceksiniz!..

Yaklasiminizi her cocuga gore uyarlayin.
Diger ebeveynlik alanlarinda oldugu gibi,
yaslarina, kisiliklerine ve ihtiyaglarina bagl
olarak, bir cocuk i¢in ise yarayan bir
baskasl icin mutlaka ise yaramayacaktir. 10
yasindaki cocugunuz, uygunsuz oyunlar
oynamama veya bilgisayarinizi virislerden
uzak tutma konusunda 12 yasindaki
cocugunuzdan daha dikkatli olabilir. 12
yasindaki cocugunuz, tim arkadaslarinda
telefon olmasina ragmen telefon
istemeyebilir.

Burada yer verilenler de dahil olmak lzere
yas araliklari kesin kurallar degildir. Bunun
yerine, onlari, cocuklariniza teknolojiye
giristen onu akillica nasil kullanacaklarina
dair kendi kararlarini vermeye kadar
rehberlik etmek icin genel bir yol haritasi
olarak disunun.




2 Yas Alt1 Bebekler

Dokunma ve kaydirma konusunda sasirtici
derecede ustalar, ancak telefonu ve tableti
mUmkun oldugunca uzak tutun.. bolca nineleriyle
muhabbetleri olsun!..

Soru:

“..Bir yere gitmissin.. mutlu mutlu bebegini tutarken.. o da ne?.. feryat figan ortaligi inletiyor... yikiyor adeta.. cevredekiler
hakkinda ne distntrler.. ne kotd bir... biri, su cocugu lutfen... Allah askinal...

Yukarida verilen 6rnek olay karsisinda ne tlr bir tepki gelitirirsiniz?

A) Yine de bir akilli telefon verin ve her sey yine iyi olsun. Ebeveynlerin dikkatlerini daditmak icin siklikla elektronik

cihazlara bawurma/anﬂvamah d 0z kama ulama Wemgizgi fil Sl
erin dikkatini ceter W ' - _

teknolojik zamazingolar be

B) Sorun su ki, bir cocugun beynin en hizli geliserek biydddidd; dilsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerin gelisimi
icin yasamin ilk G¢ yillik bu ddneminde gergek dunyayr tum duyulariyla ve baskalariyla canli etkilesim yoluyla
deneyimleyebilmek, bir bebek igin ekranla etkilesim kurmaktan ¢ok daha faydali olacaktir. Bir top resmi, ziplayip
ekranda ses ¢ikarsa bile, gercek bir topla oynamak kadar zengin bir deneyim degildir.

Gelecekteki istihdam politikasinin belirsizligi yahut ebeveynlik kaynakli yakici sorumluluktan iki dakika azat hissetmek
ve bunun cazibesi, cocuklarinizi teknoloji ile tanistirmak icin aceleci davranmanizi kismen anlasilabilir kilar ancak
dijital deneyimler, bu yastaki zamanlarinin kiiguk bir ytzdesi olmali ve bebekler sosyal 6greniciler oldugu i¢in bunlarin
ideal olarak sizinle paylasiimasi gerekir. Uyanik olduklari zamanin cogu, bebeklerin en iyi yaptigi seyi yaparak
gecirilmelidir: Etraflarindaki her seyi 6zimsemek ve buytk beyinlerini gelistirmek.

18 ila 24 aylik cocuklar icin yahut 2 ila 5 yas arasi ¢ocuklar icin glinde bir saat ekran suresi ya da 6 yas ve usti ¢cocuklar igin
tutarli sinirlarla ekran suresi on gorusu degiskenlik arz eden tasarruflariyla farkli kaynaklardan ulasilabilinecek bilgiler
olarak bir kenarda dursunlar.. ekran suresi yonergeleri ve kicUk cocuklarin esenligi baglaminda mevcut bulgularin ham
ekran sUresinden ziyade; aile ici etkilesim cercevesinde ebeveynlerin dijital ekran stresi hakkinda kurallari nasi
belirlediklerini ve dijital dinyay birlikte kesfetmeye aktif olarak katilip katiimadiklarinin daha 6nemli oldugu muhakkak.

i§te bebeginiz icin dogru dengeyi bulmak igin bazi ipuclar:
a) Teknoloji kullanimini en aza indirin.

Onerilen teknoloji kullaniminin gériintiilii sohbetle sinirlandiriimasi; érnedin seyahat eden bir ebeveyn veya uzaktaki
akrabalarla bu gerceklesebilir. Ekranda bile bire bir konugmalar, kritik dil becerilerini gelistirirken bebeklere yardimci
olabilir.

"EQitici" videolari atlayin. Bebeklerin beyinlerinin biyimesine yardimci olarak pazarlanan diger videolar gibi benzeri
urdnlerin tuketilmesi, gelisimsel sorunlar, uyku sorunlari ve kelime dagarcigi gibi temel becerilerin 6grenilmesinde
gecikmeler ile iligkilendirilmigtir.

Birlikte gorintuleme ve birlikte oynama tzerinde hala durulmasi eski ve bir o kadar da hal ve tavrimiz olmali. Ebeveynler,
isleri bagindan askin halde yapacaklari yemeklerle, ev isleri ve diger aile Uyeleriyle ilgilenmekle her zamankinden daha
mesgul. Yine de teknolojiyi elektronik emzik veya bebek bakicisi olarak kullanmak yerine, bebeginizle bir an bile
ilgilenemeyecekseniz, bebege tim duyularini kullanmasina yardimci olacak oyuncaklar veya kitaplar verin. Bebeginizle
tablet veya telefon kullanirken beyin gelisimini beslemek icin onunla konusun, okuyun, sarki soyleyin veya oynayin.
Etkilesimli kitaplar, muzik uygulamalari veya ¢ocuklara harfleri, sayilari, renkleri ve sekilleri tanimayi 6greten uygulamalar
ilgi cekici olabilir.




b) Cihazlarinizi Koruyun.

Teknolojiye cok fazla maruz kalmak bebeginiz icin tehlikeli olabilirken, bebeginiz de teknolojiniz icin tehlikeli olabilir. En
iyi koruma onlemdir: Cihazlarinizi kilitleyin, boylece ¢ocuklar yanlislkla uygulama ici satin almalar yapamaz veya
cihazlarinizi yok edemez.

Kalin dolgulu, temizlemesi kolay ve kicuk ellerin tutmasi kolay koruyucu kiliflarla telefonunuzu ve tabletinizi cocuklardan
koruyun. Cihazlarinizda ebeveyn denetimlerini ayarlayin. Android i¢in, uygulamalari yonetmek ve ekran basinda kalma
suresi sinirlari belirlemek icin Family Link uygulamasini kullanin. iOS i¢in, uygulamalari ve ozellikleri sinirlandirmak igin
Ayarlar > Genel > Kisitlamalar'a gidin.

Cocugunuz temel talimatlari anlayacak yasa geldiginde, "Bilgisayarin yaninda bir sey yemeyin veya icmeyin®, "iPad'i

yerde birakmayin" gibi kurallarla bu cihazlarin bakimini 6gretmeye baslayin. Telefonunuz bir bardak althgi degildir ve
e,y AL a8 ora apervn) b aan i

istemenin uygun oldugu zamani dasdnun.

Yiiriimeye Baglayan Cocuklar ve Okul Oncesi Cocuklar (2-5 Yas)

i.) Birlikte oynayin, izleyin ve g6z atin — teknolojiden azade; cocugunuza déniik zamanlari onlar ve kendiniz igin
arzulayin.

Cocugunuz kosusturup her seyi 0grenmeye hevesli oldugunda, elektronik cihazlari uzak tutmak zor olacaktir. Yapilan bir
arastirmada ebeveynlerin yizde 85'inin 6 yasin altindaki cocuklarinin evde teknoloji kullanmasina izin verdigini ve ankete
katilan ebeveynlerin ylizde 86'sinin okuma yazma, okula hazirlik ve okul basarisi dahil olmak tzere kiicik ¢cocuklarinin
teknoloji kullanimlari icin faydalar buldugunu ortaya koydu. Acikc¢a yeni yirimeye baslayan cocuklar i¢in tasarlanmis her
zamankinden daha fazla uygulama ve elektronik cihazlar olsa da, kendi hizlarini belirleyebilecek agsamaya heniiz
gecmeden onlar icin onlar adina teknolojiyi, onlarin daha karsilikli etkilesim temelli etkinliklerle biyuk 6grenmelerini,
zihinsel ve duygusal olarak sindirebilecekleri kliclik 0grenme tecrtibelerine evriltebilirsiniz.

ii.) Dijital arag—-gere¢ mesguliyetiyle gegireceginiz zamaninizi, karsilikli baglari giiglendirerek “Altin Saatler” olarak
degerlendirin

Bu yasta cocuklar toplum yanlisi davraniglari 6grenmeye baslarlar; paylasmak, yardim etmek, bagista bulunmak ve diger
insanlara fayda saglamak. S6z konusu gelisim evresinde ¢ocuklar, vermeyi ve almayi 6grenmeye egilim gosterirler.
Teknoloji, onlarla birlikte oynadiginizda, sirayla bir oyunu veya dijital kitabi ya da videoyu birlikte kesfederken bu gelisim
asamasina yardimci olabilir. Bu ve dlrist olmak gerekirse her bir gelisim asamasinda cogunlukla bir ekrana odaklanmis
gibi cocuklar goriyor olsalar da sizden yalnizca istedikleri; gozlerinizin Gzerinde olduklarini bilmeleridir. Bolinmemis
dikkatinizi esirgememenizdir.

iii.) Oyun ve Uygulama Segimi

Bunu her yas grubundaki gocuklariniz icin yapmak isteyeceksiniz,
ancak mimkun olan en kisa surede dijital icerik icin yas
derecelendirmelerini kontrol etme aligkanhgini edinin. Cevrimici
dinyayi cocuklar ve aileler icin daha glvenli hale getirme amaciyla
Google, Microsoft, Nintendo ve diger bircok buytk teknoloji sirketi,
kullanicricerigi uretirken, glinimuzde belli derecelendirme
yontemleri kullanirlar ve bu derecelendirmeler, zamanla tim
dunyada yayginlik kazanacaktir.

Yirtimeye baslayan ¢ocuklara uygun bazi uygulamalar arasinda Google'in ¢cocuklara yonelik gorsel arama motoru Kiddle
ve ¢ocuklara yonelik uygulama ve iceriklerden olusan 0zel bir koleksiyon olan Kidoz yer alir. Bu ve benzeri programlarla
yas grubuna gore siralanmig uygulama ve oyun incelemeleri ne erismek mumkindur. Bununla birlikte, uygulama
magazalarindaki ve YouTube gibi sitelerdeki yas onerilerinin her zaman dogru olmadigini akilda tutmak gerekir zira bazi
saglayicilar, cocuk dostu gibi gorinen rahatsiz edici icerikle listelere sizmak i¢in ellerinden geleni yaparlar ve bu
nedenle en iyi bagvuru yolu ¢ocuklarinizin maruz kaldigi igerigi incelemektir.



iv.) Teknoloji icermeyen zamanlar ve alanlar belirleyin

Yatmadan iki saat Once ve yemek saatleri gibi, ailenin cihazlarinda olmamasi gereken zamanlar igin kurallar
belirleyin. Benzer sekilde, evinizde ekransiz bolgeler kurun. Ornegin; “..yemek odasi veya yatak odalarinda mobil
cihazlar, bilgisayarlar ve TV'lere izin verilmez!.." gibi. Ailedeki herkesin uydugu bunun gibi kati kurallar, herkesin
teknoloji molalari ve yagsamin hizini yonetebileceginiz aile zamanlarinin olugsmasini imkanli hale getirir.
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Kucik Cocuklar (6-12 Yas)

Simdi saglikli teknoloji aligkanliklari olusturma ve glclendirme zamani.

llkokul cagindaki cocuklar muhtemelen teknolojiyi giinliik olarak kullanacaklardir. Hala rehberlik igin size baktiklari icin
bu durum, teknolojinin uygun kullanimini ve ailenizin bundan elde edebilecegi faydalari olusturmak ve pekistirmek igin
¢ok onemli bir zamandir.

Cocuk Hesaplari Olusturun s T R 0 “ G E R

Bu yas araligindaki cocuklarin ev 6devi i¢in
bilgisayar kullanmasi gerekebilir. Windows
(Microsoft Ailesi olarak adlandirilir) ve macOS'ta
(sistem tercihlerinde Ebeveyn Denetimleri olarak
adlandirilir) yerlesik ebeveyn denetimleri, zaman
sinirlari belirlemenize ve ayrica uygulamalari ve web
kullanimini sinirlamaniza yardimci olabilir.

“..Miki yaptr..”

Onlari ne kadar egitmeye calisirsaniz ¢alisin, kazalar
olacaktir: yere disen bir dizlstu bilgisayar, klavyeye
sut dokulmesi, "..ounu ben yapmadim!.." benzeri
muphem cevaplara ya da itirazlara neden olur. En iyi
koruma, belirli cihazlari 6zellikle cocuklarin
kullanmast icin belirlemektir (belki eski cihazlariniz);
is icin kullandiginiz gorev agisindan kritik bir
bilgisayariniz veya tabletiniz varsa, cocuklarinizi
onlardan uzak tutun.
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WORK IT, MAKE IT, DO IT, MAKES US

HARDER, BETTER, FASTER, STRONGER
Chromebook'lar ucuz dizusti bilgisayarlardir, bu nedenle bunlar kii¢tik cocuklar i¢in iyi bir secim olabilir. Cihazlari aile
odasi gibi merkezi bir yerde tutarsaniz, cocuklarinizin teknoloji kullanimini daha iyi izleyebilir ve ¢evrimici olduklarinda
onlarla daha fazla etkilesim kurabilirsiniz.

Yaraticiligr Tesvik Edin

Teknolojinin cocuklara sunacagi ok sey var, ancak sectiginiz uygulamalar ¢cocuklarinizin fark yaratmasini saglar;
gocugunuz bir tamirciyse ve bir seyler inga etmeyi seviyorsa, sunlari deneyebilirsiniz:

- Daha dokunsal bir 6grenme deneyimi i¢in gergek dinyadaki nesneleri dijital olanlarla iPad'de birlestiren Osmo.
- Cocuklara hikayeler, animasyonlar ve oyunlar yaratarak mantiksal disinmeyi 6greten Scratch.

- Gelecekteki film yapimciniz veya yazariniz i¢in yaraticiligi artiracak Toontastic.

- Wipeout: Create & Crash gibi Wii, Playstation veya Xbox.. Aile dostu aktif video oyunlarini deneyin.




Gizlilik ve Guvenlik igin En iyi Uygulamalari Se¢meye Gayret Edin

Glvenlik konugsmasini erkenden baslatin ve bunun hakkinda sik sik konusun. Cocuklara, cevrimici olan her seyin
cevrimici olarak kalacagini ve kisisel olarak tanimlanabilir veya hassas bilgileri asla paylasmamalari gerektigini
hatirlatin. Ebeveynlerin populer hale gelen her yeni uygulamada uzmanlagmasi gercekei olmayabilir, ancak
cocuklariyla en basindan acik bir konusma kurarak onlarin giivende kalmasina yardimci olabilirler. Cevrimici yaptiklari
hakkinda konusmak, dijital yasamlarinda olup biten bir seyden endise duyduklarini veya tzuldUklerini birine sdyleme
olasiligini arttirir ve aradaki karsilikli iligki duzeyini daha yiksek ve farkli bir boyuta ta§|r
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Siber Zorbaliga Dikkat Edin

Zorbalik — hem c¢evrimici hem de ¢evrimdigi — ilkokula bagladiklarinda ¢ocuklar icin potansiyel bir sorun haline gelir.
Bu konudaki arastirmalarda ¢ocuklarin gevrimici yasamlarinin gevrimdisi yasamlarini yansittigini tespit edilmistir.
Ebeveynlerin cocuklarina vermeleriicin genel rehberlik hususunda dikkat edilmesi gerekli birkag sey:

- Cevrimici veya gercek hayatta zorbaliga tanik olursaniz, pasif seyirci olmayin. Bir yetiskini uyarin.

- Kurban adina zorbaya karsi durun.

- Kurbani desteklemek icin elinizden gelenin en iyisini yapin, ornegin kisiyi faaliyetlerinize dahil edin veya iyi olup
olmadidini kontrol edin.

“..Kendi Telefonlari Mi?.. Bu Yastal..”

Bu yasta, cocuklariniz kendilerine ait bir telefon icin yaygara kopariyor olabilir, clinkl muhtemelen baz
arkadaslarinda telefon vardir. Cocuklara, anne-babalarin bir telefon aldiklarinda en yaygin yas 10, ardindan 8 ve
ardindan 9 ve 11'dir. Cogu ebeveyn, glivenlik nedenleriyle cocuklarina kolayca iletisim kurabilmeleri veya cocuklarinin
konumunu takip edebilmeleri icin telefon verir. Ancak diger tim cocuklarin bir telefonu olmasi, cocugunuzun buna
hazir oldugu anlamina gelmez. Telefon satin almadan once g6z onunde bulundurmak isteyeceginiz seyler:

—Kigisel esyalarindan sorumlular mi?

-Telefon kullanimiyla ilgili kurallariniza uyacaklar mi?

—Paylastiklari mesajlarindan, fotograflarindan yahut begendikleri ya da olusturduklari videolarindan sorumlu bir
sekilde kullanma konusunda onlara guvenilebilir mi? Ninelerine gosterebilecek nitelikte videolar midir bunlar?

Burada ¢ocugunuzun olgunluk seviyesini kontrol etmeniz ve ailenizin degerlerini goz ontinde bulundurmaniz
gerekecektir. Sihirli bir yas araligindan ziyade; cocuklarin cevrimici zorbalara, cocuk avcilarina, cinsel icerikli
mesajlagsmaya ve sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlarina maruz kalmalarini geciktirmek icin mimkin oldugu
kadar uzun stre beklemeleridir.. her bir ailenin farkl dinamikler Gizerine tesis edildigi varsayimi izerine.. miumkuin
oldugunca..




Gengler (13 -18 Yas)

Bu yastaki cocuklar daha fazla 6zgurlik ve mahremiyet ister, ancak yine de onlarin givende oldugundan emin olmaniz
gerekir. Bu gliveni korurken baglantida kalin.

Gencler daha fazla bagimsizlik isteyeceklerdir ve buna, siz onlarin sosyal yagamlarina burnunuzu sokmadan
cihazlarini kullanmak da dahildir. Teknolojiyi sorumlu bir sekilde kullanmak icin siki izlemeden genclerle rehberlik
etmeye gecebilirsiniz.

a) Kural koymak

o o N
mﬂ ve cihaz kuIIaanlar koymalisiniz (henliz yapmadwsam_

Ebeveynlerin, genclerin internette yaptiklari her seyi denetlemeye calismasi uygulanabilir olmaktan uzaktir. Yapilabilir
sey; bir gencin dijital teknolojiye erisim 6zgurluglnu ne kadar iyi idare ettigini anlamak icin periyodik izlemeyi
kullanmaktir. Zira oradan ebeveynler, genclerle aralarinda 6zgtrliklerini ne kadar hizli genisletebileceklerine karar
verebilirler. Bir telefon s6zlegsmesi, cocugunuzun ¢evrimici oldugunda aklinda olmasi gereken yonergeleri
belirlemenize yardimci olabilir. Tartismaya acik olmayan bazi kurallar sunlari icerebilir:

- Araba sirerken asla mesaj atmayin!

— Asla uygunsuz fotograf veya video paylagsmal!

- Bir arkadasinizin evine vardiginda veya evden ¢ikarken daima size mesaj atsinlar!
- Eniyi uygulamalarin ne olduguna dair ortaklasa bir karara varin,

GUnun sonunda bir telefon sahibi olmak vazgecilmezimiz olacaksa sosyal medyayi ve elestirel distinmeyi
saglayacagini varsaydiginiz uygulamalarin belirleyiciliginde harekete gecin. Gengler bir kez bir telefona sahip
olduklarinda, onu oncelikle sosyal bir arag olarak kullanacaklardir ve bu nedenle ¢evirimici bu seyin sizi hayatiniz
boyunca takip edecegini unutmaksizin, onlari tehlikelere karsi uyarirken telefonun olumlu yonlerini olabildigince one
¢tkarmaya calisin. Mimkdn oldugunca da gencin kendine verdigi degerin begenilere veya paylasimlara bagli
olmamasi gerektiginin altini kalin kalin ¢izin.

Gelisim donemi itibariyle de s6z konusu zaman araligi, pazarlama mesajlarinin insanlari maniputle etmek i¢in nasil
kullanilabilecegi Uzerinde konusmanin, tartismanin ve gen¢ dimagin, dijital alemde kesin olmayan bilgileri yahut
soylentileri dogrulamaya ve internette karsilastiklari her seye sipheyle yaklagsmaya tesvik edilmesinin zamanidir.
Cocuklarinizla sosyal medyada arkadas olun veya onlari takip edin, boylece araliklarla neler yaptiklarini gorebilirsiniz.
Bunu tartigiimaz bir kural haline getirin — cocuklariniz buna karsi ¢iksa bile. Stalklayarak sinir ihlalinden ziyade ilgili
kalmak ve her gonderiye asiri tepki vermemek, genclerin yas aldik¢a ve daha fazla mahremiyet istediklerini
zamanlarinda anlayabilecekleri, daha incelikli bir denetim bicimi olma ortak paylasim zemininiz olabilir.

Gelisim donemi itibariyle de s6z konusu zaman araligi,
pazarlama mesajlarinin insanlari manipule etmek icin
nasil kullanilabilecegdi Uzerinde konusmanin, tartismanin
ve geng dimagin, dijital alemde kesin olmayan bilgileri
yahut soylentileri dogrulamaya ve internette
karsilastiklari her seye supheyle yaklagmaya tesvik
edilmesinin zamanidir.

Cocuklarinizla sosyal medyada arkadas olun veya onlari
takip edin, boylece araliklarla neler yaptiklarini
gorebilirsiniz. Bunu tartisiimaz bir kural haline getirin -
cocuklariniz buna karsi ¢iksa bile. Stalklayarak sinir
ihlalinden ziyade ilgili kalmak ve her gonderiye agiri
tepki vermemek, genclerin yas aldik¢a ve daha fazla
mahremiyet istediklerini zamanlarinda anlayabilecekleri,
daha incelikli bir denetim bi¢imi olma ortak paylasim
zemininiz olabilir.




b) Gliven Olusturun

Casusluk ve izleme. Bu hassas asamada, ¢cocuklarinizin mahremiyet gereksinimlerine saygr duymayi ve ayni zamanda
glivende olmalarini saglamayi dengelemeniz gerekir. Temel kurallar icin bazi fikirler: Bir seylerin ters gittiginden
suphelenmediginiz strece telefon konusmalarini dinlemeyecek veya e—postalarini kontrol etmeyeceksiniz. Karsiliginda,
etkinliklerini incelemek istediginizde telefon veya ¢evrimici hesap oturum agma bilgilerini teslim edeceklerdir. Onlara
g0z kulak olma hakkini sakli tuttugunuzu bilmelerini saglar tirde bir karsilikli kurulacak bir guven iligkisidir burada
murat edilen.

Cevrimici hesaplarina erigirken ¢ocuklarinizla aradaki given iliskisini zedelemeden ilginizin devamini koruyabilmenizde
akilli bir strateji olarak; ebeveynlerin, cocuklardan sifrelerini, bir kagida yazarak kirilabilecek bir kumbaraya koymalari
saglanabilir ve bu sayede de genclerin hesaplarina erismek istemediklerini ebeveynler net bir sekilde davranislarinda
gosterebilirlerken yalnizca ve yalnizca 'acian]dmbilmek istémm acikca'ortaya koy”r. Bir
kumbara, ozgurlestirici bir dustnce bicimine davet ederek gencleri, ileride islerine ¢ok yarayacak olan bir ‘“Toplumsal
Sozlesme Fikri'nin fiziksel bir bicim almasina izin verir.

¢) Onlari Verimlilige Yoénlendirin

Genglerin teknik ilgi alanlarini Gretken amaclara yonlendirin. Dijital okuryazarlik, giderek daha fazla talep goren bir
beceridir ve teknoloji inaniimaz yaratici ve akademik firsatlar sunabilir. Cocugunuz ilgileniyorsa, onu teknolojiden
faydalandirmak ve gelecege hazirlamak i¢in programlama, dijital tasarim, animasyon veya diger teknoloji ile ilgili dersler
olup olmadigina bakin.

d) Teknoloji Bagimligindan Kaginmak

Cocugunuzun teknolojiyle sagliksiz bir iligkisi olup olmadigini kontrol etmek icin dikkat etmeniz gereken iki 6nemli erken
uyari isareti vardir. Bunlardan biri, davranigsal ve digeri duygusaldir.

- Davranig cephesinde, ekranlarin cevrimdisi oynatiimasi, fiziksel egzersiz yapmak ve diger insanlarla yiz yuze vakit
gecirmek icin zaman kalmayacak kadar stre asimlarini fark etmek onemlidir.

- Duygusal cephede, ¢ocuklarin ekran basinda
gecirdikleri stirenin ardindan kendilerini zorbaliga
ugramis, dislanmis veya daha genel olarak ¢evrimigi
etkilesimlerinin bir sonucu olarak mutsuz hissettikleri
icin olumsuz duygular yasadiklarini fark etmeleri
onemlidir. Bu, sosyal aglarda vakit gecirdikten, mesajla
iletisim kurduktan sonra veya sosyal 6ge iceren ¢cok
oyunculu FRP tarzi rol yapma oyunlari oynadiktan sonra
siklikla gorulebilir.

- Cocugunuz eskiden keyif aldigi cevrimdisi etkinlikleri
daha fazla dijital alemdeki ekran slresiyle
degistiriyorsa, gece ge¢ saatlerde teknoloji kullanimi
nedeniyle uykusuz kalmaya basliyorsa ve yuz yize
etkilesimler (aile yemekleri yemek gibi) cihazlar
tarafindan gasp ediliyorsa tetikte olun.

Cogu ebeveynlik konusunda oldugu gibi, surekli ve acik
iletisim, ailenizin ¢ok fazla olumsuz etki yasamadan
teknolojinin faydalarindan yararlanmasina yardimci
olmanin anahtaridir.




14. ylzyilda ortaya ¢ikan ve modern insanin dlinya gorUsu ve yagsam anlayisi olarak kabul géren hiimanizm, tanri
odakliliktan insan odakli olmaya gecisin ve insan merkezli bir dinya tasariminin tohumlarini atmisti.
Transhiimanizmi (Gegis insani Kavrami), bu insan merkezli anlayisin ve insanlarin bilimsel gelismeler
aracihiglyla dogaya karsi asttinltik ¢cabasinin bir adim oteye tasinmasi olarak degerlendirmek mimkunddr.
Temel amaglari arasinda yaslanmayi durdurmak, insanin yagsam standardini dustren ve hayatini tehdit eden
hastaliklara karsi bagisiklik gelistirmesini saglamak ve bu sekilde insan 6mrund uzatmak yer alir.

Gecis Insani Kavrami icinde bircok disiplini barindirarak miihendislik, matematik, tip ve teolojik unsurlar
tasiyan ve postmodernizm gibi belirsizliklere evrilmeden her yonuyle Uzerimize gelen ciddi bir stire¢ oldugu
§|Imaktad|r”ndmtarafmdanmavram larak kullan CW
“ﬂs’nde insanin, neandertatinsandan homofabere, hom rden de homo sapi'ewn .
150.000 yillik homo sapiens siirecinin terk edilerek artik insanin degismesi, donismesi gerektigi dlistincesiyle
transhimanizm kavrami tartismaya aciimistir.

Harari, Homo Deus kitabinda insanin gelismeler Gzerinden kendi kendini yaratan bir yari tanriya
donuseceginden bahseder. Bedenler ya da uzuvlar yaratabilen, kendi bedenini degistirebilen, bilissel
fonksiyonlarini bilgisayar yazilimlariyla destekleyebilen insan, kendini stirekli yeniden yaratma kudretine
erigmis olacaktir. insanin ve makinenin birlesiminden olusan cyborglarin ortaya cikisi ile de artik bildigimiz
anlamda “insan”dan degil, insanin st bir formundan bahsediyor olacagiz: Biyolojik ve bilissel olarak daha iyi
fonksiyon gosteren, daha uzun ve saglikh bir dmir surebilen, bedeni ve uzuvlari tzerinde kontrol sahibi olan ve
maddi imkanlari dogrultusunda surekli daha iyisini elde edebilen bir insan... Mevcut piyasa duzeniyle devam
etmemiz durumunda, bdyle bir diinyada daha iyi bir bedene ve zihne sahip olabilmenin yolu ise yine maddi
olarak gucli olmaktan gececek. Dolayisiyla biyolojik ve bilissel glicinizl, maddi glictiniz belirleyecek. Bu
durumda buglne kadar hesaba katmadigimiz bir esitsizlik tard, korkutucu bir ivmeyle yikselecek ve yine bu
kosullardan hareketle Harari'nin tartismaya actigi bir distopya senaryosu ile karsilagma ihtimalimiz artacaktir.

Teknolojiyi 1skalamayalim, evet; ancak bu bizim streci kaynak noksanligiyla hazirliksiz bir bigimde plrtzsuz bir
iyimserlik ile kucaklamamiz anlamina gelmemeli. Bugln toplum olarak tecribe edilenlerle muktedirlerin
gelecek tahayyuliunde teknolojik iyimserliklerinin ya da 6ngorisunt yapmaya calistiklari yeni hayatin, insanin
tekamdll sirecinde belli bir dislnsel zemininden beslendiklerine dair bir isaret veriyor mudur? Basla bir
tartisma konusu.




