
E b e v e y n l İ k

A ş a m a l a r ı

"..çocuklar
büyüdükçe

ebeveynler de
büyür!.."



H�ç "..of yaa’, a�lem bana hala 5 yaşındaymışım g�b� davranıyor!" g�b� b�r
şey duydunuz mu ya da hayatınızda benzer b�r şey� kend� kend�n�ze
söyled�n�z m�?

K�ş�sel deney�mler�n�zden b�leceğ�n�z yahut tahm�n edeb�leceğ�n�z g�b�
herhang� b�r�ne gerçekte olduğundan daha çocukmuş ya da gençm�ş g�b�
davranılması çok s�n�r bozucu olab�l�r.

Öte yandan, aslında olduğunuzdan daha yaşlıymışsınız g�b� davranılması
kafa karıştırıcı ve yabancılaştırıcı olab�l�r; "..bunu yapmamı bekled�kler�ne
�nanamıyorum?.. Nasıl yapacağım hakkında h�çb�r f�kr�m yok!. Yeter�nce
büyüdün artık sen dey�p; ben� yalnız bıraktılar ve bana yardım edecek k�mse
yok...".

Ebeveynl�k, çocuğun büyümes�ne ve gel�şmes�ne paralel olarak gel�ş�r.
Çocuklar f�z�ksel, duygusal, b�l�şsel ve sosyal olarak büyüdükçe, her
aşamada farklı şeyler yaparlar. Ebeveynler�n görev�, onların gel�ş�m�ne ayak
uydurmak ve onları buna göre beslemekt�r. B�r çocuğun büyümes�n�n
aşamalara göre nasıl ayırab�l�yorsak benzer şek�lde, ebeveynl�ktek�
değ�ş�kl�kler� de kabaca �l�şk�lend�rerek farklılaştırab�l�r�z. Ebeveynler,
çocuğu büyütürken ve hayatlarının nasıl �lerleyeceğ� konusunda kurdukları
hayallerden beslenen planlarına sadık kalırlarken, b�r yandan da çeş�tl�
ayarlamalara g�derler ve olan b�ten gerçeğ�n gerekler�ne göre kend�ler� �ç�n
uyumlandırmaya başlarlar.
 
Şüphes�z; çocuklar ve gençler hayatlarının farklı aşamalarında �lerled�kçe,
ebeveynler ve çevreler�ndek� yet�şk�nler de d�ller�n�, beklent�ler�n� ve
d�s�pl�n tarzlarını ayarlamak zorundadır.

Ç o c u ğ u n  G e l i ş i m  A ş a m a l a r ı n a

E b e v e y n l İ k  T a r z ı n ı n

U y u m l a n m a s ı



Ebeveynler olarak, çocuklarımız
gel�şt�kçe yen� roller üstlen�yoruz,
çocuklarımızın gel�ş�msel talepler�
değ�şt�kçe ebeveyn k�ml�kler�m�z�
dönüştürüyoruz.

Ebeveynler b�r çocuğun gel�ş�m� �ç�n
kr�t�k öneme sah�p olduğundan,
b�rçok araştırma ebeveynler�n
çocukları üzer�ndek� etk�s�ne
odaklanmıştır. Bununla b�rl�kte,
ebeveynler�n kend�ler�n�n gel�ş�m�
ve çocukların ebeveynler üzer�ndek�
etk�s� hakkında çok az şey
b�l�nmekted�r.

E b e v e y n  G e l İ ş İ m İ  v e  E b e v e y n l İ k

A ş a m a l a r ı :  Ç o c u k l a r ı m ı z

D e ğ İ ş t İ k ç e  B İ z  D e  D e ğ İ ş İ R İ z

 



Ebeveyn gel�ş�m�, çocuğun doğduğu andan bağımsız b�r yet�şk�n olmak �ç�n
ayrıldığı zamana kadar olan aşamalara ayrılab�l�r. Ebeveynl�k, b�r
yet�şk�n�n hayatında öneml� b�r rol oynar ve İşte ebeveyn gel�ş�m�n�n altı
aşaması:

E b e v e y n  G e l İ ş İ m İ  

Bu, ebeveynler�n daha çocuk doğmadan ebeveyn roller�n� hayal etmeye ve
şek�llend�rmeye başladıkları �lk aşamadır. Gelecekte b�z� ney�n bekled�ğ�ne
da�r akıllarında canlı f�k�rler vardır ve tatlı b�r telaşla ebeveynl�ğ�n
hayatlarına get�rmek üzere olduğu değ�ş�kl�kler� tahm�n ederler. Hazırlık,
mutlaka oyuncak alacakları, çocuk odasını boyayacakları veya beş�ğ� monte
edecekler� anlamına gelmez. Bebekler�n�n uyku, c�nsel yaşam, sosyal yaşam,
�ş/yaşam denges� vb. açılardan hayatlarını ne kadar değ�şt�receğ�n�n
farkında olmaları anlamına gel�r. 

Anne baba adayları, yakında anne baba olacakları f�kr�ne ve anne
babalığın neler get�receğ�ne alışırlar. Ebeveyn olarak roller�, ne tür b�r
ebeveyn olmak �sted�kler� hakkında düşünür ve �majlar oluştururlar ve kend�
ebeveynler� �le sah�p oldukları �l�şk�ler� ebeveyn olarak roller�n�n b�r model�
olarak değerlend�reb�l�rler.

Anne babalar bebeğ�n gel�ş�ne hazırlanırken aynı zamanda hayatlarının
nasıl değ�şeceğ�ne, b�r bebeğ�n get�rd�ğ� sorumluluklar ve zorluklarla nasıl
başa çıkacaklarına da�r �mgeler oluşturmaya başlarlar.

Bell� B�r İmgelem Oluşturma ya da Hazırlık Aşaması 
(Doğum Önces� Ham�lel�k Süres�) 



Bu aşamada ebeveyn�n asıl amacı bebekler�yle bağ kurmaktır.
Ebeveynler, bebek �ç�n ne kadar zaman ayıracaklarını ve hayatın d�ğer
yönler�ne ne kadar zaman ayıracaklarını hesaplarken, genell�kle kend�ler�ne
ve k�ml�kler�ne �l�şk�n kavramlarını yen�den şek�llend�rmek zorunda kalırlar.
Ebeveynl�k sorumlulukları bebekl�k dönem�nde en zorlu olanıdır çünkü
bebekler tamamen bakım vermeye bağımlıdır.

Ebeveynler genell�kle kend�ler�n� her şey� normale döndürmek �ç�n mücadele
ederken bulurlar, ancak yanlış yapma eğ�l�m�nde oldukları yer burasıdır;
bunun yer�ne yen� b�r kurallar manzumes� bel�rlemey� hedeflemek daha akıl
karıdır. Bu, ebeveynler�n çocuklarının nasıl olduğunu hayal ett�kler� ve
gerçek deney�m�n nasıl sonuçlandığı hakkında z�h�nler�ndek� görüntüler�
karşılaştırmaya başladığı zamandır. 

Yet�şt�rme Aşaması (Doğum �le Yaklaşık 18-24 Aylık Çocuk)
 

Beklent�ler� �le gerçekl�k arasında öneml� farklılıklar olsa
b�le; çocuğu tanıdıkça tutarsızlıklar kend�l�ğ�nden çözülür.
Bebekle kucaklaştıkça ve onunla �lg�lend�kçe bağ kurmaya
başlarlar; öncel�kler�n� ve çocuğa ve hayatlarının ger�
kalanına ne kadar zaman ayıracaklarını yen�den düşünürler.
Ebeveynler, çocuklarıyla kurup gel�şt�rd�kler� �l�şk�ler�
üzer�nden çeş�tl�l�k arz eden bağlanma b�ç�mler� oluştur ve
bebeğ�n �ht�yaçları �le �ş, eş, toplumsal yaşam, d�ğer a�le
üyeler� ve ev �ht�yaçları arasında denge kurmayı
öğren�rler.Ebeveynler, bebek �ç�n ne kadar zaman
ayıracaklarını ve hayatın d�ğer yönler�ne ayıracakları
zamanı hesaplarken, genell�kle kend�ler�ne ve k�ml�kler�ne
�l�şk�n kavramlarını yen�den şek�llend�rmek zorunda kalırlar.
Ebeveynl�k sorumlulukları bebekl�k dönem�nde en zorlu
olanıdır çünkü bebekler, kend�ler�nden gelecek bakıma
tamamen bağımlıdır.



 
Ne tür b�r otor�te f�gürü

oluşturulacağına ve kuralların nasıl
konulacağına, hang� kuralların ne

zaman uygulanacağına ve
ç�ğnend�ğ�nde ne olacağına

ebeveynler karar ver�r. Ebeveynler
çocukları �ç�n yasa/yasaklar
koyarak sınırlar gel�şt�r�rler.

Çocuğun güvenl�ğ�n� sağlamak �ç�n
bu aşamada kurallar genell�kle

oldukça s�yah-beyazdır. Bununla
b�rl�kte, ebeveynler farklı kuralların
nedenler�n� açıklamaya çalışmalı ve

çocuklarını özerkl�ğe ve kend�
başlarına uygun seç�mler yapma

becer�s�ne yönlend�rmeye
başlamalıdır.

 
 

Etk�nl�k ve Yetk�nl�k Aşaması 
(2 �le 4/5 Yaş Arası Çocuk)

 

 
 

Çocukları �k� yaşından beş yaşına kadar büyürken anne-babalar, etk�n b�r
yetk�nl�kte bell� b�r rolü üstlen�rler. Bu, çocuklarına her zaman ne y�yeceğ�n�,
nasıl davranacağını, ne yapacağını, ne zaman yatacağını ve neye sah�p olup

olamayacağını söyleyen yardımsever b�r otor�te f�gürü olmaları gerekt�ğ�
anlamına gel�r. Aynı zamanda tems�l ed�len otor�te f�gürünün n�tel�ğ�,

kurulacak olan karşılıklı etk�leş�mden beslen�r; kuralları nasıl bel�rley�p
uygulayacaklarına ve kurallar ç�ğnend�ğ�nde ne yapacaklarına karar

vermeler� gerek�r. Otor�teler�n� kabullenmey� öğrenmeler� ve çocukları
üzer�nde ne kadar kontrol uygulamaya �ht�yaç duyduklarına karar vermeler�,

y�ne anne ve babaların kararına bağlı olarak şek�llen�r. Çocuklarına
bağlıdırlar, ancak çocuğun kend�ler�n�n b�r uzantısı olmadığını ve çocukların

onları ayıran kend� k�ş�l�kler� olduğunu fark etmeye başlamaları aranır. 
 



Yorumlama Aşaması
(İlkokul Çağından

Ergenl�ğe Geç�ş)
 
 

Ebeveynler, çocukları �lkokula
başlarken yorumlama aşamasına
g�rerler ve bu aşama ergenl�ğ�n
başlangıcına kadar sürer. Çocuk
�lkokula başladığında anne
babalar, kend�ler�n�, geçm�ş� ve
beklent�ler�nden farklı gel�şen
her şey� değerlend�r�rken
bulurlar. Bu, gelecekte neler
bekleyeb�lecekler� konusunda
daha gerçekç� olmalarını sağlar.
Yansıtma yoluyla, bu aşamada
deney�mled�kler�n� yorumlamada
daha �y� hale geleb�l�rler. 

Ebeveynler, ayrıca çocuklarının sosyal yaşamının yen� gerçekler�ne
uyanırlar. Artık sadece anne babadan değ�l, dışarıdak� başkalarından da
etk�len�rler ve çocuk büyüdükçe anne baba, çocuğunun kend�ler� g�b�
olmayab�lecekler�n� anlarlar. Yorumlama bu aşamadak� en öneml� görevd�r.
Ebeveynler�n çocuklarının kavramlar gel�şt�rmes�ne nasıl yardımcı
olacaklarını bulmaları ve büyüdükçe değ�şen gerçekl�kler� hakkındak�
sorularını yanıtlamaları gerek�r. Z�ra çocuklar a�le dışındak� dünyaya
g�rerek bu yen� ortamın etk�ler�ne daha fazla maruz kalırlar; ebeveynler,
çocuklarının kafalarındak� sorularına ve yaşadıkları end�şeler�ne yanıt
ver�r. Bu, ebeveynler�n ne düşündükler�n�, neye �nandıklarını ve değer
verd�kler�n� gözden geç�rmeler�ne ve kend� �nançlarını çocuklarına
geç�reb�lmeler� �ç�n doğru b�r anı kollamalarını zorunlu tutar. Bu zorlu ve
zorlu b�r süreçt�r. Ebeveynler�n, çocuklarıyla nasıl �lg�lenecekler�n�, ne
zaman devreye g�recekler�n� ve çocuklarının bağımsız seç�mler yapmaları
�ç�n ne zaman cesaretlend�rmeler�n� karşılıklı olarak konuşmaları gerek�r.



B�rb�r�ne Bağlı Aşama (Ergenl�k Çağındak� Çocuk)

 

 
Y�ne bu dönemde ebeveynler, çocuklarına
başkalarının bakış açısını anlamayı, d�ğer

�nsanların davranışlarını yorumlamayı ve buna
göre tepk� vermey� öğretmeye başlamalıdır.
Çocuklar genell�kle zorbalık, akran baskısı,
yaşıtlarıyla kıyaslanmak g�b� değ�şen akran
�l�şk�ler�yle baş etmey� ve b�r arkadaş grubu

�ç�nde rol oluşturmayı öğren�rler ve ebeveynler,
çocuklarının bu zorlu toplumsallaşma

süreçler�nde rehberl�k ederek yardımcı olab�l�r. 

Çalkantılı ergenl�k yılları, ebeveynl�ğ�n bu aşamasının merkez�nde yer alır ve
genell�kle çocuklarında beklenmeyen değ�ş�kl�kler�n farkına vardıklarında
başlar. F�z�ksel büyümeler�, d�ller�, saç st�ller�, g�y�mler�, tavırları ve karşı c�nse
karşı davranışları g�b� bazen şok ed�c� değ�ş�kl�kler, bu dönemde deney�mlen�r.
Değ�ş�kl�kler genell�kle beklenmed�k olduğundan, ebeveynler�n çocukla �lg�l�
sah�p oldukları �majdan vazgeçmeler� b�raz zaman alır. Bu dönemde
ebeveynler, üstes�nden gelme konusunda deney�ms�z h�ssett�kler� b�rçok sorunla
uğraşmak zorundadır. A�le, çocuk �ç�n artan özgürlük ve bağımsızlık taleb�yle
ebeveyn�n son sözü söyleyen karar alıcı tavrı arasında b�r uyum bulmaya
çalıştığından, bu hem ebeveynler hem de ergenler �ç�n zor b�r dönem olab�l�r.
Sorunlar, meselelere yol açab�l�r ve dış etk�ler�n bel�rley�c�l�ğ�nde �ş�n �ç�nden
çıkılmaz durumlarla karşılaşılır. 

Hızla değ�şen b�r dünyada tehl�keler�n daha büyük olması ve ebeveynler�n
genell�kle bunlarla başa çıkmak �ç�n deney�mler�n�n sınırlı kalması sebeb�yle
çocuğun hayatı üzer�ndek� kontroller�n�n azalması beklen�r. Bu aşamada
sınırları �hlal etmeyen türde etk�l� ve saygılı b�r �let�ş�m, sadece ergen �le anne
veya babası arasında değ�l, aynı zamanda ebeveynler�n b�rb�rler�yle
kuracakları �let�ş�m�n n�tel�ğ�nde de yol göster�c� olacaktır. 



Ayrılma Aşaması (Çocuk Evden Ayrıldığında)

 

Çocuklar büyüyüp yet�şk�nl�ğe g�rmeye
hazırlanırken, ebeveynler
değerlend�rmen�n en der�n aşamasını
yaşarlar. Her aşamayı gözden geç�r�rler ve
tasavvur ett�kler� şey açısından ne kadar
başarılı olduklarını merak ederler. Ayrıca,
çocuklarının gelecekte onların d�kkatl�
gözet�m� olmaksızın ney�, ne ölçüde
başarab�lecekler�n� kest�rmeye gayret
ederek z�h�nler�nde yen� �majlar
oluştururlar. 

Çocuk kend� ayrı k�ml�ğ�n� gel�şt�rmeye başladığında, �l�şk�ler� yakınlaşma ve
ayrılma arasında g�d�p gelme eğ�l�m�nded�r. Ebeveynler, gençler�n asıl
görev�n�n ayrı b�r k�ml�k gel�şt�rmek olduğunu kabul etmel�d�r. Ayrılık aşamalı
b�r süreçt�r. Bu aşamada ebeveyn/ çocuk �l�şk�s� yen�den tanımlanır. Yen� �l�şk�,
mesafe ve yakınlaşma, ayrılma ve bağlanma arasında bell� b�r momentumda
�ler� ve ger� sallanmayı beraber�nde get�r�r.

Adeta günün sonunda b�r z raporu alıyorlarmış g�b� çocuk evden ayrıldığında,
ebeveynler tüm ebeveynl�k deney�m�n� değerlend�r�r ve muhasebeler�n�
yaparlar. Bu noktada herhang� b�r ayrılma anks�yetes�ne g�rmeks�z�n
otor�teler�n� yen�den tanımlamalı ve kontrolünden g�derek daha bağımsız
kararlar alan ergen çocukları �le �l�şk�ler�n� yen�den düzenleme yoluna
geçeb�lmel�d�rler. Bu aşamada ebeveynl�k, karmaşık b�r d�z� görev� �çer�r;
�lg�lenmek, ulaşılab�l�r olmak, kontrolcü b�r baskıyı kurmadan yardım etmek,
yet�şk�n çocuğun ayrı k�ml�ğ�n� kabul etmek g�b�. Ebeveynler, bu ayrı k�ml�ğ�
kabul ederken, ayrılığı kabul etmen�n, yen� ve güçlü karşılıklı b�r bağ �nşa
etmen�n başlangıcı anlamına geld�ğ�n� öğren�rler. 



Yukarıdak� aşamaların her b�r�, ebeveynler �ç�n yen� zorluklar ve öğren�lecek
şeyler get�r�r. Çocuklarımızın kend� gel�ş�m aşamalarında büyümeler�n�
desteklemek �ç�n sürekl� olarak yen� stratej�lere ve tekn�klere �ht�yaç vardır. Bu
aşamalar, aynı zamanda ebeveyn olarak farklı zaman d�l�mler�n� beraber�nde
get�r�r; örneğ�n, yen� doğmuş b�r çocuk nasıl 24 saat bakıma �ht�yaç duyarsa,
b�r genç de büyük ölçüde bağımsızdır ve ancak ebeveynler�n �l�şk�ler�nde tak�p
edecekler� yaklaşımlarla bu sağlanacaktır. Z�ra kend� hayatınızın arzularını
tak�p ederken ve b�r yandan da sorumluluklarınızı yer�ne get�r�rken
çocuğunuzla güçlü b�r bağ sürdürmek gerekecekt�r. Çocuklarıyla b�rl�kte
öğrenen ve büyüyen ebeveynler, ebeveynl�ğ�n benzer aşamalarını yaşarlar.
Zaman �lerled�kçe, ebeveynl�kler�n�n gerçekl�ğ�n�n genell�kle tasavvur
ett�kler�nden farklı olduğunu keşfederler. Unutulmamalıdır k�; az, çoktur ve
sorumluluğun küçüğü ya da büyüğü yoktur!

Ayrılma aşaması, ebeveynler �ç�n çocuklarıyla yen� gelenekler, alışkanlıklar
veya r�tüeller yoluyla bağlarını güçlend�rmeye çalışmaya başladıkları ve uzun
süre devam ett�rme eğ�l�m�nde oldukları b�r evred�r. İster �stemez, çocukları
üzer�ndek� kontroller� azaldıkça, çocuklarının �ht�yaç duyduğu anda yanlarında
olmak ve onları kontrol etmeye çalışmadan yardım etmek g�b� yen� b�r rolün
bel�rley�c�l�ğ�nde b�r yandan çocuklarının ayrı k�ml�ğ�n� kabul ederek, yen� b�r
bağlantı kurma yöntem�n� hayata geç�rme eğ�l�m�n� vücuda get�r�rler. 

Bu aşama genell�kle en büyük çocuğun uzaklaşmasından en küçüğün
ayrılmasına kadar geçen uzun b�r zaman d�l�m�n� kapsar. Ebeveynl�k rolü, b�r
ebeveyn�n k�ml�ğ�nde daha az merkez� b�r rol olarak yen�den tanımlanmalıdır.
Her zaman genç yet�şk�n�n, f�z�ksel olarak ev� terk etmes� anlamına
gelmeyecek olan ve geç ergenl�kten yet�şk�nl�ğe uzanan b�r süreçte tanımlanan
mevcut ayrılış dönem�nde çocuğun, neredeyse tam bağımsızlığa ulaştığı
zamana tanıklık eden ebeveynler ve çocuklar �ç�n yen� roller oluşur, karşılıklı
olarak daha eş�t b�r temelde �let�ş�m kurmaya başlayab�l�rler. Bu, ebeveynler
�ç�n anne/ baba k�ml�kler�n� yen�den tanımladıkları �ç�n üzücü b�r dönem
olab�l�r, ancak aynı zamanda kend� b�reysel arayışlarını yen�den
keşfetmeler�ne de yol açab�lecek olumlu çağrışımlı yen� b�r başlangıç da
olab�l�r. 
 


