
a d a l e t  k A v r a m ı

“..ben b�r �nsanım;
ve �nsana da�r

h�çb�r şey bana
yabancı değ�ld�r!..”



 
 

Kapuç�n maymunlarında adalet duygusunun gel�ş�p gel�şmed�ğ�n� anlamak
maksadıyla De Waal, ver�l� adalets�z b�r durumu maymunların kabul

etmed�ğ�n� ve adalets�zl�ğe karşı �syan ett�kler�n� deney�nde ortaya koyar.
Buna göre; maymunun bakıcısı, önce b�r maymuna, b�r nev� para yer�ne

geçmek üzere küçük b�r taş parçası ver�r. Maymun da taş parçasını, aldığı
g�b� �ade eder. Bakıcı da karşılık aldığı bu hareket�n ardından maymuna

salatalık ver�r. Sonra aynı şey� yandak� maymunla yapar. Her �k�s� de
salatalığı sorunsuz şek�lde m�deler�ne �nd�r�r. Daha sonra bakıcı sağdak�

maymuna, en çok sevd�kler�n� b�ld�kler� y�yecek olan üzümden ver�r. Sağdak�
maymuna üzüm ver�ld�ğ�n� gören soldak� maymun, bu sefer kend�s�ne üzüm

değ�l, salatalık ver�ld�ğ�n� görünce, salatalığı yemez ve salatalığı kend�s�ne
veren bakıcısına fırlatır ve kafes�n� de sallayarak, eller�n� del�klerden

çıkarıp yere vurarak o da üzüm �ster halde kend�s�ne üzüm ver�lmemes�n�
ş�ddetle protesto eder. Bakıcı sağdak� maymuna taş karşılığında �k�nc� defa

üzüm ver�r. Bunu gören soldak� maymun y�ne bakıcısına taş ver�p, üzüm
almak �ster, ancak bakıcısı y�ne ona salatalık ver�r. Sağdak� maymuna üzüm

ver�ld�ğ�n� gören soldak� maymun ç�leden çıkar ve haksızlığa uğradığını
düşünerek ve kafes�n� sarsarak buna �syan eder.

 
 

türlerden bağımsız
adalet duygusu



Bu deney, maymunlarda adalet duygusunun olduğunu ve haksızlığa rıza
göstermed�kler� ve haksızlığa karşı �syan ett�kler�n� göster�yor.

Benzer haller, elbette �nsanlar arasında da var. İnsanların çoğu salatalığa
rıza üret�p tal�m ederken, b�r kısmı üzüm y�yor. Adalets�zl�k hal�n�n tezahürü;
salatalığa tal�m eden �nsanlarla ya da b�r azınlığın üzüm yed�ğ�n�n
b�l�nmes�yle kend�n� göster�r. Z�ra, her şeye karşın, �nsanlar, mevcut haksızlık
haller�ne karşı maymunlar kadar tepk�sel değ�ld�rler. Pek�, n�ç�n bu böyle
olab�l�r? Pr�mat akrabalarımız kadar, b�z �nsancıkların da doğuştan get�rd�ğ�
bell� b�r adalet duygusu yok mudur? Öyleyse salatalığa tal�m edenler, n�ç�n
bu haksızlığa karşı �syan etmezler ve neden kapuç�n maymunları g�b�
kafesler�ne vurmazlar?

Haksızlığa uğramış bunca �nsan, kapuç�n maymunlarını g�b�, kend�ler� �ç�n
k�ş�selleşt�rerek uyumlandırdıkları kafesler�ne vursaydı, kafesler çoktan
yıkılırdı. Adalets�zl�ğe uğramış �nsanların ez�c� çoğunluğu kafesler�n�
sarsmadıklarına göre, anlaşılan o k�; adalets�zl�ğ�n normal b�r şey olduğuna,
toplumsal ajanlarla b�rl�kte kend� kend�ler�n� �kna etme yolunda b�r hayl� yol
almışlar.

Son moda teknoloj�lerden apartılmış deus ex mach�nalarıyla zaman ve uzama
karşı sürdürdükler� kutsal savaşın gal�b� �nsanlar, çoğu zaman ez�c� m�ktarda
b�lg� �le karşı karşıya kalır ve bunun sonucunda da çevrem�z� anlamlandırmak
�ç�n karar verme sürec�m�ze rehberl�k edecek ve sonuçları tahm�n edecek
b�l�şsel çerçeveler oluştururuz. B�zler �ç�n, hakkan�yetl�, ad�l olan b�r dünyada
olma arzusu ve kuramı bu çerçevelerden b�r� olarak h�zmet�m�zded�r. Eğer
b�r� acı çek�yor ya da cezalandırılmışsa, o �nsanın bu tür b�r durumu hak
etmek �ç�n b�r şey yaptığına �nanmaya daha kolay rıza göster�r�z.



Ad�l dünya kuramını
“�nsanların dünyayı nasıl
anlamlandırdığını
anlamanın” b�r yolu olarak
formüle eden Lerner’�n
önermes�ne göre; �nsanlar
kend�ler�n�, dünyanın herkes
�ç�n hak ed�len�n
yaşandığını, �y�ler�n
ödüllend�r�l�p kötüler�n
cezalandırıldığı, ad�l b�r yer
olduğuna �nanmaya
hazırlamışlardır. İnsanlar,
yaşam boyu
karşılaşacaklarının, kend�
davranışlarına, yapıp-
ett�kler�ne bağlı olduklarına
�nanmak �sterler ve bu
yanılsama �ç�nde dünyanın
ad�l b�r yer olduğuna
�nanmaya gönüllü olarak
dört elle sarılırlar. 

ad�l dünya kuramı
 

 
İnsanlar, �ç�nde yaşadıkları bu ad�l dünyada

hak ett�kler� şeylere sah�p olacaklarına,
öngörülmeyen olayların kurbanı

olmayacaklarına da�r b�r �nanışın �ç�nde
geleceğe güvenle bakar ve uzun ed�ml�

planları hayata geç�rmek �ç�n çalışmalar
yaparlar. Bu �nançsal varsayımın sayes�nde

dünyayı güvenl�, kontrol ed�leb�l�r b�r yer
olarak algılayab�l�r ve akıl-ruh sağlıklarını

koruyab�l�rler. 
 
 
 



.

Dünyada, �y� �nsanların başına korkunç şeyler�n ve kötü �nsanların başına �y�
şeyler�n geld�ğ� çok açıktır. Bu durum hep�m�z� rahatsız eder. Bu durumda da
kend�m�z� rahatlatmak �ç�n ne gerek�yorsa yapmak doğamızda vardır. Bunu
bazen de z�h�nsel olarak yaparız. B�r durum, �nançlarımıza meydan
okunduğunda savunmaya geçmem�ze veya karşıt b�lg�ler� geçers�z kılmanın
yollarını bulmamıza b�z� mecbur kılar. Z�ra çözümsüzlük üzer�nden sonsuz b�r
keder hal�, b�zler �ç�n kolay kolay kabul ed�leb�l�necek b�r duygu-durumu
değ�ld�r.

Bu durum, sosyal ps�kolog Fest�nger tarafından b�l�şsel uyumsuzluk olarak
adlandırılmıştır. Sonucunda b�r k�ş� ps�koloj�k olarak b�rb�r�yle tutarlı olmayan
çeş�tl� şeyler b�l�yorsa, el�nden geld�ğ�nce onları daha tutarlı hale get�rmeye
çalışacaktır. Ad�l dünya kuramı, gücünü buradan almaktadır. Hayatın onlar
�ç�n ad�l b�r yer olduğuna duyulan �nanış, b�reyler �ç�n çevreler�ne uyum
sağlamayı olanaklı hale get�rd�ğ� �ç�n �nsanlar, bu �nancı terk etme konusunda
oldukça d�rençl�d�rler, öyle k�; �nsanlar, dünyanın gerçekte ad�l ve düzenl�
olmadığını gösteren kanıtlar karşısında büyük sıkıntılar yaşayab�l�rler.



 
 

Dünyanın ad�l olduğu �nancı, �y� ya da
kötü ne yaşanırsa yaşansın bunun hak
ed�ld�ğ� düşünces�ne yol açmaktadır.

Ödül, genell�kle �y�l�ğ�n b�r �şaret�
olarak görülür. Kurama göre masum

kurbanlar, �nsanların ad�l dünya
�ht�yacını tehd�t ederler. Bu tehd�tle

baş edeb�lmek ve bu �nancı
koruyab�lmek �ç�n kurbana yardım
etme g�b� akılcı yolların yanı sıra;

kurbanı suçlama ya da
değers�zleşt�rmek g�b� b�l�şsel

çarpıtmalar da kullanılab�lmekted�r. 
 
 
 
 
 

Kr�z ya da ac�l durumlar karşısında hayatının r�sk altında olduğunu k�ş�n�n
duygusal yönden �nkâr etme kapas�tes� kurtarıcı olab�l�r. Bebeğ�n acı ver�c�
deney�mlerle baş etme yolu erken dönemde tüm bunları reddetme ed�m�yle
gerçekleş�r. “..kabul etmezsem, olay olmamış olur!..” algısıyla k�ş� z�hn�nde
hayatın acı gerçekler�n� görmezden gelerek bunu önems�z hale get�reb�l�r,
f�z�ksel sınırları, k�ş�sel zayıflıklarını hatta ölümlü olmalarını hayret ver�c� b�r
şek�lde �nkar edeb�l�rler; özsaygıları kırılgan olan k�ş�ler, hayatlarında
başkalarına gelen herhang� b�r olumsuz durumdak� sorumluluklarından
kaynaklı roller�n� görüp kabul etmekten kaçınmak �ç�n bulab�ld�kler� tüm
çarelere başvuracaklardır. Hemen suçlu h�sseden ve yaptıkları hataların,
bunları onarmaya yönel�k çabalarla üzer�nde duran k�ş�lerden farklı olarak,
nars�s�st�k eğ�l�mlerle güdülenm�ş k�ş�ler, hatalarından kaçarlar ve bu
hataları ortaya çıkarab�lecek k�ş�lerden uzak dururlar.

kend�l�k tems�l�ndek� terc�hler..



Nars�s�st�k k�ş�l�k örgütlenmes�nden
naş�, kusurları olmadığı ve
başkalarına �ht�yacı bulunmadığı
yanılsamaları zem�n�nde olumlu
değerlend�r�len b�r kend�l�k duygusu
kurmaya çalışan b�rey �nsan �ç�n,
suçluluk veya bağımlılık duygularını
kabul etmes�n�n, çok utanç ver�c� b�r
şeyler� açığa çıkaracağından
korkmak muhtemeld�r. İçten özür ve
teşekkür �fadeler�, p�şmanlık ve
şükran duygularının davranışsal
anlatımlarıdır; ancak yaşanılan
korkuların dehşet�nden dolayı bu
davranışlarından, başkalarıyla
�l�şk�ler�n�n aşırı yoksullaşması
pahasına kaçınma gerçekleş�r ya da
bunları yüzeysel b�r şek�lde
yapılması ed�m�yle karşılaşılır. 

 İçten özür ve teşekkür �fadeler�,
p�şmanlık ve şükran duygularının

davranışsal anlatımlarıdır; ancak
yaşanılan korkuların dehşet�nden

dolayı bu davranışlarından,
başkalarıyla �l�şk�ler�n�n aşırı

yoksullaşması pahasına kaçınma
gerçekleş�r ya da bunları yüzeysel

b�r şek�lde yapılması ed�m�yle
karşılaşılır.  

 
K�ş�sel tar�h�m�z� yazarken deney�mlenen kayıplar ya da eks�kl�kler�n

�kames�nde özne, kend� gerçekl�k kurgusu �ç�nde ötek�yle kurduğu �l�şk�de
egonun nars�s�st�k çek�rdeğ�ne uyumlu olarak �ht�yacını, gerek duyduğu

kadarını alır, ç�ğner ve tükürür. Bu bağlamda kend� k�ş�sel nars�s�st�k
yaralanmalarımızı fark ett�ğ�m�z ölçüde b�zler yen�ye uyumlanab�lecekken

böyles� b�r �ç görüden nas�b�n� almamış ve sürekl� egosal reflekslerle
harekete geçen, karşısındak�n� değers�zleşt�rerek suçlayıcı b�r tonda

hesap soran ve bunu kend�nde hak gören �kt�dar suretler�nde süreç tam
ters� b�r yönde �şler. 



 
Tüm bu �şaretleme sürec�nde b�r toplumda ana-babalar, kurumlar, b�l�m�n

değers�zleşt�r�lmes� yaşanır ve ötek�n�n sendelemes� b�zler�n de sendelet�r. Ego
ş�şmeye başlar. Ötek� tarafından tanınmak �ç�n g�rd�ğ�m�z rol, kest�ğ�m�z poz b�r

süre sonra nesnes�zl�ğ� doğurur. Sey�rc�s�z kalma hal� kolay katlanılır b�r şey
olmaz; s�z �sted�ğ�n�z kadar şovunuzu yapın, başlangıçta onarıcı olan şey drama
dönüşür ve dram g�t g�de der�nleş�r. İğd�ş yasağının redd�yes�, patoloj�k olarak 

 gerçekleş�r. Toplumsal Sözleşme’y� geçers�z saydığımızda bütün kurum ve
kuralların alt üst ed�l�ş�n� görürüz. Yasa ve yasakların zedelenmes�, haklar ve

sorumlulukların değers�zleşmes� ve adalet kavramlarındak� çöküş, sosyal
�l�şk�ler�m�z üzer�nden artık doğuştan eks�kl�ğ�n acısını anlamlandırmak �ç�n

bulduğumuz b�r kötü bulma derd�nden uzakta b�zler�, sağlam b�r zem�n bulamaz
hale get�r�r. Yıkıma tanıklık etmen�n kızgınlığı, hayal kırıklığı ve çares�zl�ğ�yle

merhamet ve şefkat g�b� duyguların körelmes�, bunların hayatın her alanında
görülmes�, uyumlandırma çabalarını engelleyeb�leceğ� ve

değers�zleşt�reb�leceğ� g�b� burada, vak�t kaybetmeden gereken; adam akıllı
yasımızı tutup kend� acılarımızı sükûnetle yaşayıp yıkımın onarılması ve yen�den
�nşaat etme meseles�d�r b�r an önce. K�m� k�ş�sel hatalardan veya neden olunan
zararlardan dolayı p�şmanlık duymamız, kusurlarımız olduğunu kabul etmem�z;

b�ze yardım eden b�r�ne şükran duymamız da, b�z�m de yardıma �ht�yacımız
olduğunu kabul etmem�ze �çk�nd�r. Terent�us’un ded�ğ� g�b�; “..ben b�r �nsanım;

ve �nsana da�r h�çb�r şey bana yabancı değ�ld�r!..” böyles� b�r algılayışın
gel�ş�m� b�zlere yen� b�r başlangıç sunacaktır.

 

 
Tüm bu �şaretleme

sürec�nde b�r toplumda
ana-babalar, kurumlar,

b�l�m�n değers�zleşt�r�lmes�
yaşanır ve ötek�n�n

sendelemes� b�zler�n de
sendelet�r. Ego ş�şmeye

başlar. Ötek� tarafından
tanınmak �ç�n g�rd�ğ�m�z

rol, kest�ğ�m�z poz b�r süre
sonra nesnes�zl�ğ� doğurur.


