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tirlerden bagimsiz
adalet duygusu

Kapugin maymunlarinda adalet duygusunun gelisip gelismedigini anlamak
maksadiyla De Waal, verili adaletsiz bir durumu maymunlarin kabul
etmedigini ve adaletsizlige karsi isyan ettiklerini deneyinde ortaya koyar.
Buna gére; maymunun bakicisi, 6nce bir maymuna, bir nevi para yerine
gecmek izere kigiik bir tas pargasi verir. Maymun da tas parcasini, aldig:
gibi iade eder. Bakici da karsilik aldigi bu hareketin ardindan maymuna
salatalik verir. Sonra ayni seyi yandaki maymunla yapar. Her ikisi de
salataligi sorunsuz sekilde midelerine indirir. Daha sonra bakic1 sagdaki
maymuna, en ¢ok sevdiklerini bildikleri yiyecek olan izimden verir. Sagdaki
maymuna izim verildigini géren soldaki maymun, bu sefer kendisine izim
degil, salatalik verildigini gériince, salataliyi yemez ve salatalig: kendisine
veren bakicisina firlatir ve kafesini de sallayarak, ellerini deliklerden
cikarip yere vurarak o da iziim ister halde kendisine Gziim verilmemesini
siddetle protesto eder. Bakici sagdaki maymuna tas karsiliginda ikinci defa
Uzim verir. Bunu géren soldaki maymun yine bakicisina tas verip, izim
almak ister, ancak bakicisi yine ona salatalik verir. Sagdaki maymuna izim
verildigini géren soldaki maymun cileden ¢ikar ve haksizliga ugradigini
disiinerek ve kafesini sarsarak buna isyan eder.
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Bu deney, maymunlarda adalet duygusunun oldugunu ve haksizliga riza
goéstermedikleri ve haksizliga karsi isyan ettiklerini gésteriyor.

Benzer haller, elbette insanlar arasinda da var. insanlarin gogu salatahiga
riza iiretip talim ederken, bir kismi izim yiyor. Adaletsizlik halinin tezahiri;
salataliga talim eden insanlarla ya da bir azinligin 6zim yediginin
bilinmesiyle kendini gésterir. Zira, her seye karsin, insanlar, mevecut haksizlik
hallerine karsi maymunlar kadar tepkisel degildirler. Peki, nicin bu béyle
olabilir? Primat akrabalarimiz kadar, biz insanciklarin da dogustan getirdigi
belli bir adalet duygusu yok mudur? Oyleyse salatalija talim edenler, nigin
bu haksizliga karsi isyan etmezler ve neden kapugin maymunlar: gibi
kafeslerine vurmazlar?

Haksizliga ugramis bunca insan, kapugin maymunlarini gibi, kendileri igin
kisisellestirerek uyumlandirdiklari kafeslerine vursaydi, kafesler coktan
yikilirdi. Adaletsizlige ugramis insanlarin ezici cogunlugu kafeslerini
sarsmadiklarina gére, anlasilan o ki; adaletsizligin normal bir sey olduguna,
toplumsal ajanlarla birlikte kendi kendilerini ikna etme yolunda bir hayli yol
almislar.

Son moda teknolojilerden apartilmis deus ex machinalariyla zaman ve uzama
karsi sirdirdikleri kutsal savasin galibi insanlar, cogu zaman ezici miktarda
bilgi ile karsi karsiya kalir ve bunun sonucunda da ¢evremizi anlamlandirmak
icin karar verme sirecimize rehberlik edecek ve sonucglari tahmin edecek
bilissel cerceveler olustururuz. Bizler i¢in, hakkaniyetli, adil olan bir dinyada
olma arzusu ve kurami bu ¢ercevelerden biri olarak hizmetimizdedir. Eger
biri aci ¢gekiyor ya da cezalandirilmissa, o insanin bu tir bir durumu hak

ek icin bir sey yaptigina inanmaya daha kolay riza gésteririz.
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cezalandinldigi, adil bir yer
olduguna inanmaya
hazirlamislardir. insanlar,
yasam boyu
karsilasacaklarinin, kendi
davranislarina, yapip-
ettiklerine bagh olduklarina
inanmak isterler ve bu
yanilsama iginde diinyanin
adil bir yer olduguna
inanmaya goénilli olarak
dért elle sarilirlar.

insanlar, i¢cinde yasadiklar bu adil dinyada
hak ettikleri seylere sahip olacaklarina,
éngérilmeyen olaylarin kurbani
olmayacaklarina dair bir inanisin iginde
gelecege givenle bakar ve uzun edimli
planlar hayata gecirmek icin calismalar
yaparlar. Bu inangsal varsayimin sayesinde
dinyayi giivenli, kontrol edilebilir bir yer
olarak algilayabilir ve akil-ruh sagliklarini
koruyabilirler.




Dinyada, iyi insanlarin basina korkung seylerin ve kéti insanlarin basina iyi
seylerin geldigi cok aciktir. Bu durum hepimizi rahatsiz eder. Bu durumda da
kendimizi rahatlatmak i¢in ne gerekiyorsa yapmak dogamizda vardir. Bunu
bazen de zihinsel olarak yapariz. Bir durum, inan¢larimiza meydan
okundugunda savunmaya gegememize veya karsit bilgileri gegersiz kilmanin
yollarini bulmamiza bizi mecbur kilar. Zira ¢6zimsiizlik izerinden sonsuz bir
keder hali, bizler i¢in kolay kolay kabul edilebilinecek bir duygu-durumu
degildir.

Bu durum, sosyal psikolog Festinger tarafindan bilissel uyumsuzluk olarak
adlandirilmistir. Sonucunda bir kisi psikolojik olarak birbiriyle tutarli olmayan
cesitli seyler biliyorsa, elinden geldigince onlari daha tutarli hale getirmeye
calisacaktir. Adil dinya kurami, giicini buradan almaktadir. Hayatin onlar
icin adil bir yer olduguna duyulan inanis, bireyler icin cevrelerine uyum
saglamayi olanakli hale getirdigi icin insanlar, bu inanei terk etme konusunda
olduke¢a direnc¢lidirler, éyle ki; insanlar, diinyanin gergekte adil ve dizenli
olmadigini gésteren kanitlar karsisinda biyik sikintilar yasayabilirler.
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Dinyanin adil oldugu inanci, iyi ya da
kéti ne yasanirsa yasansin bunun hak
edildigi disincesine yol agmaktadir.

odil, genellikle iyiligin bir isareti
olarak gérilir. Kurama gére masum
kurbanlar, insanlarin adil dinya
ihtiyacini tehdit ederler. Bu tehditle
bas edebilmek ve bu inanci
koruyabilmek i¢in kurbana yardim
etme gibi akiler yollarin yani sira;
kurbani suglama ya da
degersizlestirmek gibi bilissel
carpitmalar da kullanilabilmektedir.

kendilik temsilindeki tercihler..

Kriz ya da acil durumlar karsisinda hayatinin risk altinda oldugunu kisinin
duygusal yonden inkar etme kapasitesi kurtarici olabilir. Bebegin aci verici
deneyimlerle bas etme yolu erken dénemde tiim bunlari reddetme edimiyle
gerceklesir. “..kabul etmezsem, olay olmamis olur!..” algisiyla kisi zihninde
hayatin aci gergeklerini gérmezden gelerek bunu 6nemsiz hale getirebilir,
fiziksel sinirlar, kisisel zayifliklarini hatta 6limlé olmalarini hayret verici bir
sekilde inkar edebilirler; 6zsaygilari kirilgan olan kisiler, hayatlarinda
baskalarina gelen herhangi bir olumsuz durumdaki sorumluluklarindan
kaynakli rollerini gérip kabul etmekten kaginmak icin bulabildikleri tim
carelere basvuracaklardir. Hemen suclu hisseden ve yaptiklari hatalarin,
bunlari onarmaya yénelik cabalarla izerinde duran kisilerden farkli olarak,
narsisistik egilimlerle gidilenmis kisiler, hatalarindan kagarlar ve bu
hatgl 11 ortaya ctkarabilecek kisilerden vzak dururlar.
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Narsisistik kisilik 6rgitlenmesinden
nasi, kusurlari olmadig: ve
baskalarina ihtiyaci bulunmadig:
yanilsamalari zemininde olumlu
degerlendirilen bir kendilik duygusu
kurmaya ¢alisan birey insan igin,
sucluluk veya bagimlilik duygularini
kabul etmesinin, ¢ok utanc verici bir
seyleri agiga ¢ikaracagindan
korkmak muhtemeldir. icten 6zir ve
tesekkiir ifadeleri, pismanlhik ve

sikran duygularinin davranissal icten 6zir ve tesekkir ifadeleri,
anlatimlaridir; ancak yasanilan pismanlik ve sikran duygularinin
korkularin dehsetinden dolay: bu davranissal anlatimlanidir; ancak
davranislarindan, baskalariyla yasanilan korkularin dehsetinden
iliskilerinin asiri yoksullasmasi dolayi bu davranislarindan,
pahasina kagcinma gerceklesir ya da baskalaryla iliskilerinin asiri
bunlar yiizeysel bir sekilde yoksullasmasi pahasina kaginma
yapilmasi edimiyle karsilasilir. gerceklesir ya da bunlari yizeysel
bir sekilde yapilmasi edimiyle

karsilasilir.

Kisisel tarihimizi yazarken deneyimlenen kayiplar ya da eksikliklerin
ikamesinde 6zne, kendi gerceklik kurgusu icinde dtekiyle kurdugu iliskide
egonun narsisistik cekirdegine uyumlu olarak ihtiyacini, gerek duydugu
kadarini alir, ¢cigner ve tikirir. Bu baglamda kendi kisisel narsisistik
yaralanmalarimizi fark ettigimiz él¢ide bizler yeniye uyumlanabilecekken
béylesi bir i¢ gériden nasibini almamis ve siirekli egosal reflekslerle

8. harekete gecen, karsisindakini degersizlestirerek suclayici bir tonda
5 sap soran ve bunu kendinde hak géren iktidar suretlerinde siire¢ tam
tersi bir yénde isler.




Tim bu isaretleme
sirecinde bir toplumda
ana-babalar, kurumlar,

bilimin degersizlestirilmesi
yasanir ve étekinin
sendelemesi bizlerin de
sendeletir. Ego sismeye
baslar. Oteki tarafindan
taninmak icin girdigimiz
rol, kestigimiz poz bir siire
sonra nesnesizligi dogurur.
Tim bu isaretleme siirecinde bir toplumda ana-babalar, kurumlar, bilimin
degersizlestirilmesi yasanir ve 6tekinin sendelemesi bizlerin de sendeletir. Ego
sismeye baslar. Oteki tarafindan taninmak igin girdigimiz rol, kestigimiz poz bir
sire sonra nesnesizligi dogurur. Seyircisiz kalma hali kolay katlanilir bir sey
olmaz; siz istediginiz kadar sovunuzu yapin, baslangigta onarici olan sey drama
dénisir ve dram git gide derinlesir. i§dis yasaginin reddiyesi, patolojik olarak
gerceklesir. Toplumsal Sézlesme’yi gecersiz saydigimizda bitin kurum ve
kurallarin alt ist edilisini géririz. Yasa ve yasaklarin zedelenmesi, haklar ve
sorumluluklarin degersizlesmesi ve adalet kavramlarindaki ¢okis, sosyal
iliskilerimiz izerinden artik dogustan eksikligin acisini anlamlandirmak igin
buldugumuz bir kéti bulma derdinden uzakta bizleri, saglam bir zemin bulamaz
hale getirir. Yikima taniklik etmenin kizginhgi, hayal kirikligi ve caresizligiyle
merhamet ve sefkat gibi duygularin kérelmesi, bunlarin hayatin her alaninda
gérilmesi, vyumlandirma ¢abalarini engelleyebilecegi ve
degersizlestirebilecegi gibi burada, vakit kaybetmeden gereken; adam akilli
yasimizi tutup kendi acilarimizi sikdnetle yasayip yikimin onarilmasi ve yeniden
insaat etme meselesidir bir an énce. Kimi kisisel hatalardan veya neden olunan
zararlardan dolayi pismanlik duymamiz, kusurlarimiz oldugunu kabul etmemiz;
shize yardim eden birine sikran duymamiz da, bizim de yardima ihtiyacimiz
nu kabul etmemize ickindir. Terentius'un dedigi gibi; “..ben bir insanim;
e insana dair hi¢bir sey bana yabanci degildir!..” béylesi bir algilayisin
gelisimi bizlere yeni bir baslangi¢ sunacaktir.




