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Gencgler, yarinlarimiz umutlarimiz onlar.. Giiniin egitim kurumlarindaki
ogrencilerin, kendilerine, yakin cevrelerine ve topluma faydali olabilmelerinde
gereken donaninim ve becerilere kavusmalarinda yasadiklari yeri daha iyi
kosullara tasimalari icin ellerinden gelenin en iyisini yapmalari gerekiyor ve
zaman zaman tiim beceriler gerekli olsa da, bazi beceriler daha gériiniir ve ¢ekici
olan digerleri lehine geride kalabiliyor. iste, béyle bir beceriye érnek; karar
verme sanatidir.

karar verme becerisi nedir?

Basitce séylemek gerekirse, bir bireyin
tim olasi sonuglari degerlendirerek
mevcut tim segceneklerin arasindan en
uygununa yénelmesi ya da siirecte kisisel
éncelik ve hizina vyumlandirabilecegini
disindigi secenegi seeme becerisidir.
Bu &zel yetenek, yani en uygulanabilir
yolu segme yetenegi, sayisiz baska
etmene baghdir.

S$6z konusu degiskenler, 6grencinin benlik saygisindan benzer karar verme
anlarniyla karsi karsiya kaldiginda é6grencinin énceki deneyimlerine kadar
degisebilir. Bu etmenlerle 6grencinin karar verme becerisini azaltacak degil
giclendirecek sekilde calismak, 6grencinin bir durumu dogru bir sekilde
degerlendirmesine, olasi sonuglari analiz etmesine ve ardindan en uygun,
biricik sonucu belirlemesine é6nemli él¢iide yardimer olabilir.

Bununla birlikte, bir 6grencinin karar verme becerisini nasillarla
iliskilendirmeden énce, neden konusunu kapsamh bir sekilde ele almaliyiz.
Olan bitenin anlamlandirilmasinda zekéa ve kavrayis gibi baska yetilerimizin
‘ rece dahlinin daha ¢ok oldugu gérinirken, bir 6grencinin karar verme
5 becerilerini gelistirmenin 6nemi izerinde durulmalidir.




karar verme becerileri 6grenciler i¢cin 6nemli mi?.

Meslegi ne olursa olsun, karar vermenin kisinin hayatinda ¢ok énemli bir
rol oynadigi kokli bir gercek olsa da, ayni sey genellikle 6grenciler i¢in
sédylenmez. Yaygin algi, 6grenmenin ve siki galismanin bir 6grencinin
hayatindaki en kritik roli oynadig: yéniindedir. Karar verme becerileri, bu
tir diger beceriler kadar 6nemli olarak kiymet bulmaz.

Ancak, salgin hastaligin yayginlik kazandig§i zamanlarinda bunun tam tersi
bir durumla karsilasildi. Dinya ekonomisinin her yerde darbe aldig: ve
egitim kurumlarinin hepsinin é6nemli bir zarar gérdigi bir dénemde,
égrencilerin nasil kritik kararlar almak zorunda kaldiklarini ve bunun da
geleceklerini sekillendirdigine taniklik ettik.

Diinya hizla degisiyor ve egitiminde bunun disinda kalmadig: anlasihiyor,
zira artik 90'larda yasamiyoruz ve é6grencilerin hayatlari artik ¢ok daha
zorlu bir hale geldi. Her biri farkli bir varis noktasi olan, gidebilecekleri
cesitli yollar s6z konusu.

Onemli kararlar verme yetenegi,
bir 6grencinin hayatinda hayati
bir rol oynamakta ve bu nedenle
égrencinin karar verme
becerisine en az diger teknik
beceriler kadar énem
verilmelidir.




karar vermenin égrenciler icin 6nemli olmasinin nedenleri..

Asagidakiler, 6grencilerin karar verme becerilerini gelistirme ¢abalarini hakl
cikaran birka¢ nedenden bazilaridir:

1. Onlar Gelecege Hazirlar

Ogrencilerin gecmis secimlerinden deneyim toplamalarini ve bu deneyimi
daha iyi secimler yapmalarina yardimei olmak icin kullanmalarini saglar.
insanlar zihinsel érintilerle harekete gecerler. Siregler yahut uyaranlar
farkhilagsa da karsilastiklari arasinda bir ¢esit benzerlik iliskisi arar ve
bulurlar. &grenciler, heniiz vermedikleri bir karar ile gecmiste vermis
olduklari bir karar arasinda yakinliklar insa ederler. Geriye dénip bakmanin
yarari ile 6grenciler, dissince siireclerini rafine edebilir ve kendileri ve
akranlari icin faydali olacak sekilde secimler ve kararlar alabilirler.

iyi ya da kéti yansimalariyla birlikte hayatlarimizi dogrudan ya da dolayl
yénde etkileyen 30.000'in iizerinde giin icerisinde almak durumunda
oldugumuz karar alma siire¢leriyle karsilasiriz ve bu durum, égrenciler i¢gin
de gecerlidir. Bu kararlarin bazilarinin, 6grencinin veya ¢evrelerindekilerin
yasami iizerinde nadiren kalici bir etkisi vardir. Bunlar, 6nemsiz ve kapsamlari
acisindan sinirh etkilere sahip olarak gérilebilir. Cinki bu kararlarin
yankilari, her zaman égrencilerin hayatlarinin étesine gegmeyebilir ve sonug
olarak digerlerini nadiren etkiler.

Ogrenciler, secimlerinin kalici sonuclara yol acabilecegi durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda ise, bu tir vakalarla ilgili deneyim eksikliginden
kaynakli olarak tahminlerin 6tesinde beklenmedik yikicilikta sonu¢larla
karsilasabilirler. Sorumluluk duygusunun belirleyiciliginde alinan kararlarin
o|u§u wnda takip edilen belli bir gatisma ¢ézme becerisi 6gretilerek
Bstirilmis olsaydi, durumla basa cikmada ise yarayabilirdi. ideal ve
il'bir co6zim, dahil olan tim taraflar dikkate alindiktan ve tim olasi
sontgfar analitik olarak deger bulduktan sonra arzu edilen sonuca bizleri
tasir.




2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Yetkinligi

Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine yardime1 olmak igin izerinde
calismalari icap eden 5 ana temel yeterlilikten olusan ve yine tim é6grencilerin
ve genclerin, yalnizea kisisel amaclar icin degil; ortak fayda icin calisan
sorumlu ve digerkam insanlar olarak gelismeleri icin gerekli bilgi ve becerileri
edindigi ve uyguladigi 6grenme sireclerinde 6ne ¢ikan temel szellikler
asagidaki gibidir:
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Karar verme, sosyal-duygusal 6grenme siireclerinin temel kavramlarindan
biridir. Tim ahlaki ve etik kaygilarin yani sira ilgili tim taraflarin ¢ikarlarini
da goz éniinde bulundurarak bireylerin olgun se¢cimler yapmasina olanak tanir.

3. Psikolojik Faydalar

Psikoloji, karar vermeyi, birka¢ olasi eylem arasindan uvygulanabilir bir eylemin
segilmesiyle sonug¢lanan bilissel bir sire¢ olarak gériir. Karsilasilan durumu, bir
muhakeme siireci olarak siniflandirir ve bu alandaki becerinin eksikligini,
kisinin psikososyal kapasitelerini gelistirmede olgunlasmamishginin bir belirtisi
olarak tanimlar. Bu kapasiteler, egitim ortamlarinda kisinin, akran baskisi gibi
dis etkenlere gosterdigi ya da sinirhi kaldig: tepkilerinde viicuda gelir. Bu
becerinin gelismemesi, duygusal kintlige ve given eksikligine ve kararsizhiga
yol agabilir. Tim bunlar arasindaki baglanti, Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi
olargk bilinen popiiler bir psikolojik teori araciligiyla kolayca agiklanabilir.

: f'gore, bireylerin ihtiyaglarinin bes temel diizeyi vardir. Bu seviyelerin
kisa Bir tanitimi ve genel bakisi su sekildedir:



Fizyolojik: Bunlar, yemek, su ve barinma
gibi hayatta kalmak icin gerekli olan
insanlarin temel biyolojik ihtiya¢laridir.

Giivenlik ihtiyaglari: Fizyolojik ihtiya¢lar
karsilandiktan sonra, givenlik ihtiyaci
devreye girer. insanlar éngérilebilirlik ve
dizen ile gelen konforu yasamak isterler.
Bu ihtiyaclara uygun érnekler, is giivenligi
gibi mali givenlik ve yasa ve diizenin
varlig izerinden tanimlanan fiziksel
givenliktir.

Sevgi ve Aidiyet ihtiyaci: Giivenlik ihtiyaglarn karsilandiktan sonra, kisi, ait
olma ihtiyacina gereksinim duyar, yani bir sosyal grubun parcasi olarak kabul
edilme ve baskalariyla belli bir etkilesimin icinde bagliliklara sahip olma
ihtiyaci bilingli yahut bilingdisi bir halde devreye girer. Bunun igine,
arkadaslik, yakinlik ve baskalarini kabul etme girerken yine baskalarindan
ilgi, onay ve kabul gérme dahil olur.

Sayg: ihtiyaglari: Bu ihtiyaclar, bireyin basarili olma ve akranlarina sayg:
duyma ihtiyaci ile ilgilidir. Bu ihtiya¢ bircok kisi tarafindan é6grenciler ve
gengler icin en 6nemli ihtiya¢ olarak kabul edilir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaclari: Maslow'un hiyerarsisindeki besinci ve son
ihtiyag, kisinin potansiyelini ve hedeflerini gerceklestirmesi ve kisisel gelisim
arayisidir.
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Tim bu ihtiyaclar birbirine baglidir ve bir ihtiyacta ilerleme kaydedilmemesi
otomatik olarak kiint bir psikolojik gelisimle sonu¢lanir. Belirli ayri beceriler
de bu ilerlemeye yardimer olabilir veya engel olabilir. Karar verme becerisi
burada devreye girer; eger gelismemisse, beceri eksikligi kararsizliga ve
dolayisiyla saygi sorunlarina yol agabilir. Bu sorunlar daha sonra bir
égrencinin kendini gergeklestirme diizeyini engelleyebilir ve akranlarinin ona
gésterebilecegi saygi diizeyini sorgulamasina yol a¢abilir. Bu da onlarin
kendini gerceklestirme ihtiyaclarini karsilayamamalarina yol acar ve kisisel
gelisimlerini engeller.

Sonug olarak, 6grencilere belli bir sorumluluk bilinciyle kararlar almay:
égretmek, onlarin basari ihtiyaclarini karsilamalarina yardimer olabilir.
Mantik disi veya dirtisel kaynaklardan beslenen disaridan etkilere acik
edimler yerine rasyonel olarak saglam ve gerekgeli kararlar vermeleri,
akranlarinin saygisini kazanmalarina, dolayisiyla taninma ve saygi gérme
ihtiyaclarini karsilamalarina yardimei olacaktir.

4. Farkh Alanlarda Gelisim
Saglanir

Bir 6grencinin, gercek dinyayla
etkilesiminde yiiz yize kaldig:
basa ¢ikma zorunlulugu
hissettiren durumlara hazirlamak
icin fiziksel, duygusal ve sosyal
olarak ilerlemesi gerekebilecek
diger becerilerin genis bir
manzumesi, burada belirleyicidir.

i,




Muhakeme etme, idrak ve analitik
disinme gibi diger beceriler, bir

égrencinin bir baskasinin bakis agisini
daha fazla kabul etmesine ve genellikle
kendisine yabanci gériinen seyler

hakkinda daha agik fikirli ve merakl

olmasina yardimer olur.

Yukaridaki bélimden de anlasilacagi gibi, karar verme sanatinin diger
kisisel gelisim alanlarina da yansiyabilen etkileri vardir. Beceriyi
gelistirmenin olumlu etkileri, diger gelisim alanlarini dogrudan etkilemese
de, yukarida farkli sekillerde karsilasildigi gibi beceri eksikligi, siphesiz,
kisinin sosyal ve duygusal gelisimini giidik birakabilir. Bunun, etkileri
bakimindan kisinin, yalnizea akademik yasamindan ibaret olmadigi, uzun
edimli ve hayati boyunca karsilasabilecegi catismalara neden olabilecegi
disinilebilir.

5. Zihinsel Saghgr iyilestirir

Ogrenci hayati, cogumuzun bildigi gibi telashdir. iyi notlar almanin olagan
geriliminin yani sira, diger sorunlar da 6grencilerin, mevecut yeni nesle 6zgi
yiksek dizeyde kaygi yasamasina neden olur.

Bircok 6grenci icin énemli bir gerilim unsuru, karar verememeleri ve
eylemsiz kalmalaridir. Ozellikle kararin sonucunun yakin bir gelecekte
karsilarina ¢ikmasi bekleniyorsa meveut kararsizlik hali, ciddi bir gerilime
yol acabilir. Bu sagliksiz duygu-durumu, 6grencinin akademik
performansini ve sosyal yasamini olumsuz manada etkileyebilir. Verili
kogullur itibariyle akran baskisinin olusmasinda yadsinmaz bir ortam olusur;
bl agrencinin kararsizhgi, kabul edilmek i¢in baskalarini memnun etme
ileki ezici bir ihtiyacla kisiyi yalnizlastirir.




Bu, ézellikle akran baskisi kisinin saghgina
zarar verebilecek seyleri denemeye
yonelikse, olumsuz sonuglara yol acabilir.
Bunun yaygin bir érnegi, madde ve sigara
kullanimi olarak kendini gésterir.
Kullanicilarinin é6nemli bir kismi,
hikayelerinin baslangicini, arkadaslari veya
diger kisiler tarafindan onlari denemeleri
icin baskilandiklarini hissettikleri tarihe
kadar gétiirebilirler.

Saglikh bir disinme siirecinden kaynak alan diizgiin bir sekilde
gerekcelendirilerek yapilandirilmis bir karar verme becerisi, 6grencileri
secimlerinde daha iddiali ve daha hizli hale getirebilir. Bu, karar
vermenin tipik ézelligi olan kararsizlig: ortadan kaldirir veya en azindan
ciddi sekilde azaltir. Bu, 6grenciler i¢in 6nemli ve yinelenen bir stres
kaynagini ortadan kaldirir ve zihinsel sagliklarini koruyup gelistirmede
yardimei olabilir.

6grenciler karar verme becerilerini nasil gelistirebilirler?

Ogrencilerin karar verme becerilerini nasil gelistirebileceklerine bir
érnek, 6grencileri yetiskinlerin egemen oldugu mevcut bir etkinlige dahil
etmekten gecer. Bu paylasim, analitik analiz i¢in bir tat almalarina ve bir
karar alma sireciyle karsi karsiya kaldiklarinda elverissiz alternatifleri
ortadan kaldirmalarina yardimei olabilir. Yetiskinler, 6grencilerin daha
hizli 6grenmelerine ve karar verme becerilerini daha hizli gelistirmelerine
yardimei olmak icin deneyimlerini kullanarak karsilikli giicen temelinde
ve kisisel sinirlari gézeterek adeta birer akil hocasi olduklarini
kanitlayabilirler.




Diger bir yéntem ise; yetiskinlerin bir
parcasi olmadan sifirdan yeni bir
etkinlik olusturmaktir. Bu,
égrencilerin akil yiritme sireclerini
kullanarak disinme ve karar verme
yeteneklerini gelistirmelerine olanak
saglayabilir. Bu sayede zaman
gectikce degerli deneyimler
kazanacaklardir.

Sonug¢ olarak, 6grenciler, mevecut deneyimlerini disiince siire¢lerini
iyilestirmek ve uygulanabilir, olumlu bir sonuca gétiren bir yol segme
olasiliklari daha yiksek bir dizeye tasiyabilmek icin kullanabilirler. Bu
sireg, ortada bir yetiskinin rehberligi yahut deneyimi olmadigi i¢in daha
yavas olsa da, 6grencilerin dis girdi olmadan, kendi benzersiz analitik
disinme sireclerini gelistirmelerine yol acabilir.

Toparlayacak olursak;

Gorilldigi gibi, egitim kurumlarinda égrencilere belli bir sorumluluk iligkisi
déahilinde karar vermeyi 6gretme hali, gin gectikce ihtiyacinin giicli bir
sekilde hissedildigi bir durum olarak karsimiza ¢itkmakta ve yukarida
belirtilen nedenler, bu cok 6nemli becerinin gelisimini kolaylastirmak i¢in
uygun bir yéntem olusturma geregini hakli ¢ikarmaktadir.




Egitim kurumlari, 6grencilerini
gelecekteki zorluklarla daha iyi basa
cikabilmeleri ve yetiskinlige
tasiyacak becerileri gelistirebilmeleri
icin en erken zamanda sosyal-
duygusal 6grenme siireglerini géz
éninde tutarak alet cantalarini
zengin tutmali, mifredatlarinda tim
bu kavramlara yer vermelidirler.

Ogretmenler, egitimciler ve veliler, 6grencilerin yalnizca kendileri i¢in degil,
ayni zamanda alinacak kararla dogrudan ilgili diger insanlar i¢in de belli
olumlu sonu¢lari olacak kararlarin alinmasinda yardimer olabilirler, yol
gosterebilirler.

Bununla birlikte, 6grencinin bir kararda séz sahibi olmasina izin verilen
6zgiirlik derecesi, 6grencinin yasina ve kararin ne kadar etkili olabilecegine
bagl olmalidir. Yakin ¢evresindeki egitici yahut bakim veren sifatiyla
bulunan yetiskinler, 6grencinin giivenligini ve esenligini saglamak i¢in
gerektiginde midahale edebilmelidir. Midahalenin ne zaman bir zorunluluk
haline geleceginin sinirini gizmek de 6zgirlik kavraminin tanimiyla ilgilidir.

Unutulmamalidir ki; ancak ve ancak segimlerimizin, korkularimizdan ari,
umutlarimizi yansittigi zamanlarda ézgiir olabilir ve yanhs zamanlarda dahi
dogru kararlar alabiliriz.




