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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU

(254 OTIZM GENELLIKLE LK 8 YASTA
BASLAYAN VE HAYAT BOYU DEVAM
: ;¥ EDEN. KISININ ETRAFIYLA SOZEL VE

QOZEL OLMAYAN SEKILDE UYGUN ILISKI
KURAMAMAS SEKLINDE IFADE
EDEBILECEGIMIZ  ~ GELISIMSEL . BIR
BOZUKLUKTUR.  GUNUMUZDE  BASIT
TESTLER . ILE _ TANISI  ERKEN
KONULABILMEKTEDIR.
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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNDA TANI NASIL
KONUR ¢

Eger bir cocugun gelisimi hakkinda endiseler varsa veya
cocugun otizm spektrum bozuklugu olabilecegine dair suphe
mevcutsa bu endiseler doktorlarla paylasilmalidir. Otizm
tanisi koyabilecek uzmanlar ¢cocuk ve ergen ruh sagligi ve
hastaliklari uzmanlari ile cocuk norologlaridir.
Otizme tani koymak icin tibbi ya da psikolojik bir test yoktur.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda
Ozel Egitim

Otizimli cocuklarin bagimsiz olmalari ya
da minimum bagimli hale gelmeleri icin
yaslarina uygun olarak 6z bakim,
zihinsel ve sosyal becerilerinin
arttirilmasi gerekmektedir. Bunun icin
de Ozel bir egitim verilmesi

) gerekmektedir.

Ozel egitim programi kapsaminda
konusma ve dil terapilerinin yani sira
otistik ozellikleri olan cocuklarin dili
kullanma yetilerinin gelistirilmesi icin

de egitimler verilmektedir.

Otizimli ¢cocuklar icin uygulanan

terapilerde; 6z bakim becerilerinin
gelismesi, denge ve koordinasyonun

arttirilmasi, el ve goz koordinasyonunun
saglanmasi hedeflenmektedir.
Ozellikle kaba ve ince motor
becerilerinin gelismesi de otizim
tedavisinde baslica hedefler arasinda
bulunmaktadir.



O0TIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI
NELERDIR ?

Otizmli cocuklarin
ozellikleri genelde g0z
temasi eksikligi, takintili
davranis problemlersi,
ekolali gibi anlamli,
anlamsiz tekrarli
sozcukler ve konusma
bozukluklari ile
anlasilabilir. Asosyal bir
davranis yapisi genellikle
karakterizedir ve tedavisi
erken yaslarda egitim ile
mumkun olabilmektedir.




Otizm hakkinda dogru bilinen YANLISLAR

Asilar otizme neden olur.

Otizm teshisi sadece 3 yas ve sonrasinda koyulur.

Hepsi ustun zekalidir.

Duygusal olarak donuk, buzdolabi diye adlandirilan A
annelere sahiptirler. .« -

Hepsinin dis gorunusleri aynidir.




Otizm hakkinda dogru bilinen YANLISLAR

Hepsi ustin yeteneklidir.

Konusma becerilerine sahip degildirler.

Down sendromlu ¢ocuklara benzerler.

Cok zekidirler, hi¢ bir seyi unutmazlar.

Fiziksel 6zellikleri diger cocuklardan farklidir.



Otizm hakkinda dogru bilinen YANLISLAR

Ilac kullanarak iyilesirler.
Otizm soguk anne-baba tutumundan olusur.

Otizm hastaliktir ve iyilesir.

Otizmliler aci hissetmezler. ‘I I.s

Otizm kisa sureli egitimle gecer.




= AILELERE ONERILER
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Cocugu uzun sure kendi haline birakmadan, televizyon izletmeden, oyun oynamak, aktiviteler
yapmak ve surekli konusarak iletisim kurun

Cocugunuza surekli ismiyle seslenin, egilip goz hizasina inip seslenmeye calisin, bazen elinizde ses
cikaran bir nesne olsun, bu nesneyi g0z hizasina getirerek, ismi ile seslenin, baktiginda alkislayin

Cocukla gun icinde sik stk oyun oynayin. Basit oyunlar oynamaya calisin. Oyun oynarken abartili
sesler ve abartili yuz ifadeleri kullanin.

Oyunlara nesnelerin isimlerini soyleyerek baslayin, sonra oyunu kurmaya ve ¢cocugunuzu katmaya
ugrasin.

Basit komutlari 6gretmeye calisin. Cocuk bir komutu ogrendikten sonra baska bir komutun ogretim
asamasina gecin (gel, tut, al vb.)
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