
OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU



  OTİZM GENELLİKLE İLK 3 YAŞTAOTİZM GENELLİKLE İLK 3 YAŞTA
BAŞLAYAN VE HAYAT BOYU DEVAMBAŞLAYAN VE HAYAT BOYU DEVAM
EDEN, KİŞİNİN ETRAFIYLA SÖZEL VEEDEN, KİŞİNİN ETRAFIYLA SÖZEL VE
SÖZEL OLMAYAN ŞEKİLDE UYGUN İLİŞKİSÖZEL OLMAYAN ŞEKİLDE UYGUN İLİŞKİ
KURAMAMASI ŞEKLİNDE İFADEKURAMAMASI ŞEKLİNDE İFADE
EDEBİLECEĞİMİZ GELİŞİMSEL BİREDEBİLECEĞİMİZ GELİŞİMSEL BİR
BOZUKLUKTUR. GÜNÜMÜZDE BASİTBOZUKLUKTUR. GÜNÜMÜZDE BASİT
TESTLER İLE TANISI ERKENTESTLER İLE TANISI ERKEN
KONULABİLMEKTEDİR.KONULABİLMEKTEDİR.   

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU



Eğer b�r çocuğun gel�ş�m� hakkında end�şeler varsa veya
çocuğun ot�zm spektrum bozukluğu olab�leceğ�ne da�r şüphe

mevcutsa bu end�şeler doktorlarla paylaşılmalıdır. Ot�zm
tanısı koyab�lecek uzmanlar çocuk ve ergen ruh sağlığı ve

hastalıkları uzmanları �le çocuk nörologlarıdır.
Ot�zme tanı koymak �ç�n tıbb� ya da ps�koloj�k b�r test yoktur.

Tanı, uzmanlar tarafından; anne-babadan b�lg� toplanıp,
çocuğun davranışları gözlen�p, bazı davranış ölçekler�

uygulanıp, standart tanı koyma ölçütler�ne uygunluğuna
bakılarak konur.

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞUNDA TANI NASIL

KONUR ?



Ot�zm Spektrum Bozukluğunda
Özel Eğ�t�m

Ot�z�ml� çocukların bağımsız olmaları ya
da m�n�mum bağımlı hale gelmeler� �ç�n

yaşlarına uygun olarak öz bakım,
z�h�nsel ve sosyal becer�ler�n�n

arttırılması gerekmekted�r. Bunun �ç�n
de özel b�r eğ�t�m ver�lmes�

gerekmekted�r.
Özel eğ�t�m programı kapsamında

konuşma ve d�l terap�ler�n�n yanı sıra
ot�st�k özell�kler� olan çocukların d�l�

kullanma yet�ler�n�n gel�şt�r�lmes� �ç�n
de eğ�t�mler ver�lmekted�r.

Ot�z�ml� çocuklar �ç�n uygulanan
terap�lerde; öz bakım becer�ler�n�n

gel�şmes�, denge ve koord�nasyonun
arttırılması, el ve göz koord�nasyonunun

sağlanması hedeflenmekted�r.
Özell�kle kaba ve �nce motor

becer�ler�n�n gel�şmes� de ot�z�m
tedav�s�nde başlıca hedefler arasında

bulunmaktadır.



OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU  
OLAN ÇOCUKLARIN ÖZELLİKLERİ

NELERDİR ?
Ot�zml� çocukların
özell�kler� genelde göz
teması eks�kl�ğ�, takıntılı
davranış problemler�,
ekolal� g�b� anlamlı,
anlamsız tekrarlı
sözcükler ve konuşma
bozuklukları �le
anlaşılab�l�r. Asosyal b�r
davranış yapısı genell�kle
karakter�zed�r ve tedav�s�
erken yaşlarda eğ�t�m �le
mümkün olab�lmekted�r.



Aşılar ot�zme neden olur.

Heps� üstün zekâlıdır.

Ot�zm teşh�s� sadece 3 yaş ve sonrasında koyulur.

Duygusal olarak donuk, buzdolabı d�ye adlandırılan
annelere sah�pt�rler.

Ot�zm hakkında doğru b�l�nen YANLIŞLAR

Heps�n�n dış görünüşler� aynıdır.



Heps� üstün yetenekl�d�r.

Down sendromlu çocuklara benzerler.

Konuşma becer�ler�ne sah�p değ�ld�rler.

Çok zek�d�rler, h�ç b�r şey� unutmazlar.

Ot�zm hakkında doğru b�l�nen YANLIŞLAR

F�z�ksel özell�kler� d�ğer çocuklardan farklıdır.



İlaç kullanarak �y�leş�rler.

Ot�zm hastalıktır ve �y�leş�r.

Ot�zm soğuk anne-baba tutumundan oluşur.

Ot�zml�ler acı h�ssetmezler.

Ot�zm hakkında doğru b�l�nen YANLIŞLAR

Ot�zm kısa sürel� eğ�t�mle geçer.



Çocuğu uzun süre kend� hal�ne bırakmadan, telev�zyon �zletmeden, oyun oynamak, akt�v�teler
yapmak ve sürekl� konuşarak �let�ş�m kurun

Çocukla gün �ç�nde sık sık oyun oynayın. Bas�t oyunlar oynamaya çalışın. Oyun oynarken abartılı
sesler ve abartılı yüz �fadeler� kullanın.

Çocuğunuza sürekl� �sm�yle seslen�n, eğ�l�p göz h�zasına �n�p seslenmeye çalışın, bazen el�n�zde ses
çıkaran b�r nesne olsun, bu nesney� göz h�zasına get�rerek, �sm� �le seslen�n, baktığında alkışlayın

Oyunlara nesneler�n �s�mler�n� söyleyerek başlayın, sonra oyunu kurmaya ve çocuğunuzu katmaya
uğraşın.

AİLELERE ÖNERİLER

Bas�t komutları öğretmeye çalışın. Çocuk b�r komutu öğrend�kten sonra başka b�r komutun öğret�m
aşamasına geç�n (gel, tut, al vb.)
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