
OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU



  OTİZM GENELLİKLE İLK 3 YAŞTAOTİZM GENELLİKLE İLK 3 YAŞTA
BAŞLAYAN VE HAYAT BOYU DEVAMBAŞLAYAN VE HAYAT BOYU DEVAM
EDEN, KİŞİNİN ETRAFIYLA SÖZEL VEEDEN, KİŞİNİN ETRAFIYLA SÖZEL VE
SÖZEL OLMAYAN ŞEKİLDE UYGUN İLİŞKİSÖZEL OLMAYAN ŞEKİLDE UYGUN İLİŞKİ
KURAMAMASI ŞEKLİNDE İFADEKURAMAMASI ŞEKLİNDE İFADE
EDEBİLECEĞİMİZ GELİŞİMSEL BİREDEBİLECEĞİMİZ GELİŞİMSEL BİR
BOZUKLUKTUR. GÜNÜMÜZDE BASİTBOZUKLUKTUR. GÜNÜMÜZDE BASİT
TESTLER İLE TANISI ERKENTESTLER İLE TANISI ERKEN
KONULABİLMEKTEDİR.KONULABİLMEKTEDİR.   

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU



Eğer bir çocuğun gelişimi hakkında endişeler varsa veya
çocuğun otizm spektrum bozukluğu olabileceğine dair şüphe

mevcutsa bu endişeler doktorlarla paylaşılmalıdır. Otizm
tanısı koyabilecek uzmanlar çocuk ve ergen ruh sağlığı ve

hastalıkları uzmanları ile çocuk nörologlarıdır.
Otizme tanı koymak için tıbbi ya da psikolojik bir test yoktur.

Tanı, uzmanlar tarafından; anne-babadan bilgi toplanıp,
çocuğun davranışları gözlenip, bazı davranış ölçekleri

uygulanıp, standart tanı koyma ölçütlerine uygunluğuna
bakılarak konur.

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞUNDA TANI NASIL

KONUR ?



Otizm Spektrum Bozukluğunda
Özel Eğitim

Otizimli çocukların bağımsız olmaları ya
da minimum bağımlı hale gelmeleri için

yaşlarına uygun olarak öz bakım,
zihinsel ve sosyal becerilerinin

arttırılması gerekmektedir. Bunun için
de özel bir eğitim verilmesi

gerekmektedir.
Özel eğitim programı kapsamında

konuşma ve dil terapilerinin yanı sıra
otistik özellikleri olan çocukların dili

kullanma yetilerinin geliştirilmesi için
de eğitimler verilmektedir.

Otizimli çocuklar için uygulanan
terapilerde; öz bakım becerilerinin

gelişmesi, denge ve koordinasyonun
arttırılması, el ve göz koordinasyonunun

sağlanması hedeflenmektedir.
Özellikle kaba ve ince motor

becerilerinin gelişmesi de otizim
tedavisinde başlıca hedefler arasında

bulunmaktadır.



OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU  
OLAN ÇOCUKLARIN ÖZELLİKLERİ

NELERDİR ?
Otizmli çocukların
özellikleri genelde göz
teması eksikliği, takıntılı
davranış problemleri,
ekolali gibi anlamlı,
anlamsız tekrarlı
sözcükler ve konuşma
bozuklukları ile
anlaşılabilir. Asosyal bir
davranış yapısı genellikle
karakterizedir ve tedavisi
erken yaşlarda eğitim ile
mümkün olabilmektedir.



Aşılar otizme neden olur.

Hepsi üstün zekâlıdır.

Otizm teşhisi sadece 3 yaş ve sonrasında koyulur.

Duygusal olarak donuk, buzdolabı diye adlandırılan
annelere sahiptirler.

Otizm hakkında doğru bilinen YANLIŞLAR

Hepsinin dış görünüşleri aynıdır.



Hepsi üstün yeteneklidir.

Down sendromlu çocuklara benzerler.

Konuşma becerilerine sahip değildirler.

Çok zekidirler, hiç bir şeyi unutmazlar.

Otizm hakkında doğru bilinen YANLIŞLAR

Fiziksel özellikleri diğer çocuklardan farklıdır.



İlaç kullanarak iyileşirler.

Otizm hastalıktır ve iyileşir.

Otizm soğuk anne-baba tutumundan oluşur.

Otizmliler acı hissetmezler.

Otizm hakkında doğru bilinen YANLIŞLAR

Otizm kısa süreli eğitimle geçer.



Çocuğu uzun süre kendi haline bırakmadan, televizyon izletmeden, oyun oynamak, aktiviteler
yapmak ve sürekli konuşarak iletişim kurun

Çocukla gün içinde sık sık oyun oynayın. Basit oyunlar oynamaya çalışın. Oyun oynarken abartılı
sesler ve abartılı yüz ifadeleri kullanın.

Çocuğunuza sürekli ismiyle seslenin, eğilip göz hizasına inip seslenmeye çalışın, bazen elinizde ses
çıkaran bir nesne olsun, bu nesneyi göz hizasına getirerek, ismi ile seslenin, baktığında alkışlayın

Oyunlara nesnelerin isimlerini söyleyerek başlayın, sonra oyunu kurmaya ve çocuğunuzu katmaya
uğraşın.

AİLELERE ÖNERİLER

Basit komutları öğretmeye çalışın. Çocuk bir komutu öğrendikten sonra başka bir komutun öğretim
aşamasına geçin (gel, tut, al vb.)
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