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 ZEHINSEL ENGELLILER




Zeka: bireyin sahip oldugu beden, zihin, sosyal
yetenek ve fonksiyonlarinin biitinlestirdigi gok
yonli beyin,6grenme,uyum saglama ve yeni bir
sey yapma gilicldir.

Gelisim siireci iginde genel zihinsel islevlerde
normallerden dnemli derecede gerilik,bunun
yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik
gosterme durumu zihinsel engel olarak
tanimlanmustir.
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Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim
donemi icinde, sinirli seviyede destek egitim hizmetleri ve
ozel diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumudur.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel
akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda
yogun ozel egitim ihtiyaci olmasi durumudur.

Bireyin 6z bakim
becerilerinin d6gretimi de dahil olmak tizere yagam boyu
stiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun ozel
egitim ve destek hizmet ihtiyaci olmasi durumudur.

Cok Agir Duizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi
nedeniyle 6z bakim, glinliik yasam ve temel akademik
becerilere sahip olmamasindan dolay1 yasami boyunca
bakim ve gozetim ihtiyaci olmasi durumudur.




OZELLIKLERI

. Saglik problemleri vardir. Ic ve dis organlarda
cesitli deformasyonlar, dis ciirimeleri, kafa ve viicut
arasinda oran farki, gorme ve isitme kusurlar
bulunabilir.

. Bedensel gelisimleri yavastir. Psiko-devimsel
alanlarda gerilik gosterirler. El-goz koordinasyonunu giic
saglarlar. Buytik ve kii¢iik kaslarimi kullanma becerisini
gec kazanirlar. Akademik kavramlari geg ve giic
ogrenirler.

[1gi stireleri kisa ve dikkatleri daginiktur.
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Cesitli durumlar kavramada, genelleme yapmada,
ogrendiklerini transfer etmede zorluk cekerler.

Somut kavramlar1 daha iyi kavrarlar. Konugsma
gelisimleri yavas olup, ge¢c konusmaya baslarlar.

Yeni durumlara uymada zorluk ¢ekerler.
Algilar1, kavramlari ve tepkileri basittir.



Monoton isleri yapmaktan hoslanirlar.

Duygularini, diistincelerini agik ve bagimsiz
olarak ifade edemezler.

Gordtikleri, duyduklar1 seyleri cabuk unuturlar,
bellekleri zayiftir.

Kendilerinden yasca kui¢tik olanlarla arkadaslik
kurarlar.

Grup ici iligkilerinde baskalarina daima
bagimhidirlar.



=

Kurallara kavramakta zorluk cekerler. Sosyal iliskilerinde
kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdr.

. Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekerler ve kurduklar
dostluklar kisa omurludir.

. Kendilerine giivenleri azdir.

. Sosyal iligkilerde bencildirler.

. Sosyal durumlara uymada zorluk cekerler.

. Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir.
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1-Basarili Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi
gorevler verilmeli, dogru yanitlayabilecegi sorular
sorulmalidir. Gerektiginde gorevi yerine getirmesine
yardimci olmali; sorulara ipucu vermek, secenekleri
azaltmak, soruyu yinelemek ya da aciklayarak
basitlestirmek gibi yardimlarla dogru yanitin
bulunmasi kolaylastirilmalidir. Cocuk asla basarisiz
oldugu noktada birakilmamalidir. Yardimlar, cocuk
basarili olana degin surdurilmelidir. Ancak, her
zaman az yardim ¢ok yardima yeglenmelidir.




2-Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk,
verdigi yanitin dogru olup olmadigini bilmelidir.

3-Dogru Yanitlar1 Pekistirme: Pekistirme, zaman
gecirmeden ve acik bir bicimde yapilmalidir. Bu,
cocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da ¢ocukla
ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte olabilir.
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4-Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi:
Eger ogretilecek konu cocuk icin cok basitse 0grenmek
icin yeterince gayret gostermeyecektir. Cok zorsa,
basarisiz yasantilar edinecektir. Bu nedenle cocuga
ogretilecek konularin ve verilecek gorevlerin onun
diizeyine uygun olmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli
cocuklarin gelisimlerinde cesitli diizensizlikler, inis ve
cikislar siklikla gortilmektedir. Bu nedenle cocugun,
yeterlik diizeylerini stirekli olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.



5-Ogretilecek Konu ya da Davranislarin Analizi:
Ogretilecek konular ya da davranislar, 6zellikle zor ve
karmasik olanlari, analiz edilerek birbirlerini izleyen
alt konu ya da davranis basamaklarina ayrilmali, daha
sonra bu basamaklardaki konu ve davranislar sirasiyla
cocuga ogretilmelidir. Boylece bir basamaktaki
ogrenme digerini kolaylastiracaktir.



6-Bilgilerin Bir Durumdan Digerine
Aktarilmasina Yardimc1 Olma: Bunun i¢in aymi
kavramlarin ¢esitli durum ve iliskileri icerisinde
cocuga ogretilmesi gerekmektedir.

7-Ogrenilenlerin Yinelenmesini Saglama: Zihinsel
engelli cocuklarin 6grendiklerini kisa suireli bellekten
uzun sureli bellege aktarmada cesitli problemleri
vardir. Bu nedenle 6grendikleri bir konuyu kisa bir
stiire sonra unutabilirler. Bu durumu onlemek icin
ogrenilen konu ya da davranislarin zaman zaman
yinelenmesi saglanmalidir.



8-Ogrenmeye Giidiileme: Pekistirilmek ve basarili
olmak, bircok duyunun kullanilmasi, 6gretmenin
coskulu ve ders stirelerini yeterli uzunlukta olmasi,
cocuklar1 6grenmeye giidiiler.

9-Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisim
Sinirlama: Zihinsel engelli cocuklar bir defada pek
¢ok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle kavramlar
cocuga tek tek ogretilmelidir. Bir kavram iyice
ogrenilmeden digerine gecilmemelidir.



AYRICA

. Zihinsel engelli cocuktan kapasitesinin tizerinde
basar1 beklemeyiniz.

. Okulda ve sinifta cocuga yapabilecegi gorevler
veriniz (teneffislerde sinifi koruma, tahta sildirme ve
tebesiri koruma vb.). Bu sayede cocugun kendine olan
guveni saglanmis olur.

. Zihinsel engelli cocuklarin kendilerini ifade etme
zorluklar1 oldugundan sinifta onlara daha fazla zaman
ayirin ve kendini ifade edebilecegi farkli yollar uygulayin
(basit konular1 anlatma, not alma vb.).



. Siniftaki cocuklari, egitilebilir zihinsel engelli cocugun
durumundan uygun sekilde haberdar etmek ve ona karsi
olumsuz tutumlar takinmalarini 6nlemek gerekir (bu durum
engelli cocugun sinifta olmadigi zaman yapilmali, zihinsel
engelli oldugu soylenmemeli, 6grenme problemi olarak
tanitilmalidir).

. Zihinsel engelli cocugun anlama ve kavramasi normal
cocuklardan zayif oldugu icin 6gretirken somut
materyallerden yararlanin. En ufak basarisini 6dtllendirin.
Bu durum cocuga cok biiyiik bir haz verir. Ogrenmeye tesvik
acisindan cok onemli bir yer teskil eder.

. Ogrenme rastlantilara birakilmamals, belirli bir
programa bagli ve ogretmen gozetiminde yapilmalidir.
Kavrayis seviyeleri dikkate alinarak, etkinlikler anlamli
parcalara bolinmeli, bolimler iyice kavratildiktan sonra
devam edilmelidir.



