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GORME YETERSIZL




» Nedir?

GOrme Yetersizligi, gorme gtciunidn kismen
ya da tamamen yetersizliginden dolayi,
bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumudur.




SINIFLANDIRMA DUZEYi GORME DUZEYiI YETERSIZLIKTEN ETKILENME
DUZEYI l

NORMAL NORMAL GORME Ozel araglar olmadan gorevleri
yerine getirebilir.

NORMALE YAKIN GORME Ozel araclarla gorevleri normale
yakin dizeyde yerine getirme
AZ GORME DUSUK GORME Gormeyle ilgili gbrevieri 6zel araglar
yardimiyla bile yavas ve aralikh
olarak yapar
COK DUSUK GORME Ayrintili gérme gerektiren islerde

glclik yasar, aynntili gorme
gerektirenislerin cogunu yerine
getiremez.

ILERI DERECEDE GORME KAYBI ILERI DERECE GORME KAYBI Cevreden bilgi almak icin diger
duyulara daha ¢ok givenir.

COK ILER DUZEYDE GORME KAYBI  Hig gbrme yoktur. Tamamiyla diger
duyulara bagimhdir.



» Nedenleri

« Hamilelik déneminde
annenin gecirdigi cesitli
hastaliklar veya kazalar

« (06z veya gdrme siste-
minde olusan bozuk-
luklar

« Akraba evlilikleri

« Kan uyusmazligi

Enfeksiyonlar
veya bulasicl
hastaliklar

Dogum ani
travmalari
Erken dogum
(prematdre)

Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi
« Kalitimsal hastaliklar Dogumun guc Oksijen azligl
olmasi veya fazlaligi

Cocugun gecir-
didi atesli hasta-
liklar

Kazalar veya
yaralanmalar

GOz ve gorme sis-
temindeki cesitli
hastaliklar




> Ozellikleri 4

GOrme yetersizligi olan cocuklarin deneyimleri, bagimsiz olarak <«
dolasma yetenekleri ve cevre ile olan iletisimleri olumsuz yonde

etkilenebilir. Gorme yetersizligi olan ¢cocuklar nesneler ile onlarin

Isimlerini birlestirme veya nesneler ile olaylar arasinda baglanti kurma

(6rnegin sebep sonuc iliskisi kurma) gibi konularda zorlanabilirler.

2'%

Bir 6rnek vermek gerekirse, gorme yetersizligi olan bir cocuk bardaktaki

siviyl (6rnegin su) icmeyi kolay bir sekilde 6grenebilir. Ancak buna karsin

kullandigi bardagi masayakoymay! ayni kolaylik ve hizda dgrenemeyebilir.

Cunkl masa ile bardak arasinda bir iliski kurma konusunda zorluk
yasayabillirler.




Bilissel gelisim acisindan 0Ozellikle “okul oOncesl”
olarak adlandirilan donem kritik 6neme sahiptir. Bu
donemde gorsel olarak alinan bilgiler buyuk rol
oynamaktadir. GoOrme yetersizligi olan cocuklar

sinirhihiklarla

karsilasabilirler. Ancak unutmamalisiniz

ki saglayacaginiz zengin uyaranlar sayesinde gorme

yetersizligi o
destekleyebi
kavramlarin

an cocugunuzun bilissel gelisim alanini
Irsiniz. Bu donemde cocuklara

KUcUk orneklerini sunmak yerine gercek

nesnelere yonelmek daha yararli olacaktir.




GOrme yetersizligi olan cocuklarin en fazla sorun
yasadigl alan motor gelisimdir.

Gunluk hayatta gerceklestirilien pek cok motor
beceri, taklitler sayesinde dgrenilmektedir. G6rme
yetersizligi olan cocuklar taklit becerilerinde
sinirliliklara sahiptir. Bu ylzden cocuklarin taklit
becerileri konusunda desteklenmeye Ihtiyaclari
oldugundan gorme vyetersizligi olan cocuklara
model olunmalidir. Isitsel veya dokunsal ipuclar
saglanabilir.




GOrme yetersizligi olan cocuklar, sosyal gelisim acisindan normal gelisim
gosteren akranlarina gore dezavantajli olabilirler. Ornegin erken sosyal
becerilerden biri olarak ifade edebilecegimiz gulimseme davranisi ilk aylardan
itibaren cocuklarda gorulur. Ancak bu davranis gérme yetersizligi olan
cocuklarda sinirli bir sekilde gorulebilir.

Bu durum zamanla sosyal etkilesim noktasinda sinirhiliklara yol acabilir. Bunun
Ustesinden gelebilmek icin gbrme vyetersizligi olan cocugunuzla erken
donemden itibaren daha fazla temas gerceklestirmeli, bunun yaninda daha
fazla uyarici saglayarak zengin bir cevre olusturmalisiniz. Burada cocugun
etkilesim kurmak icin herhangi bir gayret gostermemesi veya yapilanlara
karsilik vermemesi gibi davranislar gortlebilir. Bunun yaninda asiri koruyucu
ebeveyn tutumlarinda bulunmaniz veya her seyini onun yerine yapma arzunuz
(yemek yedirme, bir yerden bir yere go6tirme gibi) cocugunuzun sosyal
etkilesimleri acisindan olumsuz sonuclara sebebiyet verebilir.
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» OLASI PROBLEMLER VE BAS ETME YOLLARI

Kabullenme asamasi ne kadar gecikirse; cocugun tedavi
ve egitim sdrecleri de o kadar gecikir ve olumsuz sonuclar
dogurabilir. Cocugunuzu oldugu gibi kabullenmeniz, bu
donemi daha az duygusal hasarla gecirmenizi, dolayisiyla
cocugunuzun tedavi ve egitim hizmetlerini bir an once
planlayarak dogru destek hizmetlerine ulasmasini
saglayabilirsiniz.
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GOrme vyetersizligi olan cocuk icin erken midahale
hizmetlerinin ve dogru egitsel calismalarin yarattlebilmesi,
izleyen vyillarda seceneklerin cogalmasi ve performansa
uygun islerin gerceklesmesi acisindan onem arz etmektedir.
Ornegin islevsel gorme calismalarinin %80’inin okul 6nces;i
donemde gerceklestiriimesi hayati 6neme sahiptir. Gorsel
alginin olusturulmasi, dikkat-odaklanma, dikkati strdtirme
ve izleme becerilerinin gelismesi zamaninda saglanamaz
ise; gorme engelliler okulu gibi egitim ortamlari zorunlu
secenek olarak kalabilmektedir.




GOrme vyetersizligi olan bireylerin yasam becerilerinin
kolaylastiriimasi, artiriimasi, gelistiriimesi ve surdurtlmesi
amaciyla kisisel olarak uyarlanmis veya 0zel olarak
tasarlanmis; arac gerec, donanim, yazilim ve duzenlemeler
yardimci teknoloji olarak tanimlanmaktadir. Ornegin gérme
engelli bir 6grencinin ekran seslendirme programini (Jaws)
kullanarak Internette tarama yapmasi, az gOren bir
ogrencinin ekran blyttme (Zoom) programini kullanarak
bilgisayarda etkin isler yapabilmesi gibi bircok yardimci
teknoloji araci bulunmaktadir. Bu araclari kullanmak gorme
yetersizligi olan cocuklarin egitim ortamlarinda bilgiye
ulasabilmelerini kolaylastirmaktadir.




» Editim Haklar

o Yatili Gorme Engelliler Okulu

o Ozel Egitim Sinifi

o Kaynastirma/Butunlestirme Yoluyla Egitim
Uygulamalari

e Destek Egitim Odasi

« Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Destedi
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