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Kavramsal Temel

“ Uyum ve gelisime yonelik agir tehditlere ragmen
bireylerin olumlu sonuclar elde etme siireci “

Psikolojik saglamlik; latince “resiliens” kékiunden
tdretilmistir. Bir maddenin esnekligine vurgu
yaparak disaridan aldigi tim midahalelere ragmen
eski formuna doénebilmesine vurgu yapmaktadir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik
saglamlik dliizeyi yUksek bireylerin mevcut zorluklar
asarak beklenenden iyi gelisim gosterdikleri, stresli
yasam deneyimlerine kolayca uyum
saglayabildikleri ve psikolojik travmalarin
etkilerinden hizlica kurtulabildikleri géralmektedir.
Bu icerikte psikolojik saglamliga iiskin kavramsal
tanimlamalarin aktarilmasi, olasi risk faktorlerinin
tanitilmasi amaglanmaktadir.

Murhpy: Psikolojik saglamlik bir cocugun stresle
nasil bas ettigi ve travmadan nasil kurtuldugu ile
ilgilenen genel bir kavramdir.

M. Rutter: Psikolojik saglamlik bireyin sistemine
zarar verme olasiligl bulunan ve aniden ortaya cikan
tehdit durumuyla basa cikabilme 6zelligidir.

N. Garmezy: Psikolojik saglamlik zorlu bir yasam
olayindan sonra bireyin iyilesme ve uyumlu
davranis gosterme kapasitesini sergileme sirecidir.

Fraser, Richman ve Galinsky: Psikolojik saglamlik
zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik kazanma
ve sira disi durumlara uyum saglama becerisidir.
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Koruyucu Faktoérler

“ Koruyucu faktorler risk durumlarina karsi
islevsel hareket ve uyum kabiliyetini destekler “

insan, hayati boyunca bir cok zorlayici yasam
olayiyla karsilasmaktadir. Bu slrecte bireylerin
psikolojik  saglamliklarini  arttirmaya  yonelik
koruyucu faktorlerini kesfetmeye ve bu faktoérleri
gelistirmeye ihtiyaclari vardir. Oyle ki bu ihtiyaclar
zorlayici yasam olayina uyum ve islevsel davranis
gosterme sikliginin artmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.  Farkindalik  gelistiren  bireylerin
Orseleyici yasam olaylar karsisinda acil plan
olusturma ve uygulama becerileri ruh sagligi
acisinda kritik éneme sahip oldugu duslncesiyle
bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu faktérlere
iliskin 6z degerlendirme yapmanin faydali olacagi
dusunilmektedir.

Bireysel Koruyucu Faktoérler

Akademik basari

Benlik saygisi

0Oz yeterlilik inanci

iyimserlik

Kisisel farkindalik

Kosulsuz 6z kabul

Oz denetim

Zeka

Umut

Etkili problem ¢dzme becerisi
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Koruyucu Faktoérler

“ Psikolojik saglamlig: gelisimine yardimci icsel ve
dissal faktorler desteklenebilir “

Ailesel Koruyucu Faktérler Cevresel Koruyucu Faktérler

¢ Desttekleyici ebeveyn tutumu e Akran destegi

¢ Olumlu ebeveyn iliskileri ¢ Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar,
e Olumlu kardes iliskileri genclik merkezleri vs.)

¢ Gergekgi beklentiler e Saglikli yetiskinlerle iligki

¢ Aile batanlagu

¢ Aileye baglilik

o Ongoriilebilir aile yapisi (rutin ve kuralli)

Okula karsi tesvik edici tutum

www.dogubayazitram.meb.R12.tr




