Yasam Doyumu
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Yasam doyumu bireylerin yasantilarini
kendi belirledikleri bilissel kriterlerle

Yasam Doyumu Nedir ?
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kiyaslaylp  duyduklari  memnuniyet
halidir.
Yasam Doyumunu Etkileyen

Faktorler

e Mutluluk,

e Fiziksel iyilik hali,

e Ekonomi ve glvenlik, R

o Pozitif bireysel kimlik,
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\ Hayata yuklenen anlam.
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Yasam Doyumunun Bilesenleri

Gelir duzeyi,

Refah kosullari,

Meslek ve sosyal statd,
Mevcut devlet politikalari,
Imkan ve sosyal hareketlilik,
Cevre, aile ve sosyal iligkiler.
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Egitim ve Yasam Doyumu

Yapilan arastirmalar disinme ihtiyaci
yuksek, egitimli bireylerin yasam
doyumu ve motivasyonlarinin yiksek
oldugunu gostermistir (akt. Ozkul ve
Alparslan, 2019). Y
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Yasam Doyumu Arttirilabilir Mi ?

Diener’e gore yasam doyumunun
mevcut yasam kosullari ve kisisel
standartlara gore degisken bir yapisi
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Yasam Doyumu C)lc;ecjim)
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mi ?
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ideallerime yakin bir yasantim var
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Yasam kosullarimi milkkemmel
olarak tanimlar miyim?
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Simdiye kadar yasamdan
istedigim 6nemli seylere sahip
oldum mu?
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Tekrar diinyaya gelsem

hayatimda neleri degistirirdim ?
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