DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

REHABILITASYON
DANISMANLIGI

PSIKOLOJIK DANISMAN / REHBER OCRETMEN



Baslama Mesaji

Neden ?

Gunumuz Turkiyesinde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri
cogunlukla okullarda o6grenci ve
velilere yonelik yuUrutulen ruh
saglhigr ve rehberlik hizmetleri
olarak tanimlanmaktadir. Oysa
psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri cesitli uzmanlk
alanlarindan olusur. Bunlar; ruh
saghgi danismanligi, kariyer

danismanhgi, okul danismanhgi,
evlilik danismanligi, aile
danismanligl ve rahabilitasyon
danismanligi. Bu icerikte
rehabilitasyon danismanligi
uzmanlk alanina iliskin bilgiler

derlenmistir. Rehabilitasyon
danismanlhiginin tarihcesi,
danisma modelleri, engelli

bireylerin uyum ve adaptasyon
surecleri detaylandirilarak
okullarda goérev yapan okul
psikolojik danismanlarina destek
olmak, engelli 6grenci ve 6grenci

ailelerinin yasam
memnuniyetlerini arttirmak
amaclanmistir. Bu amacin
ogrencilerin sosyal yasama

adaptasyonlarini kolaylastiracagi,
0z farkindalik duzeylerini
arttiracagi, 0z yonetim
becerilerini gelistirecegi, mesleki
ve akademik anlamda dogru
tercih yapma olasiligini arttirarak,
mutlu birey, mutlu aile ve mutlu
toplum mottosuna katki
saglayacagi dusunulmektedir.

lyi okumalar...



Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Smith Fess

Tarihge

1900'lu yillarin basinda
rehberlik ve psiklojik
danisma hizmetlerine
yuklenen misyon bireyleri
potansiyellerine en uygun
meslek ve ise
yonlendirilmesini

saglamakti.

Rehabilitasyon  psikolojik  danismanligi
daha cok bati dunyasinda engelli bireyleri
is yasamina Uretken bir sekilde dahil
etmek amacl tasiyan Smith Fess mesleki
rehabilitasyon kanunuyla ortaya cikmistir.

II. Diinya
Harbi

kinci dUnya savasl yaklasik 80 milyon
kisinin 6lumu ve milyonlarca kisinin engelli
kalmasiyla sonuclanmistir. Hayata kalan
engellilerin  sosyal yasama adaptasyon
surecini kolaylastirma surecinde
rehabilitasyon danismanligi onem
kazanmistir.

Egitim

1940'larda cesitli universitelerde
rehabilitasyon  psikolojik  danismanhgi
programilari egitimlerine baslanmis,
1950'lerde ise cikarilan yasalarla

rehabilitasyon psikolojik danismanlarina
devlet destekli istihdamlar yaratiimistir.



Adaptasyon ve Uyum

Psikolojik Danismanlara Oneriler

Engelli bireylere destek surecinde aktif rol alan psikolojik
danismanlarin  kronik hastaliklar ile engele uyum ve
adaptasyon surecine iliskin bilgi sahibi olmalarinin sUrece
katki saglayacagi dusunulmektedir.

Neden Uyum Gostermeli ?

Engelli bireylerin yetersizlikleri yerine yeterliliklerine deger
vermesi ve bu alanlara odaklanmasi uyumun gerceklestiginin
en guclu goéstergesidir. Pozitif bir yasam taniminin
yapilabilmesi icin bireylerin butuncul uyumunun olusmasi
gerekmektedir. Butuncul uyumu gerceklesen bireyler;

e Psikososyal acidan dengede

olurlar,
o Yeterlilikleri hakkinda
gercekci farkindaliklari

olustururlar,

e Pozitif benlik algisi ve yuksek
Oz saygl gelistirirler,

e MUcadele gucu ve
motivasyonlarini arttirirlar,

e Sosyal aktivitelere aktif
katilim saglarlar.




Modeller

Medikal Model

Engelli insanlarin hasta olarak kabul eden ve iyilesene kadar
hastanede kalmalari gerektigini ifade eden modeldir. Bu modele
gore engelli insanlara mudahale edecek kisiler sadece saglik
alaninda uzmanlasmis kisiler olmalidir.

Sosyal Model

Bu modele gore engel insanda var olan bir kosuldur ve bu kosulu
toplum yaratir. Eger toplum gerekli imkanlari engelli insanlara
saglarsa ve toplumun engellilere bakis acisi degisirse engel
durumu ortadan kalkar.

Biyopsikososyal Model

Bu modele gdre engel insanlarin gunluk yasamdaki gorevlerini
fonksiyonel olarak yerine getirememe durumudur. Kisinin
bireysel ve cevresel ozelliklerinin yetersizligiyle etkilesiminden
engel dogmaktadir.




Modeller

1Z98 Engeli Kabul Modeli

Beatrice Wright tarafindan gelistirilen bu model psikolojik uyumu
aciklamak Uzerine olusturulmustur. Buna gére engelin temel
bilesenleri bas etmeye karsin yenik dusmedir. Engelle
mucadelelerinde yenik dusen bireyler engellerini saklama
egiliminde olup engelli olmayan bireylerin davranislarini idealize
edip bireysel yetersizliklerine odaklanirlar. Bu durum bireyi bir
cok alanda basarisizliga suruklediginden zamanla geri ¢cekilme ve
umutsuzluk durumlari kendini géstermektedir. Buna karsin bas
etme tutumu sergileyen bireylerin ise deger sistemlerini
gelistirdikleri, engelin olumsuz etkilerini en aza indirdikleri ve
sahip oldugu ozellikleri yucelttikleri gorulmektedir.

Wright bu modelinde engele uyum surecini dort basamakta
aciklamaktadir :

e Deger alanlarinin genisletilmesi

o Fiziksel yetersizliklerin ikinci derece 6nem arz etmesi

e Engelin etkilerinin kisitlanmasi

e Karsilastirilmali deger verme durumundan kisinin kendine ait

yeterliliklerine deger vermesine gecilmesi




Engeli Kabul Modeli

Modelin temel 6zellikleri bir dnceki sayfada sunulmustur. Modele
ait basamaklarin aciklamalari ise su sekildedir:

Deger Alanlarinin Genisletilmesi
Deger alanlarini genisleten birey yasamin
anlamini farkli aktivitelerde aramaya baslar.

Sonraki basamaklarin sirali ilerlemesi zorunlu
degildir.

J Fiziksel Yeterliliklerin ikinci Derece Onem Arz Etmesi

Fiziksel iyilige verilen dederde azalma meydana
gelirken zeka, kisilik ve caba gibi 6zellikler 6n
plana cikar

Engelin Etkilerinin Kisitlanmasi

Engelin yasamin tum alanina genellenmesi
fikrinden uzaklasilarak mantikli  budtuncul
degerlendirmeler yapilir.

Karsilagtirmali Deger Verme Durumundan Kisinin
J Kendine Ait Yeterliliklerine Deger Vermesine Gecilmesi
Gercgekci kisisel degerlendirmelerin yapildigi bu
asamada birey kendini digerleriyle
kiyaslamaktan kacinarak kendine has

ozelliklerine deger verme yoluna gider.




Psikososyal Adaptasyon

Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, her bireyin

6zunde iyi oldugunu ve
anlamli  bir yasam icin
bahsedilen iyi 6zU ortaya
clkarmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Olumluya
odaklanma acisindan

degerlendirildiginde pozitif

psikoloji ve rehabilitasyon

danismanligl arasinda ortak

edilebilir. Pozitif
psikoloji alanina giren karakter

iliskiden so6z

gucleri, umut, dayanikllik, éznel
iyi olus, sosyal problem c¢cdzme

gibi  kavramlar rehabilitasyon
danismanhginin  da hareket
alanindadir.

Karakter Gucleri: Kisinin
karakter yaplsini

betimlemektedir. LiteratUrde
24

bilgelik ve bilgi, cesaret, insanlik

belirtilen karakter gucu

sevgisi, denge, askinlik

erdemlerini isaret etmekte ve
kisinin hedefine ulasma surecini
etkilemektedir.

Umut: Bilissel bir yapr olmakla
birlikte kisinin hedefini, inancini
ve motivasyonunu
etkilemektedir.

engel

Dayaniklilik: Kisinin

karsisinda gosterdigi  yillmama

durumudur.
lyi
olumsuz duygulanimlarin bireyin

Oznel Olus:. Olumlu ve

iyi olusuna etkisidir.
Sosyal Problem Coézme: Kisinin
etkili

karsilastigi  problemlere

¢cO6zum uretebilme yetisidir.



SON SOZ

Bu icerikte rehabilitasyon psikolojik danismanliginin tarihcesi,
medikal model, sosyal model, biyopsikososyal model ve engeli
kabul modelinin yani sira engelli bireylerin uyum ve adaptasyon
surecleri incelenmistir.

Okullarda yurutulen danismanlik hizmetinin bir parcasi olarak
rehabiltiasyon danismanhgi 6zel gereksinimli olarak nitelendirilen
ogrencilerin en genel tabirle hayata uyum sureclerini
kolaylastiracagl dusunulmektedir. Bu hizmetin sunulmasinda
okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri ile rehberlik ve
arastirma merkezleri aktif olarak goérev almalidir. Bu nedenle
hazirlamis oldugumuz veli, 6gretmen ve &grenci iceriklerinin
ilgililere duyurulmasi dnem arz etmektedir.

Surece katkilarinizdan dolayr simdiden tesekkur eder,
calismalarinizda basarilar dileriz.

Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi




