
Bireysel
Farklılıklarımız

Doğubayazıt Rehberl�k ve Araştırma Merkez�



Özel gereks�n�me �ht�yaç duyan b�reyler�n günlük
yaşamsal, sosyal, ps�koloj�k eğ�tsel ve benzer� tüm
gereks�n�mler�n� bel�rtmek �ç�n kullanılan b�r �faded�r.
Ot�zm, asperger, down sendromu, motor bozukluğu,
d�sleks�, d�skalkul�, d�sgraf�, görme ve �ş�tme
yeters�zl�ğ� vb g�b� engel durumları �ç�n farklı farklı
gereks�n�m türler� vardır bu sebeple b�reysel
özell�kler�ne göre her b�r b�rey �ç�n farklı farklı özel
gereks�n�mler bel�rlen�r.

Ö Z E L  G E R E K S İ N İ M  N E D İ R ?

https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCnl%C3%BCk_ya%C5%9Fam_aktiviteleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCnl%C3%BCk_ya%C5%9Fam_aktiviteleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asperger_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Down_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geli%C5%9Fimsel_koordinasyon_bozuklu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Disleksi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Diskalkuli
https://tr.wikipedia.org/wiki/Disgrafi
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rl%C3%BCk
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9Fitme_kayb%C4%B1


Farklılıklarımız bizi eşsiz ve özel
yapar...



K�ş�ler�n b�r özell�ğ� �le d�ğerler�nden farklı
olduğunu bel�rt�r. Bu özell�k saç reng� ve şekl�, göz
reng�, c�ns�yet, yaş, boy, k�lo g�b� f�z�ksel
özell�kler�m�z olab�leceğ� g�b� değerler, tutumlar,
davranışlar, hayat h�kayeler�, alışkanlıklar,
yetenekler, düşünceler ve yaşam tarzları da
olab�l�r.
Her b�r b�rey� b�rb�r�nden ayıran özell�kler
bütününden oluşur.
Her b�r �nsan b�rb�r�nden farklı ve çeş�tl�d�r ve bu
farklılık ve çeş�tl�k toplumları gel�şt�ren en öneml�
faktördür. Ya herkes aynı olsaydı, hayata ve
�nsanlara aynı baksaydı bu kadar farklılık ve
çeş�tl�l�k bu kadar �mkanlar ve güzell�kler y�ne de
hayatımızda yer ed�n�r m�yd�?

B İ R E Y S E L  F A R K L I L I K  N E D İ R ?



Her b�rey kend�ne özgüdür. Toplumsal yaşamın
temel d�nam�kler�nden b�r� de bu farklılıklardır.
Toplumun d�nam�k olarak çalışab�lme,
üreteb�lme, uygarlık ortaya çıkarma ve
devamlılığını sağlayab�lme özell�ğ�n� b�reysel
farklılıklar aracılığıyla gerçekleşt�r�r.
İnsanların tüm bu b�reysel farklılıklarına saygı
göstermek olgunluk davranışlarından geçer ve
k�ş�ler�n farkındalıkları �le doğru orantılıdır. Yan�
kend�m�ze soracağımız "Pek� ya ben nasılım?"
sorusunu kend�m�ze sorab�lme ve hem kend�m�z�  
hem de d�ğerler�n� aynı oranda kabul etme �le
alakalıdır...

B İ R E Y S E L  F A R K L I L I K  N E D İ R ?



Özel
Gereksinimli

Çocuklar...
B�reyler arası farklılıklarına bakıldığında

özel gereks�n�ml� çocuk b�r çok özell�ğ�yle
normal çocuk g�b�d�r. Ancak bazı

özell�kler�yle onlardan farklıdır. Fakat
unutmayalım k� onlarla olan h�çb�r

farklılığımız ne sevg�m�zde ne de onlara
göstereceğ�m�z saygıda engel değ�ld�r.

Onları daha �y� anlamak �ç�n neler
yapab�l�r�z?



01 02 03 04
Küçük düşürücü

�fadelerden
kaçınma

Kaçmak yer�ne
sam�m� yaklaşım

Acıma yer�ne
kabul etme

Önce ortaklık
İnsanlarla olan �let�ş�m�zde
farklılıklardan z�yade önce

ortak noktalara
odaklanmak. Örneğ�n

bedensel engel� olan b�r
arkadaşımızla vak�t

geç�r�rken neden nasıl daha
eğlencel� vak�t geç�rmek

yer�ne engel�ne odaklanıp
farklılığını engel hale

get�rmey� terc�h eder�z?

Çoğu engell� �nsan
engeller�nden dolayı

kend�ler�ne acımalarından
hoşlanmaz. Bu yüzden

bunu abartmadan doğal
davranmak ve olayları

dramt�kleşt�rmeden �l�şk�
kurmak daha key�fl� olmalı.

İlk olarak çek�nmemek
ve göz temasından

kaçınmamak bu
konudak� atacağımız �lk

adım olab�l�r. Böylece
onları görmezden
gelmed�ğ�m�z� de

göstereb�l�r�z.

Sözler�m�z� d�kkatl� seçerek
gerek özen� göstermel�y�z.
Pek çoğumuzun kullandığı

ve b�ze normal gelen
�fadeler hep�m�z �ç�n aynı

etk�ye sah�p değ�ld�r ve her
b�r�m�z�n hassas�yetler� bu

noktada göz önünde
bulundurulmalıdır.

Nasıl yaklaşmalıyım?



05 06 07 08
DoğallıkEmpat�Sevg�Nezaket ve saygı

Sadece özel
arkadaşlarımıza değ�l

hep�m�z�n b�rb�r�ne
yaklaşımında temel

kuraldır. Özel
arkadaşlarımıza �se saygı

göstermek ve onların
�ht�yaçlarını gözet�p naz�k
davranmak hassas�yetle

yaklaşılması gereken
öneml� b�r nokta.

B�rb�r�m�ze karşı ve özell�kle
de özel arkadaşlarımıza

karşı sevg�de c�mr�
olmamalıyız. Yanımızda
kend�ler�n� �y� ve rahat

h�ssett�recek b�r
yaklaşımda olalım ve bunu
yaparken k�ş�sel sınırları da

unutmayalım.

Onlara acımadan ve
sınırlarını �hlal etmeden
anlamak ve anladığımızı

h�ssett�rmek,
davranışlarımızla bell�

etmek.

İçten b�r bakış, sam�m� b�r
gülüş ve doğal davranışlar...

Nasıl yaklaşmalıyım?



Saygı
Her �nsan değer görmeye ve kabul ed�lmeye
layıktır ve bekler. İnsanlara olan kabul de
gösterd�ğ�m�z değer� onlara duyduğumuz saygı
�le göstereb�l�r�z.
Farklılıklara saygısı olmayan �nsanların �lk olarak
kend�ler�yle problem� vardır genelde kend�n�
kabul edemeyen ve sevmeyen �nsanlardır.
B�z farklılıklara ne kadar saygılıyız ve hem
kend�m�z� hem de d�ğerler�n� ne derecede kabul
edeb�l�yoruz? Bunu yapamıyorsak nasıl
başarab�l�r�z?...



Nasıl Saygı?

Hor görmemek Her �nsanı değerl�
bulmak.

İnsanlara saygı
duymak, onları olduğu

g�b� ben�msed�kler�
değerler� 

görmezden
gelmeyerek, alay

konusu yapmamakla
kend�n� gösterecekt�r.

İnsanların değerler�
�nançları olaylara bakış

açıları farklı farklı
olab�l�r. Bu farklılık b�r

ayrışma sebeb�
olmamalıdır. Bu

farklılıklar b�r dayatma
unsuru hal�ne

get�r�lmemel�, baskı
neden� olmamalıdır.



Nasıl Saygı?

Saygılı olunursa karşı
tarafta saygılı
olacaktır, �kna

etmen�n en b�r�nc�
yolu �nsanlara saygı
duymak ve bu yolla

güven�n� kazanmaktır.

Farklılıklara tahammül
etmeyen karşısındak�

�nsana saygı
duymuyor demekt�r.

K�msey�
küçümsemey�n,

aşağılamayın
�nsanların değer�n�
renkler�yle d�ller�yle

m�lletler�yle
c�ns�yetler�yle madd�
güçler�yle ölçmey�n.



Bizi bütünün bir parçası
yapan şey

farklılıklarımızdır.


