Birevsel
FarklihKlarimiz

Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi



OZEL GEREKSINIM NEDIR?

Ozel gereksinime ihtiyac duyan bireylerin gunluk
yasamsal, sosyal, psikolojik egitsel ve benzeri tum
gereksinimlerini belirtmek icin kullanilan bir ifadedir.
Otizm, asperger, down sendromu, motor bozuklugu,
disleksi, diskalkuli, disgrafi, gdérme ve isitme
yetersizligi vb gibi engel durumlari icin farkli farkli
gereksinim turleri  vardir bu sebeple bireysel
ozelliklerine gore her bir birey icin farklh farkli ozel
gereksinimler belirlenir.
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Farkhliklarimiz bizi essiz ve ozel
yapar...



BIREYSEL FARKLILIK NEDIR?

Kisilerin bir ozelligi ile digerlerinden farkili
oldugunu belirtir. Bu ozellik sac rengi ve sekli, goz
rengi, cinsiyet, yas, boy, kilo gibi fiziksel
ozelliklerimiz olabilecegi gibi degerler, tutumlar,
davranislar, hayat hikayeleri, aliskanliklar,
yetenekler, dusunceler ve yasam tarzlari da
olabilir.

Her bir bireyi birbirinden ayiran ozellikler
butununden olusur.

Her bir insan birbirinden farkli ve cesitlidir ve bu
farklilik ve cesitlik toplumlari gelistiren en d6nemli
faktordur. Ya herkes ayni olsaydi, hayata ve
insanlara ayni baksaydi bu kadar farklilik ve
cesitlilik bu kadar imkanlar ve guzellikler yine de
hayatimizda yer edinir miydi?




BIREYSEL FARKLILIK NEDIR?

Her birey kendine 6zgudur. Toplumsal yasamin
temel dinamiklerinden biri de bu farkliliklardir.
Toplumun dinamik olarak calisabilme,
uretebilme, uygarlik ortaya cikarma ve
devamliligini saglayabilme ozelligini bireysel
farkliliklar aracihigiyla gerceklestirir.

Insanlarin tum bu bireysel farklhliklarina saygi
gostermek olgunluk davranislarindan gecer ve
Kisilerin farkindaliklari ile dogru orantilidir. Yani
kendimize soracagimiz "Peki ya ben nasilim?"
sorusunu kendimize sorabilme ve hem kendimizi
hem de digerlerini ayni oranda kabul etme ile
alakahdir...




e variz!

Ozel
Gereksinimii
Cocuklar...

Bireyler arasi farkliliklarina bakildiginda
ozel gereksinimli cocuk bir cok ozelligiyle
normal cocuk gibidir. Ancak bazi
ozellikleriyle onlardan farkhdir. Fakat
unutmayalim ki onlarla olan hicbir
farklihgimiz ne sevgimizde ne de onlara
gosterecegimiz saygida engel degildir.
Onlari daha iyi anlamak icin neler
yapabiliriz?



Nasil yaklasmalryim®?
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Nasil yaklasmalryim®?
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Nezaket ve saygi

Sadece ozel
arkadaslarimiza degil
hepimizin birbirine
yaklasiminda temel
kuraldir. Ozel
arkadaslarimiza ise saygi
gostermek ve onlarin
intiyaclarini gozetip nazik
davranmak hassasiyetle
yaklasiimasi gereken
onemli bir nokta.

06
Sevgi

Birbirimize karsi ve ozellikle
de ozel arkadaslarimiza
karsi sevgide cimri
olmamaliyiz. Yanimizda
kendilerini iyi ve rahat
hissettirecek bir
yaklasimda olalim ve bunu
yaparken kisisel sinirlari da
unutmayalim.
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Empati

Onlara acimadan ve
sinirlarint ihlal etmeden
anlamak ve anladigimizi

hissettirmek,
davranislarimizla belli
etmek.

08
Dogallik

Icten bir bakis, samimi bir
gulus ve dogal davranislar...



SAVZ1

Her insan deger gormeye ve kabul edilmeye
layiktir ve bekler. Insanlara olan kabul de
gosterdigimiz degeri onlara duydugumuz saygl
ile gosterebiliriz.

Farkliliklara saygisi olmayan insanlarin ilk olarak
kendileriyle problemi vardir genelde kendini
kabul edemeyen ve sevmeyen insanlardir.

Biz farkliliklara ne kadar saygiliyiz ve hem
kendimizi hem de digerlerini ne derecede kabul
edebiliyoruz? Bunu yapamiyorsak nasil
basarabiliriz?...
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Nasil Saygi?

Insanlarin degerler;
inanclari olaylara bakis
acilari farkl farkli

Insanlara sayg!
duymak, onlari oldugu

gibi benimsedikleri olabilir. Bu farklilik bir

Hor gormemek Her insani degerli degerleri

bulmak. gormezden
gelmeyerek, alay
konusu yapmamakla
kendini gosterecektir.

ayrisma sebebi
olmamalidir. Bu
farkliliklar bir dayatma
unsuru haline
getirilmemeli, baski
nedeni olmamalidir.



Nasil Saygi?

Saygili olunursa karsi
tarafta saygili
olacaktir, ikna

etmenin en birinci
yolu insanlara sayg!
duymak ve bu yolla

guvenini kazanmaktir.

Farkliliklara tahammul
etmeyen karsisindaki
INsana saygl
duymuyor demektir.

Kimseyi
kUcumsemeyin,
asagllamayin
iInsanlarin degerini
renkleriyle dilleriyle
milletleriyle
cinsiyetleriyle maddi
gucleriyle olcmeyin.



Biz1 butunun bir parcasi
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farkhhklarimizdir.



