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6zel gereksinimi olan bireylere
nasil davranmali ve sayg:
gosterilmeli?

Cocuklar unutmayin sakin! Cevremizdeki insanlar, hangi okuldan mezun
oldugumuzu, ailemizin ne kadar zengin oldugunu degil; onlarla paylastigimiz
davranislarimizi, nezaketimizi ve i¢tenligimizi hatirlar...

Ozel ihtiyaglari olan biriyle karsilastigimizda belki baslangicta biraz kendimizi
tuhaf hissederiz ve bu gayet normaldir. Nasil davranacagimizi, ona ne
séyleyecegimizi pek bilemeyiz.. ellerimizi nereye koyacagimizi, géz temasi kurup
kurmayacagimizi, vicut durusumuzun nasil olmasi gerektigini pek bilemeyiz..

Bu durum, aslinda diizenli olarak gérmedigimiz, ilk kez karsilastigimiz kisilerle
yiz yize geldigimiz anlardaki hissettiklerimizden ¢cok da farkli degildir. Bu
kisilerle siklikla bir araya gelmedigimiz i¢in benzer seyleri yasamamiz olagandir.
Emin olun béyle yasayan ne ilk ne de son kisilersiniz ve bundan dolayi da su¢lu
hissetmenizi gerektirecek ortada hi¢bir sey yok!

Ancak bu tir durumlarda hem sizin hem de karsinizdakinin hayatini
kolaylastiracak bazi genel gecer kurallara uydugunuzdan emin olun!

Eger 6zel gereksinimi olan bireylerle bir aradaysaniz; onlarin yaninda dogru
davranis ve konusma tarzinizi belirlemelisiniz! Bazen, éyle bir niyetiniz
olmasa bile eksik ya da 6zensiz biraktiginiz iletisim biciminizden kaynakl bir
s6z ya da hareketiniz aranizin agilmasina sebep olabilir ve karsinizdaki kisi
bunu saygisizlik olarak yorumlayabilir ve siz de izilebilirsiniz. Herkes gibi
onlar da gerektigi gibi saygili ve 6zenli davranilmayi hak ediyorlar.
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tte kuracak oldugunuz iliskilerinizde yol gésterici nitelikte birkag ipucu:



Farkliliklari degil; ortakliklarinizi kesfedin!

Ortakliklar, tim insani iliskilerin temelini
olusturur. Karsilikli paylasimlarimizi ne
kadar ¢ok arttirirsak o denli farkliliklarla
basa ¢cikabiliriz. Herkes esit
davranilmaktan hoslanir ve bu nedenle
érnegin fiziksel engeli olan karsinizdaki
kisilerin bedensel gereksinimi nedeniyle
kendilerini farkli hissetmelerine sebep
olmak yerine; yaninizda rahat
hissetmelerini saglayin.

Sizin acimaniza ihtiyaclari yok; aklinizdan ¢ikarmayin!

Ozel gereksinimli biriyle etkilesiminizde ona acimadiginizdan emin olun.
Cogu engelli insan, cevrelerindeki insanlarin engellilikleri i¢in kendilerine
acimalarindan hoslanmazlar. Onlarin yaninda dogal davranin ve ézel
gereksinimli oluslarini abartarak géz yasinin sel oldugu, iziici bir olaymis
gibi yasadiklarini varsaymayin. Bu kisilerle konusurken asla “..basina
gelenler icin izildim..” gibi ifadelerden vzak durun; ¢iinki bu tir acima
ifadeleri onlar icin belki de sucluluk hissetmelerine neden olacak
katlanilmasi zor kizginlik ve Gziintiniin bir arada yasandigi olumsuz duygular




Asla 6zel gereksinimi olan bireyden kagmayin!

Ozel gereksinimli biriyle sohbet etmeyi ya da etkilesimde bulunmayi cogumuz
korkutucu bulabiliriz, ancak onlarin yaninda nasil davranacaginiz
biliyorsaniz, bu o kadar da zor degildir. iletisime gecerken ya da konusurken
g6z temasi kurmaktan kaginmamak en dogru yol olacaktir. Géz temasi
kurmamak, onlari gérmezden geldiginiz anlamina gelecektir, unutmayin!

insanlar, genelde &zel ihtiyaci olan kisileri gérmezden gelirler, cinki
istemeden kendilerine saygisiz bir seyler séyleyeceklerinden korkarlar.
Ancak, bu kisiyi gérmezden gelmenin kimseye bir faydasi olmayacaktir.
Onlarin yaninda gayet normal olun ve herkesle konustugunuz gibi onlarla da
konusun.

Kicik disirici, gicendirici ifadeler
kullanmayin!

insanlar, genellikle diger insanlara zarar verecek,
onlari sézleriyle yaralayacak sert ifadeler
kullanirlar. Ozel gereksinimli biriyle konusurken
sézlerinizi dikkatlice segcerek gereken ézeni
gdstermeniz, yapacaginiz en iyi is olacaktir. Giinlik
hayatta kullandigimiz ve pek ¢oklari icin gayet
olagan gelen ifadelerin bazilari, gercekten de bu
kisiler icin gicendirici olabilir ve kisisel olarak
anlayip rahatsiz hissetmelerine sebep olabilir.




Engelli insanlara saygi gésterin ve onlari é6zel ihtiyaglari konusunda
yanlis hissetmelerine izin vermeyin! Gereken 6zeni géstererek onlarla
nezaketle davranin. Her seyden énce iyilik; birbirinin canini sikmaktan
geri kalmayan kaba insanlarla dolu bir dinyada kibar olmak,
ginimizin ihtiyacidir ve engelli insanlara yapabildigimiz sl¢ide
nezaketle davranmak; yapabilecegimiz en iyi seydir.

Onlara karsi sevginizde ve
sayginizda cimri olmayin;
yaninizdayken kendilerini
iyi hissetmelerini saglayin.

Gerekirse onlara yardim

——
edin; ancak bunu yaparken
karsinizdaki kisiyi sik bogaz
etmeyin, ona alan taniyin;

sadece elinizden
geldigince, diliniz
déndigince kibar olup
herhangi bir seye ihtiyaci
olup olmadigini sorun..
yalnizea bunun yeter
oldugunu géreceksiniz.

Soru sorarken sakin ¢cekinmeyin!

Ozel gereksinimi olan biriyle etkilesime gectiginizde kimseden
gérmediginiz agik yirekliligi onlarda gérebilirsiniz. Yeter ki 6n
yargilarinizdan ya da varsayimlarinizdan vzakta; sorulariniz anlamaya ve
kabul etmeye hazir halde olsun. Bu rahatlatici tutumunuz, hem sizin hem de
karsinizdaki kisilinin 6zgirce konusmanizi saglayacaktir. bunun yerine;
onlara uygun sorular sorun ve eger heniiz cevap vermekte rahat degillerse
j&ienlar zorlamayin, ¢iinki heniiz kendilerini, 6zel gereksinimleri hakkinda
psmaya hazir hissetmeyebilirler.




Dogal ve hassas olun!

Kendileri olmaya izin verin!

Bazi é6zel gereksinimli bireyler,
cevrelerinizdeki kisilerden farkl
davraniyor olabilirler ve bu size
tuhaf geliyor olabilir. Emin olun;
bunu onlara belli etmemek
elinizde. Yaptiklari size anlamh
gelmeyebilir, sorgulamaktansa
kendi hallerine birakmak
aranizda bir giiven iliskisi
olusturacaktir. Onlara ne kadar
yer acarsaniz ve kendileri
olmaya izin verirseniz, size o
kadar kolay yaklasarak
yaninizda rahat edeceklerdir.
Bu sayede sizinle cekinmeden
arakadashik kuracaklardir.

Ozel gereksinimi olan bireyler, éncelikle insandir! Bu temel gercegi gérip
kabul edip buna gére davranmaniz, sizi onlarla daha iyi gegcinmenizi
saglayacaktir. Unutmayin, bu kisiler sizden onlar i¢in fazladan bir sey
yapmanizi istemiyorlar. Sempatiden ¢ok kendilerine iyi davraniimasini
isterler. Onlan dinlediginizden emin olduklarinda sizden daha ¢ok olumlu
anlamda etkilenirler. Bu yizden, onlarla birlikteyken insani bir sekilde;
karsinizda adeta ailenizden ya da yakin ¢cevrenizden biri varmis gibi sevgi

dolu, icten konustugunuzdan emin olun!
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