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“..b�r k�ş� fark
yaratab�l�r ve bunu
herkes denemel�..”

JFK

İlkokul
Öğrenc�ler�ne;



Çocuklar unutmayın sakın! Çevrem�zdek� �nsanlar, hang� okuldan mezun
olduğumuzu, a�lem�z�n ne kadar zeng�n olduğunu değ�l; onlarla paylaştığımız

davranışlarımızı, nezaket�m�z� ve �çtenl�ğ�m�z� hatırlar...

Özel �ht�yaçları olan b�r�yle karşılaştığımızda belk� başlangıçta b�raz kend�m�z�
tuhaf h�sseder�z ve bu gayet normald�r. Nasıl davranacağımızı, ona ne

söyleyeceğ�m�z� pek b�lemey�z.. eller�m�z� nereye koyacağımızı, göz teması kurup
kurmayacağımızı, vücut duruşumuzun nasıl olması gerekt�ğ�n�  pek b�lemey�z..

 
Bu durum, aslında düzenl� olarak görmed�ğ�m�z, �lk kez karşılaştığımız k�ş�lerle

yüz yüze geld�ğ�m�z anlardak� h�ssett�kler�m�zden çok da farklı değ�ld�r. Bu
k�ş�lerle sıklıkla b�r araya gelmed�ğ�m�z �ç�n benzer şeyler� yaşamamız olağandır.

Em�n olun böyle yaşayan ne �lk ne de son k�ş�lers�n�z ve bundan dolayı da suçlu
h�ssetmen�z� gerekt�recek ortada h�çb�r şey yok!

Ancak bu tür durumlarda hem s�z�n hem de karşınızdak�n�n hayatını
kolaylaştıracak bazı genel geçer kurallara uyduğunuzdan em�n olun!

  

 özel gereks�n�m� olan b�reylere
nasıl davranmalı ve saygı

göster�lmel�?

Eğer özel gereks�n�m� olan b�reylerle b�r aradaysanız; onların yanında doğru
davranış ve konuşma tarzınızı bel�rlemel�s�n�z! Bazen, öyle b�r n�yet�n�z

olmasa b�le eks�k ya da özens�z bıraktığınız �let�ş�m b�ç�m�n�zden kaynaklı b�r
söz ya da hareket�n�z aranızın açılmasına sebep olab�l�r ve karşınızdak� k�ş�

bunu saygısızlık olarak yorumlayab�l�r ve s�z de üzüleb�l�rs�n�z. Herkes g�b�
onlar da gerekt�ğ� g�b� saygılı ve özenl� davranılmayı hak ed�yorlar. 

İşte kuracak olduğunuz �l�şk�ler�n�zde yol göster�c� n�tel�kte b�rkaç �pucu:



Farklılıkları değ�l; ortaklıklarınızı keşfed�n!

Ortaklıklar, tüm �nsan� �l�şk�ler�n temel�n�
oluşturur. Karşılıklı paylaşımlarımızı ne
kadar çok arttırırsak o denl� farklılıklarla
başa çıkab�l�r�z. Herkes eş�t
davranılmaktan hoşlanır ve bu nedenle
örneğ�n f�z�ksel engel� olan karşınızdak�
k�ş�ler�n bedensel gereks�n�m� neden�yle
kend�ler�n� farklı h�ssetmeler�ne sebep
olmak yer�ne; yanınızda rahat
h�ssetmeler�n� sağlayın.

S�z�n acımanıza �ht�yaçları yok; aklınızdan çıkarmayın!

Özel gereks�n�ml� b�r�yle etk�leş�m�n�zde ona acımadığınızdan em�n olun.
Çoğu engell� �nsan, çevreler�ndek� �nsanların engell�l�kler� �ç�n kend�ler�ne
acımalarından hoşlanmazlar. Onların yanında doğal davranın ve özel
gereks�n�ml� oluşlarını abartarak göz yaşının sel olduğu, üzücü b�r olaymış
g�b� yaşadıklarını varsaymayın. Bu k�ş�lerle konuşurken asla “..başına
gelenler �ç�n üzüldüm..” g�b� �fadelerden uzak durun; çünkü bu tür acıma
�fadeler� onlar �ç�n belk� de suçluluk h�ssetmeler�ne neden olacak
katlanılması zor kızgınlık ve üzüntünün b�r arada yaşandığı olumsuz duygular
oluşturab�l�r. 



Asla özel gereks�n�m� olan b�reyden kaçmayın!

Özel gereks�n�ml� b�r�yle sohbet etmey� ya da etk�leş�mde bulunmayı çoğumuz
korkutucu bulab�l�r�z, ancak onların yanında nasıl davranacağınızı
b�l�yorsanız, bu o kadar da zor değ�ld�r. İlet�ş�me geçerken ya da konuşurken
göz teması kurmaktan kaçınmamak en doğru yol olacaktır. Göz teması
kurmamak, onları görmezden geld�ğ�n�z anlamına gelecekt�r, unutmayın!

İnsanlar, genelde özel �ht�yacı olan k�ş�ler� görmezden gel�rler, çünkü
�stemeden kend�ler�ne saygısız b�r şeyler söyleyecekler�nden korkarlar.
Ancak, bu k�ş�y� görmezden gelmen�n k�mseye b�r faydası olmayacaktır.
Onların yanında gayet normal olun ve herkesle konuştuğunuz g�b� onlarla da
konuşun.

Küçük düşürücü, gücend�r�c� �fadeler
kullanmayın!

İnsanlar, genell�kle d�ğer �nsanlara zarar verecek,
onları sözler�yle yaralayacak sert �fadeler
kullanırlar. Özel gereks�n�ml� b�r�yle konuşurken
sözler�n�z� d�kkatl�ce seçerek gereken özen�
göstermen�z, yapacağınız en �y� �ş olacaktır. Günlük
hayatta kullandığımız ve pek çokları �ç�n gayet
olağan gelen �fadeler�n bazıları, gerçekten de bu
k�ş�ler �ç�n gücend�r�c� olab�l�r ve k�ş�sel olarak
anlayıp rahatsız h�ssetmeler�ne sebep olab�l�r. 



.

 Onlara karşı sevg�n�zde ve
saygınızda c�mr� olmayın;
yanınızdayken kend�ler�n�

�y� h�ssetmeler�n� sağlayın.
Gerek�rse onlara yardım

ed�n; ancak bunu yaparken
karşınızdak� k�ş�y� sık boğaz

etmey�n, ona alan tanıyın;
sadece el�n�zden

geld�ğ�nce, d�l�n�z
döndüğünce k�bar olup

herhang� b�r şeye �ht�yacı
olup olmadığını sorun..

yalnızca bunun yeter
olduğunu göreceks�n�z. 

Soru sorarken sakın çek�nmey�n!

Özel gereks�n�m� olan b�r�yle etk�leş�me geçt�ğ�n�zde k�mseden
görmed�ğ�n�z açık yürekl�l�ğ� onlarda göreb�l�rs�n�z. Yeter k� ön
yargılarınızdan ya da varsayımlarınızdan uzakta; sorularınız anlamaya ve
kabul etmeye hazır halde olsun. Bu rahatlatıcı tutumunuz, hem s�z�n hem de
karşınızdak� k�ş�l�n�n özgürce konuşmanızı sağlayacaktır. bunun yer�ne;
onlara uygun sorular sorun ve eğer henüz cevap vermekte rahat değ�llerse
de onları zorlamayın, çünkü henüz kend�ler�n�, özel gereks�n�mler� hakkında
konuşmaya hazır h�ssetmeyeb�l�rler.

Engell� �nsanlara saygı göster�n ve onları özel �ht�yaçları konusunda
yanlış h�ssetmeler�ne �z�n vermey�n! Gereken özen� göstererek onlarla

nezaketle davranın. Her şeyden önce �y�l�k; b�rb�r�n�n canını sıkmaktan
ger� kalmayan kaba �nsanlarla dolu b�r dünyada k�bar olmak,

günümüzün �ht�yacıdır ve engell� �nsanlara yapab�ld�ğ�m�z ölçüde
nezaketle davranmak; yapab�leceğ�m�z en �y� şeyd�r.



Bazı özel gereks�n�ml� b�reyler,
çevreler�n�zdek� k�ş�lerden farklı
davranıyor olab�l�rler ve bu s�ze

tuhaf gel�yor olab�l�r. Em�n olun;
bunu onlara bell� etmemek

el�n�zde. Yaptıkları s�ze anlamlı
gelmeyeb�l�r, sorgulamaktansa

kend� haller�ne bırakmak
aranızda b�r güven �l�şk�s�

oluşturacaktır. Onlara ne kadar
yer açarsanız ve kend�ler�

olmaya �z�n ver�rsen�z, s�ze o
kadar kolay yaklaşarak

yanınızda rahat edeceklerd�r.
Bu sayede s�z�nle çek�nmeden

arakadaşlık kuracaklardır.

Özel gereks�n�m� olan b�reyler, öncel�kle �nsandır! Bu temel gerçeğ� görüp
kabul ed�p buna göre davranmanız, s�z� onlarla daha �y� geç�nmen�z�
sağlayacaktır. Unutmayın, bu k�ş�ler s�zden onlar �ç�n fazladan b�r şey
yapmanızı �stem�yorlar. Sempat�den çok kend�ler�ne �y� davranılmasını
�sterler. Onları d�nled�ğ�n�zden em�n olduklarında s�zden daha çok olumlu  
anlamda etk�len�rler. Bu yüzden, onlarla b�rl�kteyken �nsan� b�r şek�lde;
karşınızda adeta a�len�zden ya da yakın çevren�zden b�r� varmış g�b� sevg�
dolu, �çten konuştuğunuzdan em�n olun!  

Kend�ler� olmaya �z�n ver�n!

Doğal ve hassas olun!


