
Ö Z E L

İ H T İ Y A Ç L A R I

O L A N  B İ R İ Y L E

N A S I L  A R K A D A Ş

O L A B İ L İ R İ Z ?

“..çocuklar
anneler�n�n

yansımalarıdır..”

Okulönces�
Öğrenc�ler�ne;



özel gereks�n�m� olan b�reylere nasıl
davranmalı ve saygı göster�lmel�?

Çocuklar, çeş�tl�l�ğ� anaokuluna
başlamadan önce tanırlar, ancak bunun
nasıl anlaşılacağını anneler�n�n yaklaşımı
üzer�nden öğren�rler ve y�ne anneler,
çocuklarının özel gereks�n�m� olan
b�reyler� et�ketlemey� ya da onlara kötü
davranmayı reddetmes�n� sağlayacak
sosyal becer�ler� nasıl ed�neceğ�
konusunda da öneml� roller üstlen�rler.

Günlük yaşamındak�
olay ve k�ş�ler� öğret�m
aracı olarak kullanarak
olumlu örnekler� öne
alındığı b�r çevrede
çocuğunuzun engell�
k�ş�lere saygı duymayı
öğrenmes�ne yardımcı
olab�l�rs�n�z.



Çocuklara sosyal becer�ler�
öğretmek genell�kle görmek
�sted�ğ�n�z davranışı modellemek
kadar kolaydır. Ancak çocuğunuz,
s�z onun �lg�s�n� çekt�ğ�n�zde sadece
gözlemley�p öğrenmez. Çocuklar her
zaman �zler ve d�nlerler, çünkü
anneler� onlar �ç�n gezegendek� en
öneml� �nsandır. Çocuklar engell�
k�ş�ler� küçümseyen yorum ve şakalar
duyduklarında, davranışın uygun ve
beklenen olduğunu varsayarlar.
Geç�c� de olsa saygısızlığı
onaylamayın. 

Unutmayın; çocuklar en çok anneler�nden
öğren�rler!

Sonuç olarak; olağan, günlük �let�ş�m b�ç�mler�, çocuğunuz �ç�n güçlü b�r
öğret�m fırsatı olarak kullanılab�l�r. Çocuğunuzun sözler�n�n ve
eylemler�n�n özel gereks�n�ml� b�reylere yönel�k saygı ve nezaket�
barındırdığından ve �fadeler�n bu çerçevede yansıtıldığından em�n olun.

Çocuklar, anneler�n�n özel gereks�n�ml� b�r k�ş�yle saygı çerçeves� dışında
kalan b�r şek�lde etk�leş�m kurduğunu gözlemled�ğ�nde, nezaketten
yoksun hareketler�m�z�n karşımızdak� b�rey� nasıl değers�z hale
get�rd�ğ�ne da�r dersler alırlar.



Empat�y� Öğret�n ve Uygulayın

Empat� yapab�len çocuklar �ç�n engell� k�ş�lere saygı göstermek doğaldır.
Çocuğunuz başka b�r k�ş�n�n duygularını tanıyab�ld�ğ�nde, başkalarına
kend�s�ne davranılmasını �sted�ğ� g�b� davranma olasılığı daha yüksekt�r.
Çocuğunuzdan kend� duyguları hakkında konuşmasını �steyerek empat�
kurmasına yardımcı olun ve başkalarının duygularını d�nled�ğ�nde onu övün.
Çocuğunuzla b�r k�tap paylaşın veya b�r v�deo �zley�n ve ondan b�r karakter�n
nasıl h�ssett�ğ�n� hayal etmes�n� �stey�n

Farklılıklar Hakkında Olumlu Konuşun

Çocukların farklılıkları fark etmes� ve
gözlemled�kler�n� anlamaya çalışması doğaldır.
Küçük çocuklar genell�kle gördükler�n� yanlış
yorumlarlar ve anneler�n�n şevkle açıklama
yapmasına �ht�yaç duyarlar. Çocuğunuzun engell�
k�ş�lerle �lg�l� sorularını açıkça yanıtlayın ve
yanıtları çocuğunuzun gel�ş�m düzey�ne göre
çerçeveley�n. B�r k�ş�n�n engell�l�ğ�n�n, o k�ş�n�n
k�ml�ğ�n�n çok küçük b�r kısmını oluşturduğunu
vurgulayın. Örneğ�n tekerlekl� sandalyedek� b�r
adamın aynı zamanda b�r baba, b�r m�mar ve ant�ka
oyuncak koleks�yoncusu olab�leceğ�n� bel�rt�n.
Tekerlekl� sandalye, k�ş�n�n b�r yerden b�r yere
hareket etmes�n� sağlar ve onun b�r k�ş� olarak
değer�n� azaltmaz.



Mesajınızı Güçlend�ren Yöntem�er� Seç�n!

.

Özenle seç�lm�ş k�taplar, v�deolar ve telev�zyon programları yalnızca
mesajınızı güçlend�rmekle kalmaz, aynı zamanda tüm engell� k�ş�lere
saygılı davranmanın önem�yle �lg�l� yen� paylaşımların oluşmasına da

olanak sağlar. Seç�lm�ş v�deoları ve telev�zyon programlarını
çocuğunuzla b�rl�kte �zley�n, olası sorulara karşı tet�kte olun ve

duygular hakkında konuşmak �ç�n yen� fırsatlar yaratın. Çeş�tl� f�z�ksel
ve duygusal engeller� tasv�r eden k�tapları seç�n. Çocuğunuzu

karakterler�n �k�lemler�n� keşfetmeye ve çözmeye teşv�k ed�n ve
karakterlerle çocuğunuz arasındak� benzerl�kler� vurgulayın.

.



Arkadaşlık Kurmak İç�n;

“Merhaba!..” d�yerek �lk adımı atın. Özel
�ht�yaçları olan k�ş�ler s�z� sözlü olarak
selamlayamayab�l�rler ancak onlara
sadece el sallayarak kend�ler�n�
kes�nl�kle hoş karşılanmış olduklarını
göstereb�l�rs�n�z ve em�n olun bu onları
mutlu h�ssett�recekt�r!

Onlarla temelde anlaşılır kel�melerle konuşmayı deney�n. Ne yapmaktan
hoşlandıklarını, hang� oyunları oynamaktan hoşlandıklarını veya hang�
programları �zlemey� sevd�kler�n� sorab�l�rs�n�z. Bekled�ğ�n�z şek�lde tepk�
vermeyeb�l�rler ancak �lg� göstermek, onlarla güzel b�r arkadaşlığa
başlamanın anahtarıdır.
Sevd�kler� ve sevmed�kler� şeyler� sorun ve onlarla etk�leş�me geç�n - Özel
�ht�yaçları olan k�ş�ler genell�kle hang� oyunları oynamaktan hoşlandıklarını
veya hang� şarkıları duymaktan veya söylemekten hoşlandıklarını söylerler.
Onlarla b�rl�kte sevd�kler� b�r şey� yaparak onlarla etk�leş�me geçmey�
deney�n. Bu s�ze onların dünyasına da�r b�r f�k�r vereb�l�r.

Özel �ht�yaçları olan k�ş�ler s�ze bakmayab�l�r veya s�z�nle göz teması
kuramayab�l�rler, ancak onlarla �let�ş�m kurarken da�ma onlara bakmak
gerek�r. Gözlem, k�ş�n�n k�m olduğunu anlamada çok öneml� b�r rol oynar. Bu
onlara olan �lg�n�z� ve �çten merakınızı gösterecekt�r.
.



S�ze nasıl davranılmasını �st�yorsanız
o k�ş�ye de öyle davranın; hep�m�z�n
özel b�r �ht�yacı var ve şüphes�z k�;
bazılarımızın gereks�n�m�,
b�z�mk�lerden daha bel�rg�n. B�rçok
yönden b�ze benzed�kler�n�
unutmayın. Toplumunuzdak� başka
b�r arkadaşınıza davrandığınız g�b�,
onlara da sevg�, saygı ve özenle
davranın.

Bu tür b�r arkadaşlıkta
kaybett�ğ�n�zden çok daha fazlasını
kazanırsınız. Koşulsuz sevg�n�n,
sabrın, anlayışın ve hayata yen� b�r
bakış açısının ötes�nde çok daha
fazlasını!..

Onları, bağımsız b�r b�rey olarak anlamak �ç�n zaman ayırab�leceğ�n�z �ç�n
her şeyde sabırlı olun. H�çb�r özel gereks�n�ml� b�rey, aynı k�ş� değ�ld�r.
An�den s�n�rleneb�l�rler, üzüleb�l�rler veya yüksek sesle güleb�l�rler. Bazı
davranış ve eylemler�n� ney�n tet�kled�ğ�n� anlamak zaman alab�l�r. Sabır,
onlar �ç�n gerçek b�r arkadaş olmanın anahtarıdır.


