DOGUBAYAZIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ] o o




¢

Lumbal ick Hernicr
( Bel F;tI§I )




Neden Ieri ’ Uzun siire ayakta durmak

Uzun ve sert mesafe yuruyusleri

® Fonksiyonel tekniklerden uzak, yanlis
© pozisyonlarda agir seyler kaldirma




Nedenleri

@ Yanlis yatak secimi

Uzun sire kucakta bebek tasimak




Baldirlarda agri

Uzun slre oturma ya da yuritmede

Belirtileri o

® Kalca agrilari

@ Ayakta uyusma

® Kuvvet kaybi ve karincalanmalar




¥

Servikal Dick Hernicr
(8oytm F;tlgulj




Nedenleri | | Uzun siire telefonla ugrasmak

Q- Boyun kaslarinin zayif olmasi

-Sert, yuksek ya da yumusak yastik




Nedenleri

. Uzun sure bas ustl calismak

Uzun sire basi 6ne egmek




Cerebral Palei
(Beyin Hareket Azhd)




Erken fetal donem ile 5 yas arasi

Nedenleri soraltr

Etkileri hasarin yeri ve derecesine
goOre degisir.

Oksijen yetersizligi, enfeksiyonlar ve
beyin bozukluklari nedenli goruldr.




Nedenleri

Belirtileri st cocuklugu ya da okul
oncesi donemde kendini gosterir.

Solunum, mesane, bagirsak kontrold,

“:, yeme, konusma, yutkunma ve goz
gibi fonksiyonel becerileri etkiler.

Premature bebeklerde normal
bebeklerden daha c¢ok gorualdr. (1.5
kg alti dogumlar riskli gruptur)

. 2 Hamilelikte gegirilen kizamikgik, zila
! virGsu gibi rahatsizliklar riski arttirir.







seasy Hamileligin ilk haftalarinda hentiz

Neden Ieri ‘ anne aday! hamileligin farkinda

degilken meydana gelir.

b Kizlarda gortlme orani erkeklerden
q daha yuksektir.

\ Ailede baska cocukta olmasi diger
cocuklarda olusma riskini arttirir.




= wi ™ Hamilelikte kullanilan bazi ilaglar riski
Nedenleri e i

Seker hastaligi riski arttirir.

Gebelik Oncesi obezite riski arttirir.




Nedenleri

Hamilelikte yuksek ates, sauna, sicak
kGvetler riski arttirabilir.

Hamileligin ikinci 3 ay (3-6) aras!
yapilan tclu test (ultrason, kan
» =1 1esll, amniosentez) ile alfaproteinin
yuksek cikmasi ab olasiligini
dikkate almayi dlsundurur.




Nedenleri

Suphe sonrasi ultrason ile
durumun saptanma olasilgi ¢cok
yuksektir.

Hamileligin baslangic tarihini

bilmek cok onemlidir.

Bfidali cocugun dogumu
gerceklesirse ilk 36 saat cok
onemlidir.







