
Doğubayazıt Rehberl�k
ve Araştırma Merkez�

Etk�l�
İlet�ş�m 

Kıymetl� vel�ler�m�z ve sevg�l�  
öğrenc�ler�m�z �ç�n hazırlamış

olduğumuz �çer�klere
ulaşmak �ç�n �nternet s�tem�z�

z�yaret edeb�l�rs�n�z ...

www.dogubayaz�tram.meb.k12.tr

Etk�l� �let�ş�m, �let�ş�m
engeller�n�n m�n�m�ze

ed�ld�ğ� �let�ş�m b�ç�m�d�r.
D�nley�c�n�n empat�k

yaklaşımı, etk�n tavırları
ve farkındalığı; konuşan

k�ş�n�n �se konuyu
saptırmadan jest, m�m�k

ve beden d�l�n�n
desteğ�yle uygun b�r ses
tonu kullanması �let�ş�m�n

kal�tes�n� doğrudan
etk�ler.

Unutmayın ! İlet�ş�m�n �y�
olduğu b�r a�le ortamında
çocuklar daha bağımsız

k�ş�l�k gel�şt�r�r.

İlet�ş�m en genel tab�r�yle
�nsanların sözlü, sözsüz

veya hem sözlü hem
sözsüz olarak kurdukları
karşılıklı etk�leş�mlerd�r.

Her �nsan �let�ş�m
kurmaya muhtaçtır.

Çünkü yaşamın doğası
anlamak, anlatmak ve
anlaşılmak üzer�ned�r.
İlet�ş�m aynı zamanda

�nsanlar arasında güçlü
b�r bağın oluşmasına da

aracılık eder. İlet�ş�m
becer�s�n�n kazanılmaya

başlandığı yer a�le,
gel�şt�r�ld�ğ� yer �se

okuldur.

Etk�l� İlet�ş�m

İlet�ş�m Ned�r ?



İlet�ş�m esnasında akt�f
d�nley�c� olun. Tüm
bütünlüğünüzle �let�ş�m�n
�ç�nde ve temasta kalın.
Mümkün olduğunca ş�md�k�
zamana odaklanın. Geçm�şte
yaşanmış ve bugünün konusu
olmayan konular �let�ş�m�n
masum�yet�ne zarar ver�r.
Otor�ter yaklaşımdan
uzaklaşın ve demokrat�k
temeller atın. Zorla güzell�k
olmaz !
İlet�ş�m kurduğunuz b�reye
özel olduğunu h�ssett�r�n.
Unutmayın! Bu hayatta ger�ye
kazanamayacağınız tek şey
zamanınız. Zaman ayırdığınız
k�ş�ler s�zler �ç�n gerçekten
değerl�d�r.
Zaman zaman yanlış
anlaşılmalar yaşanab�l�r. Bunu
en aza �nd�rmek esastır.
Anladığınızı �fade etmekten
ve “ Bunumu demek �sted�n?”
sorusunu sormaktan
kaçınmayın.
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