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Başlama Mesajı
danışmanlığı, okul danışmanlığı,
evl�l�k danışmanlığı, a�le
danışmanlığı ve rahab�l�tasyon
danışmanlığı. Bu �çer�kte
rehab�l�tasyon danışmanlığı
uzmanlık alanına �l�şk�n b�lg�ler
derlenm�şt�r. Rehab�l�tasyon
danışmanlığının tar�hçes�,
danışma modeller�, engell�
b�reyler�n uyum ve adaptasyon
süreçler� detaylandırılarak
okullarda görev yapan okul
ps�koloj�k danışmanlarına destek
olmak, engell� öğrenc� ve öğrenc�
a�leler�n�n yaşam
memnun�yetler�n� arttırmak
amaçlanmıştır. Bu amacın
öğrenc�ler�n sosyal yaşama
adaptasyonlarını kolaylaştıracağı,
öz farkındalık düzeyler�n�
arttıracağı, öz yönet�m
becer�ler�n� gel�şt�receğ�, meslek�
ve akadem�k anlamda doğru
terc�h yapma olasılığını arttırarak,
mutlu b�rey, mutlu a�le ve mutlu
toplum mottosuna katkı
sağlayacağı düşünülmekted�r.

 İy� okumalar...

Günümüz Türk�yes�nde ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k h�zmetler�
çoğunlukla okullarda öğrenc� ve
vel�lere yönel�k yürütülen ruh
sağlığı ve rehberl�k h�zmetler�
olarak tanımlanmaktadır. Oysa
ps�koloj�k danışma ve rehberl�k
h�zmetler� çeş�tl� uzmanlık
alanlarından oluşur. Bunlar; ruh
sağlığı danışmanlığı, kar�yer

Neden ?



Psikolojik Danışma ve Rehberlik
Tarihçe

1900'lü yılların başında
rehberl�k ve ps�kloj�k
danışma h�zmetler�ne
yüklenen m�syon b�reyler�
potans�yeller�ne en uygun
meslek ve �şe
yönlend�r�lmes�n�
sağlamaktı.

Smith Fess Rehab�l�tasyon ps�koloj�k danışmanlığı
daha çok batı dünyasında engell� b�reyler�
�ş yaşamına üretken b�r şek�lde dah�l
etmek amacı taşıyan Sm�th Fess meslek�
rehab�l�tasyon kanunuyla ortaya çıkmıştır.

II. Dünya
Harbi

İk�nc� dünya savaşı yaklaşık 80 m�lyon
k�ş�n�n ölümü ve m�lyonlarca k�ş�n�n engell�
kalmasıyla sonuçlanmıştır. Hayata kalan
engell�ler�n sosyal yaşama adaptasyon
sürec�n� kolaylaştırma sürec�nde
rehab�l�tasyon danışmanlığı önem
kazanmıştır.

Eğitim 1940'larda çeş�tl� ün�vers�telerde
rehab�l�tasyon ps�koloj�k danışmanlığı
programları eğ�t�mler�ne başlanmış,
1950'lerde �se çıkarılan yasalarla
rehab�l�tasyon ps�koloj�k danışmanlarına
devlet destekl� �st�hdamlar yaratılmıştır.



Adaptasyon ve Uyum
Psikolojik Danışmanlara Öneriler

Engell� b�reylere destek sürec�nde akt�f rol alan ps�koloj�k
danışmanların kron�k hastalıklar �le engele uyum ve
adaptasyon sürec�ne �l�şk�n b�lg� sah�b� olmalarının sürece
katkı sağlayacağı düşünülmekted�r. 

Neden Uyum Göstermeli ?
Engell� b�reyler�n yeters�zl�kler� yer�ne yeterl�l�kler�ne değer
vermes� ve bu alanlara odaklanması uyumun gerçekleşt�ğ�n�n
en güçlü gösterges�d�r. Poz�t�f b�r yaşam tanımının
yapılab�lmes� �ç�n b�reyler�n bütüncül uyumunun oluşması
gerekmekted�r. Bütüncül uyumu gerçekleşen b�reyler;

Ps�kososyal açıdan dengede
olurlar,
Yeterl�l�kler� hakkında
gerçekç� farkındalıkları
oluştururlar,
Poz�t�f benl�k algısı ve yüksek
öz saygı gel�şt�r�rler,
Mücadele gücü ve
mot�vasyonlarını arttırırlar,
Sosyal akt�v�telere akt�f
katılım sağlarlar.



Modeller
Medikal Model01

Engell� �nsanların hasta olarak kabul eden ve �y�leşene kadar
hastanede kalmaları gerekt�ğ�n� �fade eden modeld�r. Bu modele
göre engell� �nsanlara müdahale edecek k�ş�ler sadece sağlık
alanında uzmanlaşmış k�ş�ler olmalıdır.

Sosyal Model02
Bu modele göre engel �nsanda var olan b�r koşuldur ve bu koşulu
toplum yaratır. Eğer toplum gerekl� �mkânları engell� �nsanlara
sağlarsa ve toplumun engell�lere bakış açısı değ�ş�rse engel
durumu ortadan kalkar.

Biyopsikososyal Model03
Bu modele göre engel �nsanların günlük yaşamdak� görevler�n�
fonks�yonel olarak yer�ne get�rememe durumudur. K�ş�n�n
b�reysel ve çevresel özell�kler�n�n yeters�zl�ğ�yle etk�leş�m�nden
engel doğmaktadır.



Modeller
Engeli Kabul Modeli04

Beatr�ce Wr�ght tarafından gel�şt�r�len bu model ps�koloj�k uyumu
açıklamak üzer�ne oluşturulmuştur. Buna göre engel�n temel
b�leşenler� baş etmeye karşın yen�k düşmed�r. Engelle
mücadeleler�nde yen�k düşen b�reyler engeller�n� saklama
eğ�l�m�nde olup engell� olmayan b�reyler�n davranışlarını �deal�ze
ed�p b�reysel yeters�zl�kler�ne  odaklanırlar.  Bu durum b�rey� b�r
çok alanda başarısızlığa sürükled�ğ�nden zamanla ger� çek�lme ve
umutsuzluk durumları kend�n� göstermekted�r. Buna karşın baş
etme tutumu serg�leyen b�reyler�n �se değer s�stemler�n�
gel�şt�rd�kler�, engel�n olumsuz etk�ler�n� en aza �nd�rd�kler� ve
sah�p olduğu özell�kler� yüceltt�kler� görülmekted�r.

Wr�ght bu model�nde engele uyum sürec�n� dört basamakta
açıklamaktadır :

Değer alanlarının gen�şlet�lmes�
F�z�ksel yeters�zl�kler�n �k�nc� derece önem arz etmes�
Engel�n etk�ler�n�n kısıtlanması
Karşılaştırılmalı değer verme durumundan k�ş�n�n kend�ne a�t
yeterl�l�kler�ne değer vermes�ne geç�lmes�



Engeli Kabul Modeli
Model�n temel özell�kler� b�r öncek� sayfada sunulmuştur. Modele
a�t basamakların açıklamaları �se şu şek�lded�r:

Değer Alanlarının Genişletilmesi

Değer alanlarını gen�şleten b�rey yaşamın
anlamını farklı akt�v�telerde aramaya başlar.
Sonrak� basamakların sıralı �lerlemes� zorunlu
değ�ld�r.

Fiziksel Yeterliliklerin İkinci Derece Önem Arz Etmesi

F�z�ksel �y�l�ğe ver�len değerde azalma meydana
gel�rken zekâ, k�ş�l�k ve çaba g�b� özell�kler ön
plana çıkar

Engelin Etkilerinin Kısıtlanması

Engel�n yaşamın tüm alanına genellenmes�
f�kr�nden uzaklaşılarak mantıklı bütüncül
değerlend�rmeler yapılır.

Karşılaştırmalı Değer Verme Durumundan Kişinin
Kendine Ait Yeterliliklerine Değer Vermesine Geçilmesi

Gerçekç� k�ş�sel değerlend�rmeler�n yapıldığı bu
aşamada b�rey kend�n� d�ğerler�yle
kıyaslamaktan kaçınarak kend�ne has
özell�kler�ne değer verme yoluna g�der.



Psikososyal Adaptasyon
�l�şk�den söz ed�leb�l�r. Poz�t�f
ps�koloj� alanına g�ren karakter
güçler�, umut, dayanıklılık, öznel
�y� oluş, sosyal problem çözme
g�b� kavramlar rehab�l�tasyon
danışmanlığının da hareket
alanındadır.
Karakter Güçler�: K�ş�n�n
karakter yapısını
bet�mlemekted�r. L�teratürde
bel�rt�len 24 karakter gücü
b�lgel�k ve b�lg�, cesaret, �nsanlık
sevg�s�, denge, aşkınlık
erdemler�n� �şaret etmekte ve
k�ş�n�n hedef�ne ulaşma sürec�n�
etk�lemekted�r.
Umut: B�l�şsel b�r yapı olmakla
b�rl�kte k�ş�n�n hedef�n�, �nancını
ve mot�vasyonunu
etk�lemekted�r.
Dayanıklılık: K�ş�n�n engel
karşısında gösterd�ğ� yılmama
durumudur.
Öznel İy� Oluş: Olumlu ve
olumsuz duygulanımların b�rey�n
�y� oluşuna etk�s�d�r.
Sosyal Problem Çözme: K�ş�n�n
karşılaştığı problemlere etk�l�
çözüm üreteb�lme yet�s�d�r. 

Poz�t�f ps�koloj�, her b�rey�n
özünde �y� olduğunu ve
anlamlı b�r yaşam �ç�n
bahsed�len �y� özü ortaya
çıkarması gerekt�ğ�n�
vurgulamaktadır. Olumluya
odaklanma açısından
değerlend�r�ld�ğ�nde poz�t�f
ps�koloj� ve rehab�l�tasyon
danışmanlığı arasında ortak

Poz�t�f Ps�koloj�



Bu �çer�kte rehab�l�tasyon ps�koloj�k danışmanlığının tar�hçes�,
med�kal model, sosyal model, b�yops�kososyal model ve engel�
kabul model�n�n yanı sıra engell� b�reyler�n uyum ve adaptasyon
süreçler� �ncelenm�şt�r. 

SON SÖZ

Doğubayazıt Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Okullarda yürütülen danışmanlık h�zmet�n�n b�r parçası olarak
rehab�lt�asyon danışmanlığı özel gereks�n�ml� olarak n�telend�r�len
öğrenc�ler�n en genel tab�rle hayata uyum süreçler�n�
kolaylaştıracağı düşünülmekted�r. Bu h�zmet�n sunulmasında
okul ps�koloj�k danışma ve rehberl�k serv�sler� �le rehberl�k ve
araştırma merkezler� akt�f olarak görev almalıdır. Bu nedenle
hazırlamış olduğumuz vel�, öğretmen ve öğrenc� �çer�kler�n�n
�lg�l�lere duyurulması önem arz etmekted�r.
Sürece katkılarınızdan dolayı ş�md�den teşekkür eder,
çalışmalarınızda başarılar d�ler�z.


