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Gorme Yetercizligi




Gorme
Yetersizligi
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GOrme Yetersizligi, gorme gucunun kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.




Yetersizlik
DUzeyleri

Ozel aracglar olmadan
godrevleri yerine getirebilir.

Normal Gorme

Ozel araclarla gorevleri
Normale Yakin Gérme normale yakin dlzeyde
yerine getirme.

Gormeyle ilgili gérevleri 6zel
Dlguk Goérme araclar yardimiyla bile yavasg
ve aralikli olarak yapar.

Az Gorme
Ayrintil gérme gerektiren
Cok Duguk Gérme islerde gucgluk yasar, cogunu
yerine getiremez.

Cevreden bilgi almak igin
diger duyulara daha ¢ok
guvenir.

ileri Derecede Gérme
Kaybi

ileri Derecede Gérme Kaybi

Hic gérme yoktur.
Tamamiyla diger duyulara
bagimhdir.

Cok ileri Derecede
Gorme Kaybi




Nedenleri

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik
olabilir.

Annenin hamileligi sirasinda gecirdigi
kizamikcik gibi atesli hastaliklar, aldigi bazi

llaclar ya da rontgen isinlarina maruz kalma
gorme engeline neden olabilmektedir.

Dogumun zor gecmesi.

Premattre (erken) dogan bebeklere
Klvezde fazla oksijen verilmesi cocugun

KOr olmasina neden olabilmektedir.



Gorme
Yetersizligi

Pek cok kas becerisi
hareketi yapan kisinin
1zlenmesi ve taklit
edilmesi yoluyla
ogrenilmektedir.

Gorme duyusu kucuk
cocuga dunyay!
butUnlestirmis bir
bicimde sunar.

GOren cocuklarda
gorme, altI ay civarinda
cevre hakkinda temel
bilgi kaynagi haline
gelir.

€ocuga yakin cevresi
disindaki nesneler ve
kisiler hakkinda da bilgi

saglar.




Gorme
Yetersizligi

GOrme olmadiginda
birey dunyayi
dgrenmek icin kendi
Incelemelerine ve
baska insanlarin
anlatimlarina
glvenmek zorunda
kalir.

Bu nedenle gorme
engelli cocuklar
cevredeki olaylari ve
nesneleri butuntyle
anlayamazlar.

Gormeden, kendi

kendine inceleme
klicuk bir cocugun
bulabileceqi bilgi
miktariyla sinirlidir.

Gorme engelli
zocuklarm cevrelerini
taniyip 6grenmeleri icin

Ozel egitim
yontemlerine gerek
vardir.




Onetriler

Ana-babalar cocuklarinin disup, zarar
goreceginden korkarak onlara ytrime firsati
vermeyebilir. Bunun yerinde evdeki esyalarin

yerlerini sabit tutmak, kirilacak, devrilecek
esyalari kaldirmak, cocugun ylrtyecegi

ortami birlikte gezerek ona tanitmak cocugun
hareketliligini artirir.




Onetriler

Ritim calismalari, muzik esliginde yapilan
hareketler okul 6ncesi ve okul cagindaki kor
cocuklarin hareketlerinin uyumlu ve dengel
hale gelmesinde yararhdir. Okul caginda ise
ogrenciye uygun bagimsiz hareket becerileri

ogretilerek durus ve yuruyus bozukluklarini
azaltmak mumkun olur.




Onetriler

GOrme yetersizligi olan
bireyin yardima
gereksinimi oldugunu
anladiginizda ona
normal bir ses tonuyla
“yardim edebilir miyim?”
diye sorun. Bu, onu sizin
varliginizdan haberli
kilacaktir.

Eger yardim etmenizi
Isterse onun kolundan
kavramak yerine onun
sizin kolunuzu tutmasini
saglayin egitimli kor
bireyler icin elinizin dis
yluzeyini onun elinin dis

ylzeyine
dokundurmaniz
yeterlidir. Bundan sonra
kOr birey sizin kolunuzu
dirseginizin hemen
tstinden tutacaktir.




Onetriler

Yurumeye
basladiginizda rehberlik
ettiginiz kisinin yarim
adim onunden ydrayun.
Boylece sizin
hareketlerinizden donut
alabilir. Ornegin;
kaldirrmdan indiginiz
zaman bunu anlayacak
firsati olur.

Yurayus sirasinda
rastladiginiz engelleri
normal bir ses tonuyla

anlatin. Simdi merdiven
cikacagiz, kaldirrmdan
iInecegiz gibi.

Onu bir koltuga
oturtmaniz gerektiginde
elini koltugun-
sandalyenin arkaligina
dokundurmaniz
yeterlidir.




Onetriler

Dar bir yerden gecerken
rehberlik ediyorsaniz,
kor bireyin kavradigi
kolunuzu vicudunuzun
arkasina getirin. Boylece
kOr birey vicudunuzun
arkasinda kalir ve dar
yerden kolayca
gecebllirsiniz.

Beyaz baston gorme
yetersizligi olan bireylerin
yurdrken vicutlarinin
onunde tutarak zemine
hafifce dokundurduklar
bir aractir. Gorme engelli

bireylerin guvenli bicimde
hareket edebilmesi icin
baston kullanmalari cok
onemlidir.




Son Olarak..

lyi yonelim ve bagimsiz
becerilerine sahip olmani
yetersizligi olan ¢cocuk Uzeri
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nareket
N gorme

nde bircok

olumlu etkisi vardir. Bagimsiz olarak
hareket edebilen ¢cocuk daha cok fiziksel
ve sosyal beceri gelistirecek ve hareket

etmek icin surekli baskalarina
bir cocuga gore daha kendi

bagimli olan
ne guvenli

olacaktir. Bagimsiz hareket becerilerine
sahip olmak, gorme yetersizligi olan
bireyin Is bulmasi ve bagimsiz yasamasini
da kolaylastiracaktir.







