Sosyal beceriler, cesitli etkilesimlerde, bireyin hem kendisinin ve hem
de diger bireylerin duygu, dusunce ve davranislarini anlama ve o
anlayisa uygun davranislar gosterebilme olarak tanimlanmaktadir

Bugun egitim surecinde, bireyin sosyal gelisimi, diger gelisim alanlari
kadar onemli gorulmektedir. Kendini ifade etme, kendine gluven,
cevresindeki insanlardan kabul gorme, sosyal bagimsizlik vb. tim bu
becerilerin gelistirilmesi cabalarinin temelinde, sosyal davranislari
gelistirebilmek ve ¢cocuklarin uygun davranista bulunduklarinda
desteklenmesi yer almaktadir.
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Egitimin dnemli olarak gorulen amaclarindan birisi de cocuklarin
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yasamlarini surdurdukleri topluma uyum saglayabilmelerine yardim
etmektir. Cocuklarin icerisinde yasadiklari topluma istendik sekilde
uyum saglamalari, yani toplum icerisinde etkin bir Uye olabilmeleri
icin sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalari
gerekmektedir. Akademik becerilerin yaninda cocuklarin sosyal
gelisimlerini de temel alan sosyal beceri egitimi son derece onemli
gorulmektedir. Okul sadece cocuklarin akademik gelisimlerine
odaklanmamali, onlarin sosyal gelisimleri icin de uygun 6gretim
programlari uygulamalidir. Ogretmenler sinif ici ve sinif disi
etkinliklerle cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemelidirler.
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Sosyal beceriler neden onemlidir?

>Sosyal becerisi gelismis olan ¢cocuklar, katildiklari etkinliklerden
daha cok zevk alir ve kendi kararlarint kendileri verirler. Sosyal
becerisi yeterince gelismemis ¢cocuklar ise, akranlari tarafindan
dislanabilir ve ihmal gorebilirler.

> Cocuklarin akranlariyla yasadigi etkili iletisim, cocuga yeterli sosyal
uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi i¢in
firsat tanir. Akranlariyla birlikteyken ¢cocuklar, sosyal iliskiyi baslatma
surdurme, grupla bir isi yurutme, paylasma, duygularini ifade
edebilme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme firsati bulurlar.

> Cocuklarin sosyal davranislari gelistikgce akranlari ile oyun
ortamlarinda bulunma istekleri de artar.

> Sosyal becerilerde sorun yasayan cocuklar ise, yasamlari boyunca
kisilerarasi iliskilerde, akademik calismalarda, duygusal-davranissal
alanlarda ve meslek yasamlarinda cesitli problemlerle
karsilasmaktadirlar.




