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Öğretmen Broşürü

Sosyal beceriler, çeşitli etkileşimlerde, bireyin hem kendisinin ve hem

de diğer bireylerin duygu, düşünce ve davranışlarını anlama ve o

anlayışa uygun davranışlar gösterebilme olarak tanımlanmaktadır

Bugün eğitim sürecinde, bireyin sosyal gelişimi, diğer gelişim alanları

kadar önemli görülmektedir. Kendini ifade etme, kendine güven,

çevresindeki insanlardan kabul görme, sosyal bağımsızlık vb. tüm bu

becerilerin geliştirilmesi çabalarının temelinde, sosyal davranışları

geliştirebilmek ve çocukların uygun davranışta bulunduklarında

desteklenmesi yer almaktadır.

D O Ğ U B A Y A Z I T  R E H B E R L İ K
V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

S O S Y A L  B E C E R İ L E R

Eğitimin önemli olarak görülen amaçlarından birisi de çocukların

yaşamlarını sürdürdükleri topluma uyum sağlayabilmelerine yardım

etmektir. Çocukların içerisinde yaşadıkları topluma istendik şekilde

uyum sağlamaları, yani toplum içerisinde etkin bir üye olabilmeleri

için sosyal gelişimlerini sağlıklı bir şekilde tamamlamaları

gerekmektedir. Akademik becerilerin yanında çocukların sosyal

gelişimlerini de temel alan sosyal beceri eğitimi son derece önemli

görülmektedir. Okul sadece çocukların akademik gelişimlerine

odaklanmamalı, onların sosyal gelişimleri için de uygun öğretim

programları uygulamalıdır. Öğretmenler sınıf içi ve sınıf dışı

etkinliklerle çocukların sosyal gelişimlerini desteklemelidirler. 

Sosyal beceriler neden önemlidir?

➢Sosyal becerisi gelişmiş olan çocuklar, katıldıkları etkinliklerden

daha çok zevk alır ve kendi kararlarını kendileri verirler. Sosyal

becerisi yeterince gelişmemiş çocuklar ise, akranları tarafından

dışlanabilir ve ihmal görebilirler. 

➢ Çocukların akranlarıyla yaşadığı etkili iletişim, çocuğa yeterli sosyal

uyumu gösterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanması için

fırsat tanır. Akranlarıyla birlikteyken çocuklar, sosyal ilişkiyi başlatma

sürdürme, grupla bir işi yürütme, paylaşma, duygularını ifade

edebilme ve problem çözme becerilerini geliştirme fırsatı bulurlar.

 

➢ Çocukların sosyal davranışları geliştikçe akranları ile oyun

ortamlarında bulunma istekleri de artar.

 ➢ Sosyal becerilerde sorun yaşayan çocuklar ise, yaşamları boyunca

kişilerarası ilişkilerde, akademik çalışmalarda, duygusal-davranışsal

alanlarda ve meslek yaşamlarında çeşitli problemlerle

karşılaşmaktadırlar.


