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A SOSYAL
BECERI _
YOLCULUGU

Bu kitapgikta sosyal becerilerin alt baslklari olan baz:
becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlik calismalar:
yer almaktadir. Calisma ilkokul kademesine gére
hazirlanmis olup farkh kademeler icin de uyarlanabilir.
Etkinliklerin ardisik uygulanmasi zorunlu degildir ¢inks
birbirinin tamamlayiasi degildir. Etkinliklerin uygulama
zamanini ve sirasini okulunuzun ihtiyaglarina gére
revize edebilirsiniz ve her bir alt bashg ayri calisma
olarak da yapabilirsiniz.
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MERHABA!

Sosyal beceri gelistirme yolculugunuzda sizlere ben eslik
edece(im, hazirsaniz haydi baslayalim!
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ONCE ROTA: SOSYAL BECERILER NEDIR?

e lletisim kurmak yani
okula gelince
arkadaslarimiza selam
vermek, bunu giinaydin
diyerek belirtmek ve
bunu yaparken de

ulimsemektir.

o Arkadasimiz da bize
dillimseyip selam
verdiginde mutlu
oldug@umuzu bilmektir.

e Odretmenin sordugdu
soruya cesaretle parmak
kaldirip cevap
verebilmektir.




ONCE ROTA: SOSYAL BECERILER NEDIR?

e Problemler karsisinda
cozium lretebilmektir.

e Kendimizi anladigimiz
dibi karsimizdakini de
anlayabilmemizdir.

o Stresimizi yonetmek,
ofkemizi kontrol altina
alabilmektir.

o Arkadaslarimizi, ailemizi
sevdigimiz gibi kendimizi
de sevebilmemizdir.




 Sevdili cocuklar bu
calismamizda boyama
yapacagdizveilk =~
trenimizin kaptant "lYI
KONUSMACI" ikinci | .
trenimizin kaptantise "IYI
DINLEYICI" ve
kaptanlarimiz
vagonlarinda bize
ozelliklerini tanitacak.
Boyamamuz bittikten
sonra vagonlart kesip
yaptistirabiliriz.









NE HiSSEDIiYORUM?

Cocuklar simdiki etkinligimizde duygularimizi daha iyi anlamaya
calisacagiz ve temel duygularn ogrenecegiz. Simdi size verecegim
ornek olaylan karsilarinda yer alan duygu ifadeleriyle eslestirmenizi
isteyecegim.

Arkadasin senden izinsiz P
boya kalemlerini alda. N\

Ailen sana surpriz bir dogum

gunu partisi hazirlada. R X 3
p_—

Annen en sevdigin yemegi 7 N\
o 0
yaptl. -

En yakin arkadasinla
kusunce.
Okul cikisi1 eve giderken /' ’\
kopek kovalarsa. ®




Cocuklar simdi de bir olay yasadigimizda bu olay
uzerindeki duygu ve dusuncelerimizin etkisini
birlikte gorup degerlendirecegiz.




¢OZUM KUPU

Simdi de problemlerimizi cozmeyi ogrenecegiz ve bunun
icin 6 yuzlu bir kuipumuz var ve kupumuzu attigimizda
ust yuzeye gelen problemi birlikte problem ¢cozme
basamaklarina gore ¢ozecegiz. (Kupu birlikte
hazirlayabiliriz ya da ogretmenimizin daha once
hazirladig:r kupumuzden yararlanabiliriz.)




¢OZUM KUPU

Arkadasin
senden ddiine
aldigi kitab
getirmedi.

Ders
dinlerken
arkadasin

seni

konusturmay
a cahsiyor.

0 giinkii dersinin 0 gretmenin
kitaplarim bir konuda

|

Arkadaslarin | |
oyunaseni | yanina ' vanhs bilgi

|

|

almyor. | almadlg.'“' fark verdigini fark
| ettin. ettin.

Kardesinle oyun
oynarken kavga
etmeye
basladimiz ve
annen sana

kazda.




EMPATI

Bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine
koyabilmesi ve bu yolla onun duygu,
dusunce, tutumlarn ve yasantisini N
anlayabilmesidir. Empatinin tam olarak v
gerceklesmesinin u¢ kurali vardir;

-Bir insanin kendisini karsisindaki Kisinin
yerine koyarak, olaylara onun bakis acisiyla
bakmalk,

-Karsidakinin duygu ve dusuncelerini
dogru olarak anlamak ve hissetmek,

-0 kisiyi anladigini ona ifade etmektir.

Karsimizdaki kisinin rolune girerek empati
kurdugumuzda o kisinin rolunde kisa bir
sure kalmali, daha sonra da bu rolden

cikarak kendi rolumuze gecebilmeliyiz.

Aksi halde empati kurmus sayilmayiz.
Karsimizdaki ile 0zdesim kurmak (ona
benzemek) sempati kurmak anlamina gelir

Kki; bu bizi, empati deneyiminden

uzaklastirr.

+ +




EMPATI CARKI

EMPATI

Buna benzer bir oyunu bu siteden égretmenin ve arkadaslarinla da oynayabilirsin.
https://wordwall.net/tr/resource/2334146/empati-oyunu

+ +




HAYIR DIYORUM DURDURUYORUM

Sevgili ¢cocuklar, simdi yapacagimiz calismada size
KIRMIZI ve YESIL kartlar verecegim ve sizden
sordugum sorunun cevabi evet ise Yesil Karti, hayir
ise Kirmizi Karti gostermenizi isteyecegim
hazirsaniz baslayalim.

1) Arkadasin okula gitmeyip gezelim diyor.

2) Kuzenin bu gece eve gitme bizde kal diyor ama sen
daha yarina yetistirmen gereken odevini bitiremedin.
3) Bilgisayar oyunu oynayan bir arkadas grubu
olusturulmus ve sen de bu gruba katilmay1 cok
istiyorsun. Fakat grubun seni almalar icin sartlarn
sebepsizce kizlarin sacini ¢cekme, alt siniflara tekme
atma gibi seyler. Bu gruba dahil olmak icin bunlan
yapar misin?

4) Ders calisacakken kardesin bos ver oynayalim
sonra calisirsin derse?

5) Arkadasin bir baska arkadasinla kavga ettigi icin
senin de onunla konusmam istemezse?

6) Kantin sirasinda beklerken siranin en arkasindaki
ust siniflardan bir ogrenci en one gecerse?

7) Tanimadigin bir yabanci okul cikisi senin ¢ok tath
bir cocuk oldugunu soyleyip seni eve birakmak
istedigini soylerse?

+




HAYIR DIYORUM DURDURUYORUM

Sevgili cocuklar, insanlarla olumlu iliskiler icinde
olmamiz cok onemli ama hayatta her zaman her
sey yolunda gitmeyebiliyor. Olumsuz bir
yvasantiyla karsi karsiya kaldigimizda duygu ve
dusuncelerimizi dogru ifade edebilme becerisini
kazanmamiz gerekiyor. Cekinmeden, endise
duymadan kendimizi savunabilmek, duygu ve
dusuncelerimizi rahatlikla ifade edebilmek,
baskalarinin haklarina saygili olurken kendi
haklarimizi da gozetebilmek cok onemli hale
geliyor. Tum bunlarin yaninda hayat icerisinde
hayir dememiz gerektigini bildigimiz ama bir
turlu hayir diyemedigimiz sorunlarla karsi karsiya
kaliyoruz. Ama hayatta hayir dememiz ve sinir
koymamiz, kendimizi de korumamiz gereken
alanlar var ve bu calismamizda da hep birlikte
bunu ogrendik.




STRES KAVANOZV

Sevgili cocuklar, hayatimizda karsilastigimiz
sorunlar sonucu hissettigimiz sikinti ve
zorlanma durumlarina stres denir ve simdi de
zaman zaman yasadigimiz bu duyguyla nasil bas
edebiliriz onu ogrenecegiz. Bunun icin bir
kavanozumuz var ve icinde bize bu stresle bas
etme ile ilgili sihirli cumleleri barindinyor.
Simdi sirayla icinden bir kagit cekelim ve
birlikte sihrin etki etmesini deneyimleyelim!
(Kavanozun icindeki cumlelerin onceden
kagitlara yazilip hazirlanmasi onerilir.)




STRES KAVANOZV

Kendime "Dur ve sakin ol!" derim, icimden

10'a kadar sayarim.

o Iki uzun derin nefesle nefes alis-verisimi
yavaslatmaya calisirim.

« Kisa bir yuruyus yaparim, Spor yaparim,
gevseme egzersizi yaparim, birisiyle
konusurum.

« Gormezden gelebilirim.

« Duygularimi kagida yazarak rahatlayabilirim.

e Bir istegime hayir dendiginde anlayisla kabul
edebilirim.

e Elestirileri kinnlmadan kabul edebilirim.

. Ilgimi ceken bir kitap okuyarak rahatlamaya

calisirim.

Stresle basa cikma davranisi gosterdigimde

kendi kendimi overim.
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OFKE TABUSU K .

Simdi etkinligimize TABU yani yasakli kelime
oyunu ile devam edecegiz. 6 kisilik 2serli
gruplara ayrilalim (sinif mevcuduna gore

duzenlenebilir). Her bir grup uyeleri, grup
arkadaslarina yasakli kelimeleri kullanmadan
kartta yazan kelimeyi anlatacak. Jest, mimik ve
beden dili kullanabilirsiniz. Surecte onemli olan
iletisim becerilerinize dikkat etmeniz olacak.
(Ogretmenin 6nceden TABU Kartlarim
hazirlamasi onerilir.)




Halay

Muzik
Digiin

\_

Ovun havasi

</

Mutluluk
Huzur
Guven

Sevgi

\

y
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OFKE TABUSU

Mikrofon
Miizik
Sanalel
Eglenmek

e

Tokat
Tekme

Yumusak
Uvku

J

g

Teneffis
ip
Top

Oyuneak

\- s

Giillmek
Dans etmek

Oyun
Arkadas

\_ </




ihtiyac

Aile

\_

Zorlanmak
Guivenmek

</

Akeiger
Solunum
Burun
Agiz

\

y
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OFKE TABUSU

Rengarenk

Dogum giinii
Patlamak
Uemak

e

Konusmak
Anlatmak
Dinlemek

Empati

\- J

Sulu boya
Kalem
Silgi
Defter

\- s

Hareket
Spor
Jimnastik
Beden Egitimi

\_ </




OFKE TABUSU

Cocuklar az onceki oyunumuzda ofkemizi kontrol

etme konusunda neler yapabilecegimizi ogrendik.

Tipki uzulmek, sevinmek, korkmak gibi ofke de bir
duygudur ve ifade edilmesi gerekir. Nasil ki uzulince
aglanz, sevinince kahkaha atanz ofkelenince de baz
tepkiler gosteririz ve zaman zaman gosterdigimiz bu
tepkiler bizim iliskilerimizde problemlere yol acar ve

daha buyuk problemlere donusebilir. Simdi
ofkelendigimizde neler yapabiliriz tekrar edelim ve
TABU’da yer almayanlarn ogrenelim.

e Sevdigin bir oyuncakla oynayabilirsin.

e Puzzle yapabilirsin.

e Bir duvan itebilirsin.

« Bir sarki soyleyebilirsin, dans edebilirsin.

e Sevdigin birinden yardim isteyebilirsin.

- Ofkelendigin Kisi ile konusabilir ve duygularim
anlatabilirsin.

- Balon sisirebilirsin ve verdigin her nefeste ofkenin
balonun icine birikip sonra ozgurlestigini
dusunebilirsin.

e Bir oyun hamuru sikabilirsin.

. Ofkeni cizebilirsin hatta 6fkeni burusturup cope
atabilirsin.

« Yumusak bir yastiga bagirip yumruk atabilirsin.

- Nefes egzersizi yapabilirsin.

. Icinden 10'a kadar sayabilirsin.

* « Aym bir odada sakinlesmeyi bekleyebilirsin. *

« Komik bir sey dusunebilirsin.




SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

1) Konusurken g6z temast
kurar, jest ve mimiklerimi

yerinde kullanurim.
>

<
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o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Bir baskast konusurken
onu dinlerim ve beden diliyle
ve uygun donutlerle
dinledigimi hissettiririm.
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

alem, silgiv

Esyalarumt paylasabilirim.
az Y E.)y $
<4

[ s e e B
4) Arkadaslarimla sohbet

etmeyi sever, yeni konularla
ilgili konusma baslatabilir ve

onlarin konugsmalarina dahil
olarak devam ettirebilirim.
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM
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g) Konusmak icin stramt
eklerim. Tipkt kantinde,
lavaboda vs. oldugu gibi.
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[ S S S N S N
rr 1t T 1
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6) Konusurken ne cok
hizlityumdir ne de ¢ok yavas,
ses tonumu da
ayarlayabilirim.

<
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM
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7) Sabah okula gelince

arkadaslarima giinaydin
derim.
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8) Yemekten sonra afiyet
olsun derim ve aksamlari eve
diderken hoscakal derim.

<
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

9) Arkadasim benimle

esyastnt paylasinca ona
tesekkiir ederim.

< g
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10) Izin almadan arkadasimun
esyastnt almam ve onu
lizduglim zaman ozlir
dilerim.

<

|1 1 | 1 | | |
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o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

+

11) Arkadaslarumla ortak isler
yapmayt severim ve onlardan
yardum isteyebilirim.

4¢—F 1+t +t++T—>»
o 1 2 3 4 5 o 7 8 9 10
12) Derste parmak kaldtrip
izin almadan konusmam.
4¢—FFF++F++F+++++—>»
o 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10
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SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

13) Lutfen, tesekkir ederim,
rica ederim, ozur dilerim,
merhaba gibi kelimeleri stk
stk kullantrum.
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14) Evde ve okulda;
o9retmenime, aileme ve
arkadaslartma karst
sorumluluklarumt yerine
detiririm.




SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

15) Teneffiislerde oyunlar

oynamayt ve arkadaslarimtn
oyunlarina katilmayt severim.
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16) Olumlu ve olumsuz
duygularimi ifade etmekten
cekinmem ve haytr diyebilirim.




SOSYAL BECERIMI DECERLENDIRIYORUM

17J Ofkemi dogru sekilde ifade
edip kontrol edebilirim.
Baskasina zarar vermekten
kacinirim.

4¢—FF++FF+t+F+t++T—»

o 1 2 3 4 5 o 7 8 9 10
18) Problemlerimi kavda
etmeden konusarak
cozebilirim.
4¢—FF++F+F+++++++—»

o 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10
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