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Kendilik farkindaliginin artmasidir

4 Kisinin temel 6zelliklerini, duygularini,
1 OZ FARKINDALIK degerlerini fark etmesidir. Kendilik
4 farkindaligi artan birey duygu,

dusince ve davranis U¢genini daha
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Ll = izﬁi\’q‘b iyi yonetebilmektedir.
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4§ Duygu, dUsince ve davranislari
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L 4 h ortama uygun sekilde
EBEBBE-WJ‘“ oo oo o dizenleyebilme becerisidir. Bu
—> 2 OZ YONETIM beceriye sahip kisiler stresle bas

etme ve zorluklara karsi motive
olmada oldukga etkileyici

S AN erformanslar sergilemektedirler,

SOSYAL Farklliklara karsi gelistirilen
. SOSYAL arkindalik becerisidir. Empati, sayg,
DUYGU SAL 3 F ARKIND ALIK ) fez'rll:in <c:liirill;vrt;\e ve foidifefsr;; §os;gl
BECERiLER farkindaliga eslik eden becerilerdir.

L/ Acik, net, anlasilir ve amaca hizmet

L Ki eden iliski gelistirebilme becerisidir.
> 4 o o Bu beceriye sahip bireyler
< CASEL > GEngTlRME catismalar dogru yénetebilirken
gerektiginde yardim isteme yoluna
da gidebilirler.
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Etik ve ahlaki degerlerin dikkofe\

L, 5 SORUMLU alindig kararlari ifade eder. Bu

bireyler kararin kendisi Uzerindeki

KARAR VERME etkisi kadar cevre ve insanlik

Uzerindeki etkisini de dikkate alir.




