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Sorumluluk sahibi ve bagimsiz
cocuklar vetistirmek icin anlasiir
sinirlar koymak...



Sinir koymak nedir?

Sinir koymak; cocuklarin davranislarindan hangilerinin kabul edilebilir
oldugunu anlamalarina yardimci olmak icin acik ve anlasilir kurallar koyma ve

tanimlar yapma becerisidir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin cocuklarina istenilen davranisla ilgili kural ve
beklentilerini 6gretmek icin kullandiklari sureci ifade eder. Etkin sinir koyma

cocuklarda istenilmeyen davranislari dnleme ve aile kurallarini en net ve
anlasilir sekilde cocuga 6gretme asamasinda ihtiyac duyulan yontemler

butunudur.



Sinir Koyma ‘Turleri

Fiziksel Duygusal Kisisel Zaman



Sinir Koyma ‘Turleri

Fiziksel

Fiziksel sinirlar,
bedenimiz ve sahip
oldugumuz kisisel
alanimizi korumalk,
bizi rahatsiz eden ya

da zarar veren

durumlar ya da
kisilerden korunmak

Icin ¢cizdigimiz

sinirlardir.

Duygusal

Duygusal sinirlar;
cocugun kendi
duygularini diger
bireylerin
duygularindan ayirt
etmesini, duygularin
onemli oldugunu fark
etmesini, kendi ve
diger bireylerin
duygularini kabul
etmesini ve bunlara
saygl duymasini
saglar.

Kisisel

Kisisel sinirlar, diger
Insanlar ile olan
lletisimde dile
getirilen tercihlerin,
kararlarin, degerlerin
ve sorumluluklarin
hem cocuga hem de
diger bireylere
duyulan sayginin ve
tepkilerin bir
temsilidir.

Zaman

Zaman siniri, zaman
yonetimini ifade eder.
Zamani etkili ve
verimli kullanabilmek
Icin plan
yapabilmektir.



SINIR KOYMANIN ONEMI

Daha once hic bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela, ya

da navigasyonunuz olmadan yurumeye calistiniz mi?

Oldukca kafa karistiricidir, oyle degil mi? Cocuklarin da

= neden o davranisi yapmamasi gerektigini ogrenmeleri ve

sinirlari bilmeleri icin onlara yonlerini gosteren isaret ve

uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir koyma, cocuga hangi

W\ davranisin riskli oldugunu, hangisinin guvenli oldugunu,
davranisi gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun

N cikacagini &gretir.

u"n;CocukIarda saglikli bir kisilik gelisiminin olusabilmesi ve

&% | anne baba ile cocuk arasinda saglikl bir iliskinin

~ kurulabilmesi icin anne babalarin uygun ebeveynlik
yaklasimlari ile cocuklarina etkin sinir koyma yontemlerini
bilmeleri ve bu yontemleri kararli bir sekilde uygulamalari
gerekmektedir.




SINIR KOYMANIN ONEMI

Alleler tarafindan cocuklara uygulanan etkin sinir
| — koyma yontemlerinin, bebeklik doneminden itibaren
s baslamasi gerekmektedir. Bu dénemde ailelere
verilecek olan bilgi destegi ileride cocuklarinin
bedensel ve duygusal acidan orselenmesine engel
\ olmaktadir. Yapilan arastirmalar istenmedik
\ davranislar karsisinda erken dénemde cocuklara
-1 etkin sinir konulmadigi takdirde, ergenlik dénemine
aks gelen cocuklarda duygusal ve davranissal sorunlar,
suca karisma, suc isleme, okuldan kacma, erken ve
& = tehlikeli cinsel deneyimler, aile iliskilerinde bozulma
ve aile yasam kalitesinde dusme ve hatta sagliksiz
yasantilar ve strese bagli saglik problemlerinde artisin
meydana geldigini gostermektedir.




Sinirlari
belirlerken nelere
dikkat edilmeli?

» Sinirlar oldukca kisa, az sayida ve net olmalidir.
» Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim
donemine uygun olmalidir.

» Sinirlar tutarl bir sekilde uygulanmalidir.
Cocugumuzun evde yalnizca 1 saat ekrana
bakmasina izin verirken, disarda bunu saatlerce
yapmasina goz yummak cocugun kafasinin
karismasina ve sinirlarin onemini yitirmesine
sebep olur. Anne babanin kendi icinde tutarli
olmasi da oldukca onemlidir. Ebeveynlerden biri
evet derken digerinin hayir demesi oldukca yanlis
bir tutumdur.

e e

» Cocugu tehdit etmek yerine olayin
sonuclarindan haberdar etmek gerekir. (Orn.“ona
vurmayl birakmazsan seni ogretmenine sikayet
ederim”, demek yerine bedele odaklamak, “ona
vurmayl birakmazsan, onu elinden almak zorunda
kalirrm™)

Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi cocuktur,
sorumluluk cocuktadir, o yuzden “biz" kelimesini
kullanmiyoruz. (Orn.“Biz onu yere vurmuyoruz” degil,
"O yere vurmak icin degil”, diyoruz.)



Ebeveynlere
Oneriler

« Sinirlari cocugunuzla birlikte konusarak
belirleyiniz.

* Sinirlari acik, net ve anlasilir olarak ortaya koyunuz.

« Sinirlarin hangi amacla ortaya kondugunu
mutlaka ifade ediniz.

« Sinirlari cocugun yasina ve gelisim ozelliklerine
gore belirlemeye 6zen gosteriniz.

« Sinirlari belirlerken mutlaka cocugunuza farkl
alternatifler sununuz.

« Koydugunuz sinirlarla ilgili anne ve baba olarak
kararli davraniniz ve ortak bir tutum sergileyiniz.

* Sinirlari uygularken cocuga rol model olunuz.

e Bu sUrecte cocugunuza sevgi gostermeyi lUtfen
Ihmal etmeyiniz.
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