BELKI DEGISIR, KESIN IYILESIR

Degerli veliler;

Cocuklar genellikle “deneyerek” ve/veya “deneyimleyerek” 6grenirler. Bu durum

kalici 6grenmelerin gerceklesmesi agisindan kritik neme sahiptir. Ancak her zaman
giivenli degildir. Ogrenme siirecinde giiven ortaminin saglanmasi igin sinirlarin
belirlenmesi gerekir. Aksi halde stres ve kaygiya bagh olarak 6n goriilemez davranis
oruntuleriyle karsilasilmasi ve kontrolsiiz tepkilerin sayisinda artis yagsanmasi kuvvetle
muhtemeldir.

Sinir Koymanin Faydalari

Sinirlan belirli olan ailelerde iligkiler daha olumludur. Kavga, tartisma ve stres daha az
yasanir. Ebeveynler kontrol ¢abasiyla gui¢ savasi igerisine girmezler.

Cocuklar segim yapmayi severler. Ebeveynler sinirlari belirlenmis davranislarin zengin
formlarini sunduklarinda ¢cocuklarin uyum siireci kolaylagacaktir.

Aile toplumu olusturan temel yapi tasidir. Aile i¢i sinir ve kurallara uyum saglamayi
ogrenen ¢ocuklar sosyal hayata daha kolay adapte olabileceklerdir.

Sinirlarn bilmek kisinin bulundugu ortama duydugu gtiveni arttinr. Cocuklar igin evde,
sokakta, okulda veya oynadiklari oyunlarda sinirlarin net olmasi stres ve kaygidan
uzaklasmalarini saglar.

Sinirlar ve sinirlar agmanin somut bedelleri gocuklarda 6z denetim ve sorumluluk
alma gibi becerilerin gelismesine yardimci olur.

Sinir Belirleme Esaslari

Netlik: Sinirlar acik ve net olmalidir. Cocuklar her zaman ne yapabileceklerini ve ne
yapamayacaklarini net olarak bilmelidir.

Tutarhhk: Sinirlar belirlendigi andan itibaren tutarli bir sekilde uygulanmalidir. Aksi
davraniglar sinirlara olan gliveni sarsar.

Uygunluk: Her yasin sinirlari birbirinden farklidir. Bu nedenle sinirlar belirlenirken
gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinmalhdir. Kiiglk yas gruplarinda somutlagtirma ve
orneklemeden faydalaniimaldir.

Esneklik: Tutarlilik ilkesinin tersi gibi algilansa da zaman zaman sinirlar
esnetilebilmelidir. Ornegin ¢cocudunuz hasta oldugunda 6z bakim becerilerini yerine
getirirken her zamankinden biraz daha fazla yardimci olabilirsiniz.

Model olma: Bir ortam igin sinirlar ¢izildiyse o ortamda bulunan tim bireyler bu
sinirlara uymakla sorumludur. Unutmayin ! Sinirlara 6nce siz uymalisiniz.
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